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„Reiulr61 fog megtorni, mert olyan modszereink vam 
nak, amik nem hagynak lathato nyomot. Ha tuleli, soha 
nem felejti el, milyen arat fizetett a mereszsegeert/' 

Az egyik ldrwallato szavai, 
Tito de Alencar: Alors les pierres crieront 

„Ha eljar a szad, visszaj6viink erted” 

Az egyilc kinvaliato szavai, 
idezet egy paciens beszamolojabol 





BEYEZETES 


A ldnzas kallgatast sziiL Aldozat es hoherja egyforma hallga- 
tasba burkoloznak. Es hallgatnak azolc is, akilc a kinyallatasokat 
engedelyeztek, segitettek es kiterveltek, nyilvanvaloan abban 
remenykedve, hogy tetteik l'gy orokre bomalyban maradhat- 
nak. A kfnzas az emberiseg sotet, tobbnyire rejtve marado ol- 
dala, „lcarhozott” enunk resze. Kenyelmetlen es szegyenletes 
erzeseket kelt. A ldnzast, egy adott tarsadalomban valo megje- 
leneset, mecbanizmusait es hatasait tanulmanyozni, aldozatait 
gondozni nem veszelytelen vallalkozas. „Nem vagyolc ugyanaz 
az ember, aki a ldnvallatas elott voltam”, moņdja az aldozat. 
„Nem vagyok ugyanaz az ember, aki a ldnvallatottak gondozasa 
elott voltam”, allapitja meg a klinikai pszichologus, miutan az 
emberi pszichologia e szelsosegeivel szembesiilt. 

„Huszonket ewel az utan is, hogy megtortent, es olyan ta- 
pasztalat alapjan, mely egyaltalan nem meritette ki a lehetse- 
ges merteket, merem allitani: a l<fnvallatas a legszornyubb el- 
meny, amit az ember elraktarozhat magaban”, irja Jean Amery 1 . 
E konyv l'rasa kozben megis elszantan ellenalltam a kfsertes- 
nek, hogy az olvaso erzelmeire apellaljalc, amilcor a kinzasrol 
es a Idnzas aldozatairol ertekezem. Az affektusok mozgositasa, 
ahogy az iras eszkozei, illetve a klinikai esetek es a tenyek leira- 
sanak koreografiaja segitsegevel megprobaljuk az olvasot sajat 
emocioinalc igajaba hajtani, maga is emlekeztet a kinzasra. „Va- 
jon az embertelenseg abrazolasa keltette megindultsag elegen- 
do-e tovabb orolciteni e tettek emlekezetet?” teszi fel a lcerdest 
Lionel Richard 2 . „Brecht, aki epikus szmhazanak egyik alaptor- 

1 J. Amery: Tul bunon es bunkodesen. Egy letepert ember kiserletei afe- 
liilkerekedesre, Budapest, Mult es Jovo Kiado, 2002, 42. o. (Blaschtik 
Eva fordftasa) 

2 L. Richard: „Uartiste et Ia memoire", Liberation , 1998. aprilis 16. 
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venyet e felismeresbol alkotta meg, szamtaianszor kijelentette: 
oyakodni kell az erzelmelctol, mert altaluk manipuIalhato az 
egyen. Az emociot nem utasithatjulc el teljesen, de mindig szem 
elott kell tartani, hogy csak egyik utja a Ienyeghez yezeto valodi 
utnak, azaz a gondolkodasnak" 1 Semmi ketseg, a kinzas intelli- 
genciara, gondolkodasra szorit mindnyajunlcat. 

E konyvben azt szeretnem megmutatni az olvasonak, milyen 
utat jar be egy terapeuta, amikor szembesiil a kerdessel: hogyan 
kezelheto a Idnzas aldozata? 

A ldnzashoz kapcsolodo trauma sajatos es „atipikus” jelen- 
seg, ha a szokvanyos nozologiai lcortani lcategoriak felol pro- 
balunk kozeliteni hozza. Klinilcai tapasztalataim megerttettek 
velem, hogy a kfnzas aldozatainak kezelese szinten sajatos kon- 
cepciot igenyel. Az orvosi, pszichologiai es pszichoanalitikai 
szakirodalomban meglehetosen keves teret lcap a kerdes 2 . Egye- 
temi tanulmanyaimrol batran l<ijelenthetem: soha nem kaptam 
utmutatast arra, hogyan ertsem meg es vegyem pszichoterapias 
lcezeles ala a szandekosan okozott traumakat es a ldnzas aldo- 
zatait. 

A ldnzasolcat elszenyedett ald ozato k kezelese soran figyelem- 
be kell venni a nyilvanvaloan a kinzas hatasanak tulajdomthato, 
szandekosan kivaltott identitas-modosulasbol eredo folyamato- 
kat. Munkamat ezert az alkalmazott ldnzasi modszerek - illetve 
a mogottiik megMzodo mechanizmusok - tanulmanyozasaval 
es elemzesevel lcezdtem. Ezt kovetoen sziiksegszeruen tanulma- 
nyoznom kellett az adott modszerek alkalmazasahoz kapcsolo- 
do kovetkezmenyeket is. A ldnzashoz kotodo pszichopatologia 
tokeletesen szemlelteti az ember altal tudatosan vegbevitt szan- 
dekos traumaokozas hatasait. A kinzo szandekos magatartasa 
a pszichopatologiai folyamat leglenyegehez tartozik. E klinikai 
megallapitas arra osztolcelt, hogy a ldnzolc lelelctanaba is bele- 
assam magam. Az ember nem sziiletik ldnvallatonalc, hanem 

1 Uo. 

2 Kivetelt jelent ez alol: Maren es Marcelo Vifiar: Exil et torture, Paris, 
Denoel, 1989, valamint a Janine Puget altal jegyzett kollektiv munka: 
Violence d’Etat et psyckanalyse , Paris, Dunod, 1989. A Franciaorszag- 
ban es masutt megjelent ldnzas-szakirodalom reszletes es analitikus 
bibliografiajat lasd a mellekletben. 
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bizonyos beayatasi folyamaton keresztul yalilc azza. Ez nem 
„termeszet”, hanem manipulacio kerdese. A ldnyallato beava- 
tasa is hasonlo, traumatikus technilcak segitsegevel tortenilc, es 
azonos logikara epiil a masik ember megldnzasa soran mukodo 
folyamatokkal. 

Ha a ldnvallatoi szandek a ldnzasok aldozatainal a ldnzashoz 
kapcsolodo pszichopatologia kozponti eleme, hogyan kezelheto 
a kinzas aldozata a pszichoterapia eszkozeivel? A Idnzas befo- 
lyasolt allapot. Maga a pszichoterapia is az, amit a pszichoana~ 
lizis nagy ovatosan az attetel es ellenattetel terminusokkal fejez 
ki. A kinzashoz kapcsolodo trauma klinikai kezelese kenytelen- 
kelletlen eppen olyan pontokra tapint ra, ahol Freud elmelete 
veget er. A Freud altal elkepzelt sajatos kezelesi technika lenye- 
ge, hogy a paciens egyediil onmagat erezze felelosnelc sajat sor- 
saert. E lconcepcio, amely szandekosan elszigeteli a pacienst a 
lelki zavarhoz kapcsolodo korabbi referencia-univerzumtol, az 
egesz pszichologiai es pszichopatologiai gondolkodast atszovi. 
Sot, egyenesen egyik implicit elofelteveset alkotja. A klinikai 
pszichologiaban azonban elofordulnak paradigma-teremto szi- 
tuaciok. A Idnzas ezek koze tartozik, miutan elmeleti es teehni- 
kai koncepcioinkat alapjaiban bizonytalanitja el egy olyan l<li- 
nilcai helyzet, amelybol vilagosan kiolvashatolc a rosszakaratu 
szandekossag nyomai. 

Itt nem a paeiens ^termeszetebol” fakado zavarokkal van 
dolgunk, hanem szandekos cselekedetelc kovetkezmenyeivel. 
Valamely tett lathato hatast ert el, amely nem redulcalhato 
egyeni es intrapszichikus konfliktussa. Amilcor rosszakaratu 
szandekossaggal van dolgunk, nem foglalkozhatunk lcizaro- 
lag a pacienssel. Tekintettel kell Ienni a befolyasolas altal elert 
batasokra is, es azonosftani lcell a kfnzo koncepciojat, amely a 
paciens pszichejet a ldnzas folyaman szandekosan atformal- 
ta. A terapeutanak tehat a paciensen lceresztul egy lathatatlan 
harmadilc szemellyel, az interiorizalt, belsove valt kfnzoval is 
szamolnia lcell. 

A lcinzas aldozatainalc klinilcai kezelese eppen ezert arra 
lcesztetett, hogy masik elmeleti referenciarendszer keresesebe 
fogjak, amely a befolyas alatti gondolkodast is lcepes atfogni: 
e rendszert az etnopszicbologia altal kidolgozott elmeleti es 
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modszertani korpuszban talaltam meg, amely lehetove teszi 
egy hasonlo trauma megerteset, es a Idnzasokat elszenvedett 
paciensek lcezelesere alkalmas, hatekony terapias modszer ki- 
dolgozasat. 

„A tudomanyt sokkal inkabb onnon alapjanak, hatarainak 
es kategoriainak elemzese viszi elore, semmint valamely jol ko- 
riilhatarolt teriilet feltarasa ! n Tobie Nathan kijelenteset tokele- 
tesen szemlelteti ez a konyv. A benne foglalt kutatasok hosszu 
klinikai gyakorlatbol sziilettelc meg, melyet az AVRE kozpont- 
ban 2 kezdtem, majd a parizsi Primo Levi Kozpoņtban 3 fejlesz- 
tettem tovabb, jelenleg pedig a Georges Devereux Kozpontban 4 
folytatok. 


1 T. Nathan: La Folie des autres. Traite d'etknopsyckiatrie clinique } Paris, 
Dunod, 1986,1. o. 

2 AVRE (Association pour les victimes de la repression en exil - Szo- 
vetseg az elnyomas szamuzetesben elo aldozataiert), 125, rue dAvron, 
75020, Paris. 

3 Centre et Association Primo Levi, 107, Avenue Parmentier, 75011, Paris. 
A kfnzas es a politikai eroszak aldozatainak gondozo kozpontja. 

4 Centre Georges Devereux (Egyetemi Pszichologiai Segelykozpont), 
Universite Paris-YIIl, 2, rue de la Liberte, 93526, Saint-Denis. 


I. FEJEZET 


KINZAS: 

SZORA VAGY HALLGATASRA BIRNI? 

Hogyan szokas beszelni a Idnzasrol? Ki mondja el a Idnzas ma 
hasznalatos formait? A kerdes egyaltalan nem mellekes, amikor 
tudjuk, milyen sulyos csend veszi koriil a ldnzast, a Idnzokat 
eppugy, mint az elszenvedoket. A kfnzasrol szolo dislcurzus 
legfobb forrasai a megldnzott emberek tanuvallomasai, el- 
beszelesei. Ezek az elbeszelesek, beszamolok neha oneletrajzi 
muvek formajat oltik 1 , vagy hozzatartozok visszaemlekezesei- 
ben jelennek meg 2 . E tanuvallomasok aprolekos gyujtomunlca 
targyat kepezik a ldnzas ellen harcolo szervezetek 3 , es a me- 
nekultstatusz megadasarol vagy megtagadasarol dontest hozo 
OFPRA 4 reszerol. A kmzasrol folytatott diskurzus masik for- 
rasai a kinzas aldozatait kezelo terapeutak. Am fiiggetleniil at- 
tol, milyen beszelgetotars jegyzi le e diskurzusokat, rendkiviil 
egyseges kep bontakozik ki beloliik, toretlen kovetkezetesseget 
mutatva mind a termeszeteben, mind az elbeszeles formajaban, 
mind a leirt folyamatokban. Lassunk hat nehany peldat! 

Murat tdrdkferfi. Letartoztattak , es mivel a katonai katosagok 
azzal gyanusitottak, hogy egy Torokorszagban betiltott szerve- 
zethez tartozik, ot ev bortonre iteltek. A buntetes letoltese elott 
esfogva tartasa alatt tobbszor is megkmoztak. 

1 Idezzuk tobbek kozott a kovetkezo szerzoket: Robert Antelme: Emberi 
fajtank Budapest, Europa Kiado, 1972; Henri Aleg: La question, Paris, 
Minuit, 1961; Miguel Benasayag: Malgre tout: contes a voix basse des 
prisons argentines, Paris, Maspero, 1980; Primo Levi: Ember ez? } Buda- 
pest, Europa Kiado, 1994; Jean Amery: Tul bunon es bunbodesen, i.m. 

2 Lasd peldaul Marguerite Duras: La douleur, Paris, P.O.L., 1985; Oriana 
Fallaci: Un uomo, Biblioteca Univ. Rizzoli, 2000. 

3 Peldaul az Amnesty International vagy az ACAT (Keresztenyek Szo- 
vetsege a Kinzas Ellen). 

4 Francia Menekult- es Montalaniigyi Hivatal. 








„Rettenetes volt... tenyleg rettenetes”, mondja szenvtelenul } 
szorakozottnak tunve. Makacsul bamul a semmibe, es kallgat. 
En is ballgatok... Kepekperegnek le. Egy idd elteltevel, a tol- 
macs Sibel kozremukodesevel balkan megkerdezem tole: 

„Mi zajlik afejedben epp most? 

- Epp most? 

- Igen, ebben a pillanatban. 

- Kepek... mint egyfilmben... kepeket latok sorakozni... es... 
nem tudokmit mondani roluk...” 

Megint sulyos csend dll be kozottunk. O pedig renditbetet- 
lenul bamul egy pontra afoldon... A film tovdbb pereg... az 6 
fejeben es az enfejemben is, es Sibel fejeben is. De tovabb kell 
lepni, elkell kezdeni elocsalni onnan. „Onnan”, vagyis a sokeves 
elszigeteltsegbol, amelyben Murat elt, mielott mas, a kezelo- 
kozpontba ellatogatott ismerosei batasdra elbatarozta, hogy 
eljojjon ide, „azzal 1} - vagyis a kinzassal - foglalkozni. Nehany 
perc elteltevel javaslom neki: 

„Murat! Probaljon szavakat tenni a lepergo kepek melle, es 
elmondani nekunk, mi az, amit eppen most lat,.,” 

Egyfejb6lintdssal„igent”jelez, tovabbra is afdldetbamulva. 
Murat kinyitja a szajat, beszelni keszitl. Ldtom, hogy nagy erol- 
kodessel probal nehany szot az ajkain kipreselni, de egy hang 
nem jon ki a torkan. Vadul megrazza afejet. Fokozatosan suru 
csend telepszik rank. („Murat, ne addfel!”, gondolom magam- 
ban, ahogy szoktam, amikor az elso szavak nem akaroznak ki- 
jonni.) Murat Mrtelen felnevet. A kovetkezoket nevetve meseli 
el nekunk. 

„Ldtom magam a cellaban, es ballom a kidltasokat... A cella 
olyan kicsi volt, hogy csak leguggolni volt belyunk. Tizenketten 
voltunk ebben az apro lyukban. Allandoan kinoztak bennun- 
ket... Ejjel-nappal, tizendt napon keresztul. Hallottam a tob- 
biek sikoltasait, uvdlteseit, mikozben mi vartunk a cellaban, 
hogy rank keriiljdn a sor. De soha nem tudbattuk, mikor jon 
a mi idonk.” Murat hangos nevetese megint betolti a szobdt. 
Mielott leforditja, amit Murat mond, Sibel hozzdm fordul, es 
megjegyzi: „Latod, nevet. De hidd el, Frangoise, cseppet sem 
vicces, amilcet mond. 

- Tudom, Sibel, tudom.” 


Sibelforditja Muratot: „A legborzasztobb, sot, a kmzasndl is 
rosszabb volt varakozni. A legjobb pillanatpediga celldba valo 
visszateres volk Elofordult, hogy visszavittek minket, tobb ora 
kinzas utan, es ottbagytak a cellaban. Tiz perccel kesobb visz~ 
szajdttek... Es megint te jottel... Semmit nem tudhattunk elore, 
mert soha nem sejtbettiik, mikor jonnek vissza, es melyikunket 
fogjdk elvinni.” 

Megfagy az ereimben a ver. Muratfolytatja. Yeresre vertek, 
tobb alkalommal is. Aramutessel kinoztak... a teste egyespont- 
jaira... ujjvegeire, talpara, mellbimboira vagy a bereire helye- 
zett elektroddkkal. 

Muratfolytatja: 

„A legszornyubb megis a vege volt, amikor eljottek ertem, 
hogy bortonbe szalUtsanak. Ugyanazok, akik megkinoztak, 
ugyanazok az emberek! Nem lehetett rajuk ismerni. Kedvesek 
voltak. Annyira figyelmesek lettek, meg az egeszsegemet is ov- 
tak. Cigarettaval kinaltak, enni, inni adtak. A celldban az etel 
es a viz borzalmasan sos volt, direlct azert, hogy meg rosszab- 
bul erezzuk magunkat. Itt meg minden jo volt. Baratsagosan 
veregettek a vdllam, es ugy beszeltek hozzam, mintha a batya- 
im lennenek. Tanacsokkal lattak el: »Oregem, ne kezdd ujra. 
Hagyd a fenebe ezt az egesz marbasdgot! Lattad, mit nyertel 
vele?«” 

A kmzasok aldozatait kezelo kozpontban egymast kovetik a lce- 
zelesek, faradhatatlanuL Nincs ido fellelegezni, nincs ido visz~ 
szaterni a masik vilagba. A nyers valosag, szintiszta allapotban. 
Lassunk egy masik elbeszelest a kinzasrol, ezuttal Fehmiet. 

Fehmi szinten torok. Harmincdt evesen egy Torokorszagban 
betiltott part tagja. Hazajaban het ev bortonbuntetest kapott 
„dllamellenes tevekenyseg” miatt. 

„T6bb napon dt beken bagytak, nem kinoztak. De lattam a 
tarsaimat visszajonni a celldba, akiket megkmoztak... Koztuk 
volta legjobb baratom, Atnan.” 

Atnan az 6 karjaiban halt meg, egy het baldoklas utan. Ha- 
Idla elkerulhetetlen volt, tudtak ezt mind a ketten. Fehmi ejjel- 
nappal virrasztott mellette. Atnan „nagy halnak” szamitott, 6 
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volt a politikai sejt vezetdje. Rendkiviil eros egyeniseg volt, ka- 
rizmatikus ferfi. Tisztelte es szerette valamennyi Piarcostarsa. 
A megprobaltatasok idejen tanusitott batorsaga nem egy tar~ 
suknak biztatast adott, hogy a legsdtetebb idokben se adjakfel. 
Most ez az ember ottfekudt, haldokolva Fehmi karjaiban. 

„Annyi mindent lattam mar... Annyi dolgot... Ott volt az 
a kisldny is.” 

Fehmi kis sziinetet tart, melyet sohajt, meggyujtja a sokadik 
cigarettat, iszik egy korty kdvet, es meselni kezd. 

„Egeszen kisgyerek volt meg. Nyolceves sem lebetett. Ot is a 
bdrtdnbe dugtdk az anyjaval egyutt.” Fehmi leirja a helyet, hogy 
elmagyarazza, miert ballott mindent. „Valami nagy tornate- 
remfele volt bdrtdnne alaldtva. Oket az alagsorban tartottdk 
fogva 2 . Korabban dltdzokabinok voltak ott a tornaterembez. 
Ezeket a kabinokat most cellakka alakitottak at. A fejunk fo~ 
lott deszkapallok voltak,fent zajlott a kinzds. Mindent ballani 
lebetett, egesz nap a deszkapadlon keresztul. De latni nem le~ 
betettsemmit. A kislany harom napon es harom ejszakdn atfo~ 
lyamatosan sikoltozott. Egeszen biztosan arra kenyszeritettek, 
hogy vegignezze, ahogy az anyjat kinozzak.” 

Ekkor egy eroteljes es elfojtbatatlan kohogesroham szaldtja 
felbe az elbeszeleset. Ketfulladozo roham kdzdtt odaveti: „El~ 
nezest, valami kaparja a torkom.” Majd folytatja: 

„A kisldny esete tenyleg embertelen dolog volt. Az, hogy fel~ 
notteket kinoznak, meg elmegy, de hogy egy kisldnyt is beleke- 
verjenelc a dologba. Nem, ez azert mar sok volt.” 

Szamara csak ezutdn kezdodtek el a Idnzasok. 

„Mindenen vegigmentem, tenylegmindenen. Az aramiitesek, 
afellogatas... minden.” 

Most az jut az eszebe, hogy odabent allandoan ebezett. 

„A legdurvabb a vizsugar volt, januarban es februarban. Be~ 
kdtdttek a szemem. Nem kallottam, bogyjon a vlz, aztan egyszer 
csak iszonyu eros vizsugar dermesztette jegge az egesz testem.” 

Fehmi egesz testeben remegett, probalt valahogy elbujni a 
fajdalom elol. A vizsugaras kmzds a balalnal is rosszabbnak 

1 Amilcor Fehmirol es a tobbiekrol beszel, Murat tobbes szam harmadik 

szemelyben kezd beszelni. 


tunt szamara. Egyebkent sokan bele is haltak. Vegtelennek 
tuno Idnzast kovetoen vegul a kinzok odaalUtottak a szabad 
levegore, a borzaszto bidegbe, hogy jeges rubazata raszaradjon 
a borere es aprankent egyre szorosabban guzsba kosse, egyre 
fojtobb olelessel, amig ugy nem erezte, hogy mindjart megful- 
lad. Abban a pillanatban, emlekszik, Idvanta a haldlt, ahogy 
a szabadulds pillanatat varja az ember. 

Ekkor megkerdezem, beszeltek-e hozzd a kmzoi Idnzds kdz- 
ben, es emlekszik-e ra, mit mondtak. Ujra maga elott latja az 
arcokat, azet, aki a vizes tomlot tartotta, es a tobbieket. Emlek- 
szik az osszevissza zsongo szavakra, amiket a kinzoszobdban 
jelen levo Idnzok mondtak. „Kerdeztek sok mindenrol... Defo- 
leg es mindenekelott vadoltak es sertegettek.”Egyelore keptelen 
visszaidezni a Idnzok szavait, tulsdgosan elo megbenne a hohe~ 
rokfenyegetese: „Ha eljar a szad, visszajovunk erted.” 

Alcar pszichoterapiai feljegyzesekben, alcar oneletrajzi jellegu 
beszamolokban olvasunk a kmzasrol, mindegyik elbeszeles 
egyforma termeszetu: yalamennyi arra keszteti az embert, hogy 
gondolataiban a homalyos zonakba kalandozzon, ahol nemigen 
szokott idozni. 

„Szemtol szemben a ldnzokkal” cimu cikkeben Abraham 
Serfaty a kovetkezo szavakkal szamol be az altala elszenvedett 
Idnzasokrol: „Amikor az ember olyan hosszu ideig es olyan in~ 
tenziven szenvedi el a kinzasokat, hogy egesz testet es lenyet at- 
itatjak a megelt borzalmak, eppoly nehez beszelnie roluk, mint 
a lenyelt etelt visszaoklendezni a gyomrunkbol. Amig elo az el- 
meny - azaz jo nehany even at -, egymaga keptelen szembenezni 
vele. Epp ellenkezoleg mindent meg lcell tennie, hogy elfelejtse 
azokat az ocsmany orakat, visszanyerje emberi arcat a honapo- 
kon at tarto folyamatos fizikai lealacsonyodas utan, hogy a szive 
ne remegjen bele minden hangba, amely kicsit is emlekezteti arra 
a basszushangra, mely legmelyebb almaban varatlanul a fulebe 
sugta: Nuhud (kelj fel!), es ilyenkor tudta, hogy kinozni viszik. ,;i 

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete a kinzast elitelo, 1975 de~ 
cembereben iinnepelyes keretek kozott elfogadott nyilatkozatban 

1 A. Serfaty: „Face aux tortionnaires”, Les Temps modernes, 1986. aprilis 
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a koyetkezolceppen hatarozza meg a ldnzas fogalmat: „I<inzasnak 
/ minosuFminden olyan cselekedet, amikor az allam szolgalata- 
' ban allo vagy altaluk felbujtott ugynolcok szandekoltan eroteljes 
j fizikai vagy mentalis fajdalmat, illetve szenvedest okoznak egy 
| szemelynek, nevezetesen azzal a cellal, hogy informaciokat vagy 
vallomast kenyszeritsenek ki tole vagy egy barmadik szemelytol, 
megbiintessek a valosagban vagy a gyanu szerint elkovetett tet- 
teiert, megfelemlitsek, vagy masolcat megfelemlftsenek/ 

/ Bar magaba foglalja a ldnzas altal szandekosan okozott szen- 
/ vedesek gondolatat, a meghatarozas ennelc ellenere leszuldto es 
bizonyos eszreveteleket kivan. Az ENSZ Kozgyulest alkoto al- 
lamok altal elsopro tobbseggel elfogadott szoveg fogalom-meg- 
hatarozasa nem helyez kello hangsulyt a ldnzas altal okozott 
szenyedes e lc kronikus yo ltara. Marpedig mi ezzel szembesu- 
lunk nap mint nap klinikai gyakorlatunk soran. Az ENSZ Koz- 
gyules altal jovahagyott definicio a jelelc szerint nem szamol 
azzal sem, hogy egy egesz orszag nepessege altal folyamatosan 
megelt mindennapos terror is a Idnzas egy formaja lehet. Vege- 
zetiil a definfcio kizarolag az allami szintu -ldnz4st-veszi figye- 
lembe. Bar ez a leggyakoribb eset, nem szabad eltekinteni attol 
a tenytol sem, hogy egyes fegyveres ellenallo csoportolc is al- 
lcalmaznak kinzast, illetve a tomegmeszarlasolc es tomeges ero- 
szalc kollektiv kinzasi modszereit. A Idnzas tehat nem csupan 
az eroszakos allamszervezetek privilegiuma, hanem tomegesen 
alkalmazzak nem allami szintu. fegyveres csoportok is. 

Annak ellenere, hogy az ENSZ-tagallamolc tobbsege ratifi- 
kalta a Idnzast elitelo nyilatkozatot, a ldnzas alkalmazasanak 
valos hatokore tovabbra is tisztazasra szorul. Az ENSZ Emberi 
Jogi Bizottsagaban, amely a Kozgyules altal valasztott otvenha- 
rom allam kepvisel6ibol all, tobb olyan allam is helyet kapott, 
amely rendszeresen megserti a kozkeletuen „emberi jogoknak” 
nevezett elveket a , holott elvileg e bizottsag tagjainak feladata, 

1 Legalabbis az ENSZ meghatarozasat veve alapul. Az ENSZ elott el- 
mondott beszedeben Fidel Castro blralta a fogalom „valtozo foldrajzi 
ervenyet”. Szerinte az emberi jogoknak ki kellene terjednie arra is, hogy 
a nagyhatalmak ne eheztessek ki es fojtsak meg a kis orszagokat, lcen- 
dozetlenul utalva a I<ubaval szembeni amerikai embargora. 
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hogy feliigyeljek a nemzetkozi egyezmenyek betartasat es uj el- 
lenorzesi eszlcozolcet javasoljanak a Kozgyulesnek 1 . Egyebkent 
pedig azon orszagokban, ahol a Idnzas rendszeres gyakorlat, 
a lcinzast elrendelo hatosagok tobbnyire ugyelnek ra, hogy ne 
hagyjanak nyomot - szamos olyan orszagot felhozhatnank pel- 
dakent, amely ratifikalta a ldnzast elftelo nyilatkozatot. 

A ldnzas modern formajaban globalis jelensegge valt. Egyes 
orszagokban modszeresen alkalmazzak, peldaul Torokorszag- 
ban, Sri Lanlcan vagy Kasmfr indiai reszen 2 . Mas orszagokban 
a hatalom „toleraija”, vagy esetleg tamogatja e gyakorlatokat. 
Ilyen esetekben — olykor a hatalom altal k6zvetleniil iranyftott 
- felkatonai csoportolc latjalc el a feladatot, likvidalva az aktua- 
lis rezsim ellenfeleit 3 , 

Marcelo Vinar a lc6vetkezokeppen definialja a Idnzast: „a 
lcinzas olyan tudatos eljaras, amelynelc vegcelja az alkalma- 
zot't modszerektol fiiggetleniil az aldozat hiedelmeinelc, illetve 
meggyozpdeseinek szetrombolasa, megfosztva az illetot a sze- 
melyiseget alkoto identitas-konstellaciotol” 4 . Az elkovet6ket 
Vinar egy eroszalcos hatalom iigynolceinek tekinti, akiknelc fel- 
adata a kormanyozottak totalis alarendeltsegbe es benultsagba 
taszitasa. Tehat e kontextusban a Idnzas eszkoze arra szolgal, 
hogy „devitalizalja”, „cselekveskeptelenne tegye” mindazolcat, 
alciket a fennallo rend veszelyeztetesevel vadolnalc. A modern 
ldnzas gyalcori velejaroja a kulturajat vesztett, illetve gyors 
kulturavesztesi folyamaton atmeno tarsadalmalcnalc. Alctualis 
formajaban gyakran feliiti a fejet mindeniitt, ahol eltunnek a 
lciilonbozo emberi csoportok kozotti kapcsolattartast es erint- 
lcezest strukturalo kodrendszerek, atadva helyiiket a csoportolc 

1 Errol a kerdesrol lasd Andre Jacques: ,,La torture, peste du xx e siecle", 
in: Llnterdit ou la torture en proces, Paris, Cerf, 1994. 

2 A kinzas alkalmazasaval es a politilcai elnyomas egyes orszagokban ta- 
pasztalhato helyzetevel kapcsolatban az olvaso figyelmebe ajanljulc az 
Amnesty International altal kiadott eves jelenteseket. 

3 Iiyen voIt peldaul Brazilia esete a diktatura idejen miikodo halalbriga- 
dokkal. 

4 A. Jacques fenti muveben idezi M. Vinar uruguayi pszichiatert, aki hosz- 
szu eveket elt parizsi szamuzetesben a hazajaban uralkodo diktatura 
idejen. I. m. 207. o. 
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kozotti kapcsolatokra rahuzott egyseges modellnek. A tarsa- 
dalmat alkoto kiilonfele csoportok kozotti szabalyrendszere- 
ket elsorvasztja az egyseges modell olykor fokozatos, maskor 
brutalis rajuk eroszalcolasa. W A hoher gesztusa - irja Michel de 
Certeau 1 - belevesi a husba a fennallo rendet, amely a beho- 
doltatassal probalja kikenyszeriteni a tamogatast. A retteges- 
sel es a besugok uralmaval a hatalom egy alapveto vallomast 
akar kicsikarni: annak igazolasat, hogy 6, a cselelcvo hatalom, 
normativ es legitim.” A kinzas eszkoze reven a ldnzok egy bi- 
naris rendet kivannalc eliiltetni: „I<izarni a tisztatalant, hogy 
a tiszta tovabb mukodhessen.” 2 Mindazok, akik elszenvedik, 
dichotomikus rendszerben kenytelenelc elni, teljes hasadasban 
belso kulturajuk es a kiviilr61 rajulc kenyszeritett kultura ko- 
zott. E dicliotomia iranyitja a folyamatot elszenvedo egyenek es 
csoportok mukodesi modjat. Essais dethnopsychiatrie generale 
cfmu muveben Georges Devereux 3 bevezeti a tipuszavar fogal- 
mat az egyes tarsadalmakra jellemzo sajatos pszichologiai be- 
tegsegek jelolesere. Tobie Nathan het ewel lcesobb, Sexualite 
ideologique et nevrose cimu lconyveben 4 finomitja elemzeset a 
hasonlo zavarol< melyen rejlo mechanizmusokrol. A tipuszava- 
rok jellemzoje, hogy logilcajuk es strukturajuk azonos lenyegu a 
tarsadalmi logikaval es strukturaval, melyben kialakulnak. Az 
eroszakos delculturacios folyamatok ket „valasztast” hagynal< az 
embernelc: megorizni sajat letezesiink lcontinuitasanak erzeset, 
onmagunk lcettehasadasa reven, vagy lemondani identitasunk- 
rol. A France-Culture radioado Passerelle cimu musoranak 
Chilenek szentelt adasaban Roberto Gareton chilei iigyved a 
kovetkezokeppen irta le az egyeni es kollektiv szfera artikulaci- 
ojat es a diktatura egyeni szinten mutatkozo kovetkezmenyeit: 
„A szabadsag naprol napra sorvad el Chileben, mikozben para- 

1 M. de Certeau: „Le corps torture, parole torture”, Cakier pour un 
temps, Paris, Editions du Centre Georges-Pompidou, 1987. 

2 Uo. 

3 G. Devereux: Essais cEethnopsychiatriegenerale, Paris, Gailimard, 1970. 
Ami a tipuszavar fogalmat illeti, az olvaso figyelmebe ajanljuk az elso 
fejezetet, melynek cime: „NormaI et anormal”. 

4 T. Nathan: Sexualite ideologique et nevrose, Grenoble, La Pensee 
Sauvage, 1977, 49. o. 
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dox modon a katonai junta a lcorabbinal joval kevesebb aldoza- 
tot szed. Mara az emberek onlcent valnak sajat hoheraikka. Az 
djsagirok onkent vetik ala magukat az oncenzuranak. I<evesebb 
a feljelentes, hiszen a felelem immar interiorizalt formaban el 
tovabb. Eloben nezhetjuk vegig, hogyan hasad kette egy nep 
identitasa. Nem lehet tudni tobbe, mit is jelent Chile. A dilcta- 
tura hatasara kenytelenek vagyunk azt mondani: Chile ez, amit 
latok, es semmi lcoze bozzam.” 1 

A totalitarizmus mint gondolkodasmod az embert es a tar- 
sadalmat is atformalja azzal, hogy szandekosan felszamolja a 
letezest atszovo halozatok sokasagat. A totalitarius logika ap- 
rankent szurodik le a szubjektiv szferaba, a valosag megertese- 
hez sziikseges hozzaferesi kodok modositasa reven. E kfvulrol 
kikenyszerftett letmodosulas nem tur vitat, es alctfvan munkal- 
kodilc. Egy hasonlo rendszerben a lcatonak, rendfenntartolc es 
allambiztonsagi iigynokolc cselekvo reszesei (es nem csupan 
vegrehajtoi) egy eloregyartott norma ervenyre juttatasanak. 
Mikozben feladatuk az allam „belso rendjenek” fenntartasa, az 
egyenek belso rendjet is 6k szabjak meg. E rendszerek rendfenn- 
tartoi es katonai egy totalis, rogeszmes szabalyrendszer kezde- 
menyezoive valnak, ahol a vallomasok es informaciolc kicsika- 
rasa resze a totalitarius felepitmenynek. Kimondatlan celjuk, 
hogy egy egesz nepesseg egyetlen egyseges nyelvre redulcalhato 
legyen. Olc a „pozitiv ertekek” megtestesiilt lcepviseloi, a lcinzas 
pedig a „pozitfv” es a „negativ ertekek” szetvalasztasanalc esz- 
lcoze. Alci nem illeszlcedik az elobbiekhez, annak nincsen helye 
a rendszerben. 

Eppen ezert - az emberek tobbsegeben kialalcult ellcep- 
zelessel ellentetben - a ldnzas celja nem az, hogy szora birja, 
hanem hogy elhallgattassa az aldozatot. A lcinzas hallgatasra 
itel', akar egy titolc, amibe beavatast nyertiink. „A megldnzott 
ember kinzojaval folytatott harcanak hatalmas maganyaban, 
frjalc egybehangzoan Marcelo Vinar, Maren Vinar es Leopoldo 
Berger, a tet nem pusztan a vallomas. A titolc feladasa, a val- 
lomas_. egyet jelent a-zzal, - hogy--az ember meghajlik a kinzo 


1 „PassereIle”, 1988. marcius 26-i adas, France-Culture 
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mindenhato hatalma elott, es ettol fogva a szemelyisegyesztes 
kinzo transzparenciajat kell elszenvednie. A titok es a belso ho- 
maly az identitas alapjaihoz tartozik. Elvesztese - a gondolatolc 
transzparenciaja - az oriiletbe zuhanas kezdete ! n 

A titok elvesztese kozponti momentuma a Idnzas folyama- 
tanak. A ldnvallato lgy probalja szetzilalni aldozatanak sze- 
melyiseget, elszigetelni ot csoportjatol. „Beszelni w , „megtorni w , 
„vallani” gyalcran egyet jelent az oriilettel, de legalabbis az elme 
veszelyes megrendulesevel, Ezt kovetoen az aldozat hosszu ide- 
ig ellensegei tusza marad. A titok a tarsadalmi csoportolc lciala- 
kulasanak egyilc alapmodozata. Demarkacios vonalat hoz letre. 
Kozos titlculc a hoherok csoportjat es a megkmzott aldozatolcat 
ugyanfgy egyazon hallgatasba forrasztja ossze. Sem az egyilc, 
sem a masik csoport nem beszel e sajatos vilagrol. Mindket- 
to szemeben demarkacios vonal Mzodilc kdzottuk es a tobbiek 
kozott, akik nem ismertek meg a ldnzas vilagat. 

Robert Antelme szamara a lcinzas egyenesen az emberi faj- 
hoz valo tartozast vonja lcetsegbe. „Talan visszavetitett erzelem- 
nelc, utolagos magyarazatnalc tunhetilc, ha azt mondjulc, hogy 
ugy ereztuk, emberi mivoltunlcat, fajhoz tartozasunlcat tagad- 
jak. Megis ezt ereztiik a leglcozvetlenebbul, a legallandobban, 
ebben eltiinlc, de a masilc fel eppen ezt alcarta.” 1 2 A meglcinzott 
aldozat hoherja szemeben elveszti emberi leny mivoltat: a naci 
frazeologiat idezve „ein Stuck” - „munlcadarab” - lesz. E vele- 
lcedest osztja M. Hemeury masodilc vilaghaborus ellenallo is, 
alci „az emlelcezes lcotelessegerol” rendezett televizios adasban 
Jean-Marie Cavadanalc 1993 juniusaban l'gy nyilatlcozott: „Alcit 
meglcmoztalc, tobbe mar nem lehet otthon a vilagban.” 


1 Lasd M. es M. Vinar, i.m., 165. o. 

2 R. Antelme: Emberi fajtdnk, i.m., 8. o. (Szego Gyorgy forditasa) 


Az alabbiakban ismertetett es elemzett modszerelc felsorolasa 
nem teljes koru. Az altalam psziehoterapias lcezelesbe vett pa- 
ciensek elo leirasai alapjan allftottam ossze olcet. A modszerek 
a lcovetkez6 cfmszavalc ala csoportosithatolc. 

A fAjdalom 

MindemiJ^ A rendszeres yereselcben, a 

ket fiilre egyszerre mert iitesekben (ezt hivjak „telefonnalc”), 
a test legerzekenyebb reszeibe vezetett elektromos aramban, 
a talpra mert bptiitesekben (e kinzasi modszer neve „falaka” 
vagy „palmatoria”), a lcitepett vagy tuvel felszakitott kormok- 
ben, az egeszseges fogak kihuzasaban, a nyujtopadban, a borbe 
nyomott cigarettaparazsban... 

A MEG VONASOK 

Az etel, az ital es az ellatas megvonasa szerves resze a lcinzasi 
medianizmusnalc, de ugyanigy az inverz modszer: a lculonbo- 
zo fogyasztasra alkalmatlaņ folyadekok vagy aņyagok eroszakos 
lenyeletese is (hanyadek, vizelet, felcalia, nagyon sos folyadekolc). 
A letelemelc megvonasahoz tartozik a fulladas is. A meglcinzott 
ember fejet muanyag zsakba zarjalc, vagy a „furdokad” modsze- 
ret allcalmazzak rajta (fulladasig belenyomjalc a fejet egy hanya~ 
deklcal, vizelettel, felcaliaval tele kadba). A mozgasi ter megvo- 
nasa is gyalcori (tobb mint egy napig allni egy helyben, a mozgas 
lehetosege nellctil), ahogy a fajdalmas osszepreseles modszerei is 
(szoros lcotelelc hordasa, a test beletekerese egy nedves vaszonba, 
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amely fokozatosan szarad es huzodik ossze). A teljes elszi getelt- 
seg fizikai szenvedeset (amely napokig, hetekig, sot, honapokig 
is eltarthat) olylcor szandekosan szemkendovel is tetezik. Ez igen i 

hamar megzavarodott aliapotot eredmenyez, hallucinaciokkal, j 
6s a terbelEidobeli tajekozodasi pontolc elvesztesevel. „Az elszi- | 
geteles altalaban egy fizikai kinzasi fazis utan kovetkezilc - ma- ! 
gyarazza Eva Forrest 1 . - Az ember alig hisz a szemenelc... Mar- | 

mar boldog... Azutan jon a remenytelenseg, a kimeriiltseg es az i 

uresseg erzese, vagy mas, elore nem lathato allapotok. Beszel- 
ni szeretne az ember. A mult rohamszeru hullamolcban tor ra. 
Megszallottan vissza-visszater. A jelen kibirhatatlannak tiinik. 

Es az ember aprankent engedmenyeket kezd tenni a vallatonak. 

Ez utobbi pedig josagosnak, joindulatunak, mar-mar baratinak ! 
mutatkozik. A lelek leirhatatlan valtozason megy keresztiil. A j 
katonalc pontosan tudjak, hogy egy het elszigeteltseg utan az em- j 

ber beszelni alcar, akar a vallatoszobaban is. Ezert biinteteskent 
allcalmazzak: »Nem jovok vissza tobbet!«, fenyegetozott egy or- 
mester az egyilc rabnak. Es ket honapig nem is jott vissza... Ezelc 
utan persze a rab barmit alair, amit a katonak alcarnak.” 

ARETTEGES 

A retteges es felelem szamos koreografiaval fokozhato. Ilyen 
peldaul a szfnlelt kivegzes. A rabot kivezetik a vesztohelyre, es 
ott ki is vegzik... csakhogy az osztag fegyverei vaktoltenyekkel 
vannalc megtoltve. A halalos fenyegeteselc, gyillcossagi kiserle- 
telc nyoman a retteges letallapotta fokozhato. E fenyegetesek az 
elnyomo mechanizmus kozvetlen celcsoportjan tul a hozzatar- 
tozokat is bevonjak a korbe. A keresett szemely helyett gyakran 
az utobbiak valnak a fenyegetesek celtablaiva, s igen gyakran az 
#etiilclcel is fizetnek. 

A felelemkeltest a mestersegesen gerjesztett tehetetlen diih- 
vel vegyftve is alkalmazzak, a rabokat arra kenyszerltve, hogy 
vegignezzek f6gvatartott tarsuk elnyujtott agoniajat. Amikor 


egy rabnak vegig kell neznie a tobbi rab ldnzasat, mielott sorra 
lceriilne, sokszor varni kezdi, hogy ra keriiljon a sor. A vegen 
mar azt kfvanja magaban: „gyorsan essiink mar tul rajta, aztan 
felejtsiilc el az egeszet” 1 . Logikus modon, ha a kinzasra valo ya- 
rakozas elviselhetetlen szenvedesse fokozodik, a kinzas kezdete 
a „megszabadulas" pillanatanak tunhet. 


A kinzas univerzuma a paradoxon alakzata kore szervezodik. A 
iegtelj^bbkiszamiThatatlansagegyuttel egy rogeszmes, szigo- 
ru, yilagos es a legaprobb reszletelcig atgondolt szabalyrendszer- 
rel. E szabalyrendszer uralja az egesz destruktrv eszkoztarat, lgy 
a lcinzo gesztusait es szavait is. Miutan a lcmzas sajatos kontex- 
tusaban arra kenyszeritettek az embert, hogy iiriileket egyen, 
vizeletet igyon, vegignezze sajat apja, gyermeke, edesanyja 
megeroszakolasat, vagy epp lcutyalckal szodomizaltattak, ņeha 
lconnyebb arra gondolni, hogy nem yagyunk emberek. Bekakent 
brekegni, nydlkent ugrabugralni, kutyakent csaholni - mindez 
csak szinpadias megjelenitese a hatarok athagasanalc. A szexua- 
litas egyike az a tlepesi pontoknak. A szexualis tabuk folyamatos 
athagasanak atelese a vilag sotet oldalaba enged beteldntest. Az 
emberi meltosag elvesztesenek utja a penisz mereterol vagy a 
herek formajarol szolo vaskos, durva trefakkal van kikovezve. 
E zart univerzumban a megeroszakolas olyan termeszetes, akar 
a levego: „Ugyis csak egy marek hus vagy.” 2 E vilagban olylcor 
szandekosan alkalmazzak a verfertozes reprezentaciojat, atgon- 
dolt koreografia szerint, ahogy az Jean eseteben megfigyelheto. 


Jeant kuszonegy eves koraban tartoztattak le a szulokazdjaban 
batalomra kerult uj diktator parancsara . Apja, aki az aktu- 
alis elnokevel rivalizalo etnikumboz tartozott, fontos pozwiot 
toltott be a regi rendszerben. Jean nyolc napig volt elzdrva egy 


a kulturAlis tabuk AtmAgasa ES KIV£TKOZES 
AZ EMBERIMIYOLTBOL 


1 Eva Forrest eloadasa az Amnesty International Orvosi Bizottsaganak 
francia szekciojaban. 


1 Idezet egy paciens vallomasaib61. 

2 Egy kinzo szavai egy paciens elmeselesen keresztiil. 
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apro cellaban, ahol mezteleniil megkotozott anyjat kellett neZ' § 
nie. „Etjtol keszultem ki”, ismetelgeti folyamatosan a yelefolyta- j 

tott beszelgetes folyaman. Amiota megerkezett Franciaorszag- \ 
ba, nem tud semmit a csaladjarol. Pedig tudja, hogy az anyja j 

el. Jean nem ismer magara. AUandoan slr, keptelennek erzi j 

magat arra, hogy barmibe belefogjon. Azt mondja, elvesztette j 
minden tebetseget, korabbi tulajdonsagait, egyeniseget. ,,Regen j 
allandoan gondolkodtam, es ezt nagyon elveztem. Most mar 
nincsenek gondolataim.” Lesujtottnak, erotlennek erzi magat, j 
mindentol undorodik. Faj a hasa, es „zajokat hall”. „Mindenutt 
sajoges viszket. Egyszeruen... kivetkoztem magambol.” 

i ■ 

j: 

A kulturalis tabuk atbagasaban megjelenitett transzgresszio 
gyakran feltunik a megldnzott szemelyelc elbeszeleseiben. Ha a j 
paciens nem hajlando magatol reszletezni, a felkesziilt klinilcai 
szakember feladata, hogy a felszlnre hozza. 

AZ ERZEICITAJEKOZODAS OSSZEZAVARASA 

Ami a bezartsag koriilmenyeit illeti, az erzelci tajekozodastol 
valo reszleges vagy teljes megfosztas a pszichol6giai hatasok 
szempontjabol meg sulyosabb kovetkezmenyekkeI jar, mint 
maga az elszigeteltseg. Ktilonbozo modszerekkel redulcaljak 
a rab erzelceit stimulalo lcornyezeti batasolcat. E pszichologiai 
ldnzasi modszert bevett lcifejezessel „feher ldnzasnak” nevezik, 
mivel semmilyen fizilcai nyomot nem hagy maga utan. 

Az erzeld hatasokt61 valo megfosztottsag memoriazavaro-' 
kat, koncentracios nehezsegelcet olcoz, nehezfti az idoben valo 
tajekozodast, es egyes esetelcben pszichotikus reakciolcat valt 
ki. „Ongyill<ossagat” megelozoen Andreas Baadernelc ejjel-nap- 
pal a cellajat egyenletesen megvilagito intenziv fenyben kellett 
elnie. A helyiseget tokeletesen hangszigeteltek, hogy az onma- 
ga keltette zajolcat se hallhassa. Igen rovid ido alatt erzelci hal- 
lucinaciok leptelc fel nala. Az idoerzek osszezavarasaban fontos 
szerepet jatszik a biologiai ora elallitasa. Az etlcezeselcet pelda- 
ul lcetorankent szolgaljak fel, azt hitetve el a rabbal hogy joval 
hosszabb ido telt el a ket etkezes kozott. 


Ha az erzeki ingerektol valo reszleges vagy teljes megfosz- 
tottsag napokig, hetekig tart, a realitashoz valo hozzaferesi 
lcodok tokeletesen 6sszezavarodnak. „Probaltam meggyozni 
magam, hogy ne vegyem magamra az egeszet, meseli egy pa- 
ciens, hiszen tudtam, honnan jon mindez, es hogy nem sza- 
bad hagynom magam befolyasolni. Egyedul hagyjalc az embert, 
hogy gondolkozzon, de aztan lehetetlen eplcezlab gondolatolcat 
talalni, mert eppen a gondolkodas lenyeget rombolja szet a ta- 
madasulc.” A diktaturak idejen a debamerikai fegyhazalcban 
rendkivul elterjedt gyalcorlat volt zsakot huzni a rabok fejere, 
amit olylcor hosszu honapokon at lcellett viselniulc. Ime egy eset 
Sylvia Amati pszichoterapeuta praxisabol, aki sok Svajcban me- 
nedelcre talalt latin-amerikai pacienst gondozott. „A fejre hu- 
zott maszlc arctalanna tesz. 1972-ig a kinzok viseltelc ilyet, hogy 
ne ismerjek fel oket, kesobb azonban a raboknak kellett zsalcot 
Mzniuk a fejukre. Zsakkal a fejeden keptelen vagy menelculni, 
nem lathatod a lcinzodat, nem tudsz vedelcezni, reagalni az ute- 
selcre. Menetelned kell, aztan teljes erovel nekimesz a falnalc. 
Olyan maszlc ez, ami megfoszt az arcodtol, elveszi az identita- 
sod. Mintha csak anyaszult meztelenul lcellene letezned.” 

Az erzelcelc osszezavarasa bevett gyalcorlat a bortonolc kozti 
atszallftas soran is. Ilyenlcor mindig bekotilc a rab szemet. Gyalc- 
ran utlegelilc is utlcozben, amivel vegkepp elveszik a lehetoseget 
tole, hogy barmilyen terbeli tajekozodasi pontokat talaljon. 

A LEHETETLEN VALA$ZTAS 

Martir vagy „besugo”? A zaporozo utesek, eles fajdalmalc es 
orulet atmoszferaja kozepette a megkmzottnak raadasul solc- 
szor kell kezelnie a lcmzasi helyzet gerjesztette dilemmakat is: 
beszeljen-e, hogy veget erjen az elviselhetetlen szeiwedes, „valL 
jon-e”, lciadjon-e nevelcet, informaciolcat, azzal a biztos tudattal, 
hogy elete vegeig folyamatos lellciismeret-furdalassal lcell elnie, 
ami soha nem szunik majd beliilrol mardosni ot. A fegyveres 
vagy ertelmisegi ellenallo szervezetelc tobbsegenel megelozo 
strategialcat dolgoztalc lci a hasonlo eljarasolckal szemben. A 
harcosolc, illetve a fennallo rend ellen lazadolc nevek es infor- 
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maciok listajat memorizaljak, hogy legyen mit megadni, ami- 
kor a ldnzas elviselhetetlenne valik, anelkiil hogy veszelybe so- 
dornalc az egesz mozgalmat. 

A lehetetlen valasztas szlnre vitele olylcor maga is ldnzasi 
teclmika. Pelda erre az India eszalci reszen talalhato Assam 
allam, ahol az indiai hadsereg sajatos rendszert dolgozott ki. 
A fogoly lcezet a terde mogott levo rudhoz lcotozik, hogy kisse 
gornyedten kelljen tartania magat. Nem tud sem rendesen le- 
guggolni, sem felegyenesedni. Labai hamar elfaradnak, elzsib- 
badnak, nem blrjak tovabb tartani a Idnzott sajat testsulyat. 
Kenytelen oldalra esni. Csakhogy bal es jobb oldalon egyfor- 
man elelctromos siitolapok vannak. Ha elesik, megegeti magat. 
Barmilyen dontest hoz (alcar jobbra esik, akar balra esik), ldno- 
kat okoz maganak. A valasztas csak abban all, hogy a jobb vagy 
a bal oldalat egesse meg. Amilcor a fajdalom a tetofolcara hag, es 
a megldnzott „valaszt w , sajat hoherjava kell valnia x . 

A leggyakoribb helyzet, amely jol szemlelteti a lehetetlen 
valasztas fenti technikajanak alkalmazasat, amikor arra keay- 
szeritik a foglyot, hogy oljon meg egy masik rabot, ha 6 maga 
eletben akar maradni. 

Miutan SnLankan azzalgyanusttottdk, hogy egy tamil ellenze- 
ki mozgalomkoz tartozik Raji tdbb bonapot toltott egyfogoly- 
taborban } ahol gyaszos munkdt kellett yegeznie. Mindennapi 
feladata abban allt } hogy egy lapattal temesse el a balottakat 
egy kozds sirba. A hata mdgdttfolyamatosan ott allt egy or. Egy 
napon mozogni latta egy holttest szemet. A ferfi , akinek a testet 
bajonettszurasok bontottak , meg nem volt halott. Raji felt ab- 
bahagyni a lapatolast. Kepzeleteben mdrhallotta a lovest } ami 
egyenesen a tarkojdba repiti a golyok De keptelen volt folytat- 
ni a lapatolast, retteges lett urrd rajta: az elve eltemetett ferfi 
gyenge hangon vizet kert tole. Egy pillanatra habozott... }} En 
vagy mindketten, ez volt a kerdes... Magamat valasztottam... 
es elve eltemettem” Raji bomalyosan azt gondolta magaban } 
ezentul mar 6 is a hoherok vilagahoz tartozik. 

1 Sudhir Hendique-nek, az assami parlament tagjanak szemelyes kozlese. 

1991-ben, Bombay-ben elhangzott beszamolo. 
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£RTELMETLEN es totAlis szabAlyrendszer BEYEZETESE 


Altalaban veve a rabtartok altal kialaldtott rogeszm.es, totalis 
szabalyrendszer pusztan azt a tenyt kivanja hitelesfteni, hogy 
a vilag ket reszre oszlik: azokra, alcik „feliil vannak” - a ldn~ 
zokra, az „urakra”, az aktualis politikai rendszerre - es azok- 
ra, akik „alul yannak” - akik ellenallnak, es akiket le akarnak 
alacsonyitani es pszichol6giailag meg akarnak semmisfteni. A 
bortonben, fogolytaborban a raboknak aggalyosan be lcell tar- 
taniuk egy sor. kifejezetten abszurd, illogilcus, mindenki sza- 
mara erte lmet len ^zabalyt. A latin-amerikai bortonokben a 
diktaturak idejen a belso szabalyzat olyan reszletes volt, hogy 
lehetetlen volt megjegyezni. Minden ellenorizve, iranyftva, sza- 
balyozva volt, kiilonos tekintettel a legjelentektelenebb reszle- 
tekre es a legintimebb magatartasformakra. A szabalyzat (valos 
vagy feltetelezett) atliagasa buntetessel jart a bortonor vagy a 
lanvallato megsertese jogcimen. Tilos volt peldaul enekelni, fii- 
tyiilni, „tulzott erzelmeket” mutatni a hazastars vagy a gyerme- 
kek irant a latogatas soran 1 , ranezni egy masilc szektorban levo 
rabra... Kiilonfele szabalyok halmozodtak egymasra. Az alta- 
lunk kezelt latin-amerikai paciensek leirjak azt is, hogy az elozo 
nap meg megturt viselkedes masnap mar biintetessel jarhatott. 
Mindenre engedelyt kellett kerni, de mar maga a teny, hogy va- 
laki kerni mereszelt, biintetest vonhatott a fejere. A paciensek 
elbeszelese szerint gyakran az ehsegsztrajk volt az egyik vegs6 
menedek, hogy egy kis nyugalmat talaljanak maguknak. 

A hasonlo tipusu biintetesformak sulyossaguktol fiigget- 
leniil idovel a mindennapi cselekedetek extrem ritualizalasat 
eredmenyezik. Mindez eyelckel kesobb rogeszmes viselkedesi 
formak allandosulasaban nyilvanulhat meg, ami erthetetlen 
marad a terapeuta szamara, ha nem fedi fel a lcapcsolatot az 
elszenvedett kinzassal. 


1 Egy pszichoterapias kezelesen fogadott chilei paciens sajat beszamoloja 
alapjan. Elofordult, hogy a rabolc a fenti olcbol nem fogadtak latogato- 
kat. Ha „megt6rtek”, alkalmat adtak a kinzoknalc, hogy megmutassak 
felsobbrenduseguket, es hetekig ironizaljanak rajtulc. 
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PERVERZ LOGIKAISZITUACIOK 

A kmzok perverz logikak alkalmazasa reven alakitjak ki mes- 
tersegesen a tehetetlen rab es a mindenhat6 rabtarto kepze- 
tet. E minden tarsadalmi normat felrugo vilag kommunika- 
cios modszereinek jellegzetes eszkozei a lehetetlen valasztas 
helyzetei, illetve a paradox iizenetek. Az ilyen tipusu kinzasi 
modszerekrdl ma mar reszletes elemzeselc allnak rendelkezes- 
re. Egyreszt a kivalo terapeutak - Maren es Marcelo Vinar, 
Sylvia Amati - altal kezelt paciensek beszamoloi, masreszrol az 
Amnesty International kutatasai alapjan sikerult reszletes jegy- 
zekbe venni e modszereket. A lcinzas es a bebortonzes fizikai 
es pszichologiai kovetkezmenyeir61 kozzetett egyilc jelentesben 
olvashatunl< egy emberrol, alcit szandekosan szomjaztattalc, 
majd nyilmerget tartalmazo tejet itattak vele. Masolcat arra 
kenyszeritettelc, hogy olc valasszak lci tarsailc megkinzasanak 
modszeret. Ha nem lettelc volna bajlandoalc megtenni, kivegez- 
tek volna oket. Hogy eletben maradhasson, a rab lcenytelen faj- 
dalmat okozni masolcnak vagy sajat maganak. A ldnzolc szafnos 
esetben kenyszerftik a rabokat sajat ertekeik, gondolkodasmod- 
julc, etikajuk es kulturajuk arcul csapasara, cser6ben egy rolco- 
nuk, bajtarsuk vagy sajat. magulc eletben hagyasat igerve. Masilc 
tipilcus eset, amikor a rab valasza, illetve hallgatasa egyforman 
urugyet szolgaltat a Idnzas folytatasara. A lcinzas nem v terme- 
szetes” modon, a ldnzo sajat indfttatasab61 kiindulva-zajlilc to- 
vabb, hanem a rab dontesenek fuggvenyeve valik. Am barmi 
legyen is a rab „valasztasa”, az soha nem lehet jo dontes. Nincs 
lehetseges jo valasztas. 

A lcmzok allcalmi „josaga” szinten az identitas lebontasara 
iranyulo strategia resze. Cigarettaval ldnaljalc a rabot, igere- 
telcet tesznek neki (peldaul hogy lathatja a gyermekeit), meg- 
jutalmazzak reszleges behodolasaert. Hasonlo szituacioban 
kitartani gyalcran igazi hostett. A vallatas soran. gyalcori az el- 
lentetes logikaju fazisok effajta valtakoztatasa. Van a „jo” val- 
lato es a „rossz”, van a „mocskos” lcmvallatas es van a „tiszta”, 
avagy „feher” Idnzas. A feher lcinzas resze a mesterseges orulet 
fellceltese, E celbol a lcinzok pszichotrop hatasu orvossagolcat 
adnalc be „egeszseges” raboknak, alcilc megorulnelc tolulc. Ez- 


utan visszaengedik olcet volt elv-, illetve harcostarsaik koze. 
Ime az Amnesty International egyilc kutatoja altal gyujtott 
beszamolo: 

„Bdr ez ujabb Idnzdst jelentett szamunkra, hozzajarulva pszi- 
cbologiai megsemmisitesunkhdz, tobbsegunk belement, hogy 
megossza cellajat egy megoriilt bajtarssal, hogy elkerulje a so- 
tetzarka bunteteset... Egy orult tarsunkkal ejjel-nappal egyiitt 
elni kegyetleniil nehez, ha az ember nem pszicbiater vagy 
apolo. Fogalmunk sincs, mit tegyiink. Elveszitjuk kontrolldlo 
kepessegiinket, ebersegunket, ami miatt felesleges vagy vesze- 
lyes dolgokat kovetunk el, veszelybe sodorva magunkat. Egyre 
idegesebbek lesziink, figyelmunket lefoglalja a retteges, hogy 
amig alszunk, bajtarsunk ongyilkossagot kovet el. Kemeny do- 
log egy-egy robamot vegigasszisztalni, es latni, ahogy tdrsunk 
a folyoson fel-le rohangdlva ket-harom oran at kutyaugatast 
utanoz... De ugyanilyen nehez vegighallgatni azt is, ahogy az 
orok a tdrsunkon gunyolodnak ” 

Az orvossagolc nem terapias celu beadasa bevett gyalcorlat 
volt Latin-Amerikaban a diktaturak idejen, illetve a szovjet 
bl'okk egykori orszagaiban. Ime egy masik beszamolo: egy 
volt uruguayi politilcai fogolye, aki az Amnesty International 
egyik szalcemberenek meseli, hogy pszichotrop szereket adtak 
be neki, mikozben semmilyen mentalis zavarban nem szen- 
vedett. 

„Fel-ala jarkaltam a cella egyik vegebol a masikba. Harminc 
perc telbetett el, amikor viszketest kezdtem erezni az egesz tes- 
temben, esgomboc ugrotta torkomba. Szfvem erosen dobogott. 
Also allkapcsom kezdett begorcsolni. Leultem afoldre. Nem 
birtam gondolkodni, egyetlen dologra voltam csakkepes: varni, 
hogy vegre adjanak egy matracot, es aludbassak. A viszketes az 
ujjaimban egyre intenzivebb lett, kezdtemfdjdalmat erezni az 
izuleteimben, foleg az ujjakban es a konyokben. Masnap telje- 
sen zsibbadtan ebredtem. Aznap ejjel nem kaptam matracot 
toluk, nem tudtam visszaemlekezni pontosan, mi tortent, de 
balalosan kimerult voltam... Amikor visszavittek a cellamba, 





eszrevettem ., hogy kezdek mindent komalyosan latni } testem 
minden izuleteben megint erosfdjdalmakjelentkeztek, es majd 
szomjan haltam... Nem tudtam, mihez kezdjek magammal. 
Leultem, de soha nem ereztem jol magam a boromben. Fel- 
keltem, es az egesz testemfajt. A szemeim kdnnyeztek. Aztdn 
birtelen a talpamban egeto forrosdg tamadt. Levettem a ci- 
pomet } es a bidegpadlo erintese vegtelenul jolesett. De rdgtdn 
utana a tenyerem es az ujjvegeim kezdtek el langolni, mintha 
sawal egettek volna megoket... Hosszu napokon keresztul ugy 
ereztem, fizikailag megsemmisultem. Amikor a dolgom vegez- 
tem, keptelen voltam tisztaba tenni magam, mert a karomat 
nem tudtam hdtrahajUtani. Leketetlen volt egy mdsodpercnel 
tovdbb a legautomatikusabb mozdulatokra koncentralni. Ha 
gondoltam valamire, a gondolat osszemosodott mas gondola- 
tokkal Lebenult allkapcsom miatt allandoan tatva maradt 
a szam es neha batracsuszott a nyelvem. Calmansialt adtak 
be nekem bonapokon keresztiil ... A Calmansial teljes merteku 
orientacios zavart okozott, ami negy-ot oran at tartott. Elo - 
fordult, hogy vildgos volt a fejem, teljesen tudataban voltam, 
mi tortenik, de csak mintegy husz percig. A legkegyetlenebb 
kinzas egeszen biztosan ez volt... Mindez 1975-ben tortent... 
De meg ma is elofordul, hogy egy-egy pillanatra ugyanabba 
az dllapotba kerulok, mint akkor. Ilyenkor tokeletesen kepte- 
len vagyok koncentralni, nem tudok olvasni, keptelen vagyok 
aludni.” 1 

Atotalitarius rendszerekben a fennallo tarsadalmi rendtol valo 
mindennemu elhajlast mentalis deviancianak, betegsegnek, 
az illeto termeszeteben rejlo hibanak tekintenek. A pszichiat- 
riai internalassal valo visszaeles a „feher” Idnzasi modszerek 
egyilce. A volt Szovjetunioban a szocio-diagnosztilca iranyaba 
mutato csusztatasolc szamtalan ember alaptalan pszichiatriai 
internalasahoz szolgaltattak iiriigyet. A szoyjet pszichiaterek, 
akilcet olyan orszagban kepeztek ki, ahol az ideologia lepett 
a gondolkodas helyebe, a normatol valo mindenfajta elterest 

1 1982. aprilis 11-en feljegyzett beszamolo, melyet az Amnesty Inter- 
national Orvosi Bizottsaganak francia szekcioja vett jegyzokonyvbe. 


patologilcusnak belyegeztek. Pszichiatriai diagnozisulcban a 
szovjet szakemberek bevezettek a „latens skizofrenia” fogal- 
mat: ez a betegseg szunnyadt a politikai ellenzelc tagjainalc an- 
tiszocialis magatartasa melyen. A latens slcizofreniat agressziv 
magatartas, a motivacio hianya, a teveszmek es az „elvtarsi- 
as erzeselc elvesztese” jellemezte 1 . Ezek utan konnyen meg- 
ertheto, miert bizalmatlanabbak a volt Szovjetuniobol szar- 
mazo rabok az atlagnal a pszichiatriaval szemben. Folyton a 
beszelgetopartner hatso szandekait lesik, es a szavak mogott 
meghuzodo elmeletet, a rolulc alkotott koncepciot probaljalc 
megragadni. 

Az altalam pszichoterapian lcezelt szemelyelc beszamoloi 
alapjan a nevetes, az ironia, a humor gyakran szorosan egyiitt 
jart a borzalommal. A humor forrasa a szaval< es dolgok szo- 
kott jelentesenek eltorzulasabol jott, amelyek e sajatos, zart 
kozegekben uj jelentessel ruhaz6dtak fel. Peldaul a bortonben 
mindenki beceneveket kapott, ami altalanos deriiltseget val- 
tott ki. A foglyok becenevei az altalulc elszenvedett legszor- 
nyubb ldnzasbol jottek: peldaul „Grillezett”, „Akasztott" stb. 
De a kinyallatok is trefas beceneveket kaptak, peldaul „Juliska” 
vagy „ Aranykezu”. „Neha vicces hangulat alakult ki Idnzas koz- 
ben. Nevetve konyorogtem nekilc, hogy hagyjak abba”, meseli 
az egyilc paciens. Marika Lindbom-Jacobson pszichoterapeuta, 
alci Svedorszagban dolgozik megldnzott paciensekkel, idez egy 
hasonlo esetet, amikor a paciens ugyanezt a folyamatot irja le. 
„A testem vegletekig ki volt meriilve. Nevetnem kellett, mire a 
ldnzoim is nevetni kezdtek, mondvan, biztos kiblrolc meg en- 
nel tobbet is. En pedig mintha nem is lettem volna jelen a sajat 
testemben.” 2 

1 Lasd alabb a pszichologusok es oryosok reszvetelet a ldnzasokban es 
a lunzok kepzeseben. Ovakodni kell ugyanakkor attoi, hogy ujjal mu- 
togassunk ezekre a pszichiaterekre, olcso antikommunista frazisokat 
hangoztatva. A globalizacio koraban egyre tobb pszichologus es pszi- 
chiater patologizalja a munka nelkiil maradt, a tarsadalombol kivetett 
embereket. A pszichoterapia dolga valojaban csak egyfajta atneveles, 
amely lehetove teszi az aktualis modelIhez nem alkalmazkodo egyenelc 
szamara is, hogy megtalaljak a helyiiket a rendszerben. 

2 Levelben eljuttatott kozles. 
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A ldnzasi technilcak lcorantsem a kegyetlenseguk okan to- 
borzott kinzok beteges es szadista fantaziajanak sziilemenyei, 
£ppen ellenlcezoleg, tudatosan felepltett modszerek. „Az em- 
bernek az az erzese, hogy a pontosan felmert es rendszerbe 
gyujtott gyenge pontokat keresik. Minden alaposan at van 
gondolva, hogy mindenkinelc megtalaljak a sebezheto pontjat. 
Volt peldaul egy szepsegerol hires fiatal lany a csoportban, alci 
kiilonosen batran viselkedett a vallatas alatt, ezert kihoztak a 
bortonbol es elvittek a sziileihez, hogy lassak megalazottan, el- 
torzult arccal, kitepett fogakkal: , Az Irma nevu paciens fenti, 
Sylvia Amati pszidioterapeuta altal feljegyzett ^allomasa 1 arra 
pelda, ahogy nagyon is tudatosan hasznaljak a borzalmalc kel- 
tette mely felelmelcet. Az egyenek megsemmisitesevel a kfnzok 
a csoport kozos ertekeit akarjalc kikezdeni. 

A ldnzas vilaga kulonos laboratoriuma az emberi magatar- 
tasoknak, ahol olyan jelensegek iitilc fel a fejiiket, melyelc egye- 
diil hasonlo koriilmenyek kozott figyelhetok meg. E jelensegek, 
melyek legalabbis paradoxnal< tunhetnek, nem fejthetok meg az 
affektusokon alapulo olvasat segitsegevel. Alapvetoen logikai 
termeszetu folyamatokat mukodtetnek ugyanis, a mimezis, a 
visellcedesek ragalyos, mar-mar automatikus elharapozasanak 
jegyeben. A lcinzasi modszerek pontosan azert kepesek szinre 
vinni ezelcet — a foszereplokben nem is tudatosulo — folyamato- 
kat, mert e folyamatok legfobb jellemzoje az elo szemelyiseg me- 
lyen rejlo mecbanilcus logilca szinpadias kijatszasa. E modszerek 
magukba gyiijtilc mindazt, ami az emberben mechanikus, to- 
keletesen megtisztitva azt az affektusok pszichologiai sallang- 
jaitol. Barmilyen tipusu technikat alkalmaznak (fizikai kinzas 
vagy pszichologiai kinzas), a kivaltani kivant hatas mindig 
ugyanaz: „felnyitni az elmet” 2 es nem zarni vissza, szetbontani 

1 A beszamolot lasd S. Amati eloadasaban: „Gondolatok a ldnzasrol. 
A pszichoanalitilcai diskurzus meginditasaert”. 1975. februar, a genfi 
Ferdinand de Saussure Kozpontban elhangzott eloadas, 6. o. Kia- 
datlan. 

2 A lcifejezest Lucien Hounkpatin-t6i lcolcsonoztem. Lasd T. Nathan- 
L. Hounkpatin: „Oro le. La puissance de la parole... en psychanalyse 
et dans les systemes therapeutiques yorubas", Revue frangaise de 
psyckanalyse, 3,1993. 
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es nem ralcni ossze semmit, elszakitani anelkul, hogy uj kotodes 
kialakulna. E folyamat vegcelja, hogy az egyent az „univerzalis 
ember" allapotara redukalja. A ldnzas egesz rendszere olyan ge- 
pezet, amely azonossagot, univerzalis vonasolcat gyart 1 . 

AZ EGYEN LEFOKOZASA UNIVERZALIS MINTAlRA 

Milyen mechanizmusok lendiilnek tehat mukodesbe a ldnza- 
solc soran az univerzalis mintak eloallftasa erdelceben? 

Akar atgondolt eljarasrol van szo, akar nem, a Idnzasi mod- 
szerek altal okozott jellegzetes testi, illetve pszichologiai be- 
lyegeknek van egy kozos egyedi jellemzoje: yalamennyi sze- 
melyiseg-transzformacipt indukal. Ez az atalakulasi folyamat 
tobbnyire a lculturalis szervezettseg szintjen zajlik, pontosan 
azfalkalmazott technikak felelmetes hatekonysaga miatt. Amit 
azonban maga a kultura egy tarsadalomban jol korulhatarolt 
beavatasi rltusokon keresztiil szervez meg, a kmzas „civiliza- 
latlan”, de tudatos formaban valositja meg, a rombolas szan- 
dekaval. Az egyes klnzasi modszerek valojaban megbelyegzesi 
modolc, amelyek az atalakulas katalizatorakent funkcionalnak. 

A testi megbelyegzes hagyomanyosan a szovetseg gondola- 
tahoz kapcsolodilc, gondoljunk peldaul a koriilmetelesre vagy 
egyes ritualis sebelc ejtesere. A kulturalisan megkonstrualt 
megbelyegzesi ritus uj helyet keszit elo az egyen szamara az 
erintett kulturalis csoport tagjai lcozott. A ldnzas eseteben a 
testi belyegek elszaldtjak a megldnzott szemelyt kulturalis 
(vallasi, etnikai, politikai) csoportjatol, amelyhez allando vagy 
atmeneti jelleggel tartozott 2 . Kesobb, egyes konkret esemenyek 

(i I .) Tudva azt, hogy a lcmzasokat elszenvedett emberek kulturatol fugget- 
leniil egyforman yiselkednek, masnalc elilc meg onmagukat, kivonjak 
magukat megszokott kornyezetiik szabalyrendszere alol, a tobbiektol 
„kul6n” elve. 

2 Lasd F. Sironi: „Psychopatologie de la torture: les victimes et leurs 
bourreaux. Nature, fonction et singularite d'un traumatisme de~ 
liberement induit” [A kinzds pszickopatologiaja: dldozatok es hohera- 
ik. A szandekosan kivdltott traumak termeszete, funkcioja es sajatos- 
sagaij, klinilcai psziehologia es psziehopatologiai dolctori disszertacio, 
1994, temavezeto: Tobie Nathan professzor (Universite Paris-VIII). 
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kapcsan a megkinzott ujra es ujra megelheti e szakadast, amit a 
politikai elnyomas lcontextusaban a ldnzas traumatikus belye- 
ge szentesitett. Ilyenek nevezetesen az evfordulok idopontjai: a 
letartoztatase, a kinzas idoszakae, a fogva tartase, a pere, a sza- 
badulase, a szamuzetes lcezdetee... Mas eyfordulok is felidez- 
hetik az eredeti kulturalis csoporttol valo elszakadas trauma- 
jat, peldaul az ideologiai valsagoke, a politilcai elkotelezettseg 
beszuntetesee, vagy a fegyveres harc veszelyes eletformajanak 
feladasae. 

A fizikai ki nzas elj arasa soran az atalakito katalizatorolcat csu- 
pa olyan testi helyen vetik be, amelyek (anyag)cserefolyamatok 
helyszinei. Ez az eljaras analog modon pszichikai szinten a ku~ 
lonbozo pszichikai teriiletek lcozotti „k6lcs6nhatas-feluletek” 
- kulturalis, illetve kognitiv erintkezesi feliiletek - lcarositasat 
celozza. Tehat a pszichikai feliiletek megtamadasaval es meg- 
dolgozasaval a kinzasi modszerek a gondolkodas folyamatat 
modositjak. A testi megbelyegzes a targykent manipulalt pszi- 
chikai szubsztancia modositasat szolgalja. A klnzolc gyalcran 
szandekoltan is osszekapcsoljak a fizikai behatasokat es a gon- 
dolkodasi folyamatolc szintjen veliik osszefiiggo hatasol<at. A 
kinzas folyamata kozben a ldnzok szajabol ugynevezett „aktiv 
mondatolc”, „cselekveserteku szavak” hangzanak el 1 , melyek 
egesz bizonyosan nagyban hozzajarulnak a klnzas potencialis 
rombolo hatasahoz. 

Egyes kulturalis csoportokban a lcinzas erositheti az ossze- 
tartozas-erzest. Ilyenkor egy adott kulturalis csoporton beliil az 
ellenseg altal ejtett testi sebek az iildoztetes stigmaiva valnak. 
A martirok vere egysegbe forrasztja a csoportot, tortenetenek 
egy adott pontjan uj lenduletet ad nelci. Ezt a tenyezot ketsegte- 
leniil tanulmanyozni kell, es figyelembe kell venni a ldnzas es a 
politikai elnyomas aldozatainak kezelese soran. 


1 Mindazok alapjan, amit T. Nathan es L. Mounkpatin irnak a joruba tor- 
zsi gyogyitokrol. Lasd T. Nathan-L, Hounkpatinr Oro le. Lapuissance 
de laparole..., i. m. 
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ATRANSZFORMACIO 


A fizikai behatasok es a pszidiikai atalakulas kozotti osszefug- 
gesek a kinzas soran lathatova is valhatnak, mintegy kiserleti 
jelleggel. E folyamatok ugyanazt a jelenseget igazoljak, amelyet 
Tobie Nathan lcorabban a hagyomanyos gyogymodokban mu- 
kodo transzformacios logikak eseteben mutatott ld 1 . Szamos 
pszichikai modo^ - peldaul az iņyerzio (belul/kivul, 

lelszm es mag, borizontalis vagy tiikorszeru inverzio stb.), a 
binaris rmd ervenyesulese, vagy epp a redundancia - gjkrn- 
za$ban Js aldiyjtodik. E mechanizmusokhoz adodik hozza 
negyedilc, legalabb ilyen aktiy tenyezokent a kulturalis tabuk 
dtbagasa. 

Az inverzio\ a Idnzas inverz helyzetekkel operal. Azzal, hogy a 
belso szubsztanciakat teriileten kivuli , a lciilso szubsztancialcat 
pedig teriileten beliili statuszba helyez, minden hatart atjarha- 
tova tesz. Az elobbi gesztus eseteben maga a test a ldnvallatas 
mechanizmusanalc targya, s a cel, hogy napvilagra hozzanak 
(eroszalckal kihuzzanak) egy rejtett belso esszenciat. A maso- 
dik tfpusu eljaras lenyege a test szamara idegen szubsztanciak 
lenyelese. Ily modon valami, ami ldviilrol erkezilc, modositja 
a belso rendet. Az inverzio logilcaja szerint a rendes esetben 
kiviXl levo szubsztancialcat eroszakkal bele- vagy visszaerolte- 
tik a testbe. Gondoljunk arra, amilcor eroszakkal a test altal 
normal esetben lcivetett folyadekok vagy anyagok (hanyadek, 
vizelet, fekalia) lenyelesere kenyszerltik az embert. De hasonlo 
logika szerint miikodik az aramiiteselc vagy cigarettaparazs 
modszere is. Az inverzio osszezavarja mindazt, ami addig „Io- 
gikusnak” latszott, ezaltal olcozva pszicbilcai torest. Ha semmi 
nem szaldtja meg ezt a tovabbra is aktiv folyamatot, az inverzio 
hatasa hosszu ideig tovabb el. Tokeletesen felismerheto marad 
a megldnzatas traumajat elszenvedoknel, a ldnzo interioriza- 

1 T. Nathan: „Linsupportable perfection de Foeuf”, Nouvelle Revue 
d’ethnopsychiatrie, 13, 1989. Lasd meg: T. Nathan: „La transmission 
des contenants formels”, in: Didier Anzieu: UEpiderme nomade et la 
peaupsychique, Apsygee, 1990. 
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lasan, illetve a kinzo cselekedetei mogott rejlo szandekok sajat 
belso tapasztalatkent valo atelesen keresztulk Az erintkezesi 
feliileteket pedig gyogyithatatlanul megfertozi a tisztatalan- 
sag?. Egyes klnzasi modszerek melyen hasonlo motivumokat 
fedezhetiink fel, mint a boszorlcany-varazslas modellje esete- 
ben, tudniillik amilcor a celszemelyhez tartozo testi esszen- 
cialcat (korom, haj stb.) valasztanalc le, es tesznek varazslas 
targyava. Ugyanigy a korabban belulrol a testen kivulre keriilt 
anyagok (peldaul a ver vagy a vizelet) lenyeletese gyalcori gyo- 
gyitasi eljaras a tradicionalis gyogymodokban 3 es a beavatasi 
ritusokban 4 . 

Egy binaris yildgrendfeldlUtasa: Maren es Marcelo Vinar lcitu- 
noen elemzik ezt a folyamatot Exil et torture dmu munkajuk- 
ban, nevezetesen Pedro eseten keresztul, akit pszichoterapias 
kezelesen kovettel< nyomon. „Meggyozodeseinek vilaga, mely 
korabban oly vilagos es eroteljes volt, most zavaros, homalyos, 
szinte nem letezo sziluette halvanyult, melyet fokozatosan at- 
itatott a szenny, Pedro sajat vizelete es szeklete. Gondolatai 
es undora aprankent teljesen osszekeveredtek, s csak egyetlen 
dolog maradt vilagos szamara: a vallatotiszt jelenlete, tiszta 
egyenruhaja es kifenyesitett csizmaja... A tiszt altal kozvetitett 
vilagrend behatolt a bore ala. (Pedro) szamara egy dolog volt 
azonnal lathato es evidens, hogy ketfele ember van: az egyik 
tiszta es nevetesebol eletero arad, hangja es gesztusai hatarta- 
lan magabiztossagot sugaroznak. A mindennapi aktusolc teren 
— mint a fiirdes, etkezes vagy pihenes — hatalmaban all adni, 
vagy elvenni. A tobbiek mocskosak es rossz szaguak, nyogve 
csusznak-masznak a sarban. Az egyilc csoport a diadalt, a ma- 
sik az osszeomlast hirdeti.” 5 

1 A kinzo interiorizalasarol es a kinzoi szandek felkutatasarol mint tera- 
pias eljarasrol lasd alabb. 

2 Lasd M. Douglas: Purity and Danger: an Analysis of Concepts of 
Pollution and Tabou } London, Routledge & Kegan Paul, 1966. 

3 Lasd Tobie Nathan: Le Sperme du diable , Paris, PUF, 1988. 

4 Lasd A. van Gennep (1909): Atmeneti ritusok, Budapest, LHarmattan 
Kiado, 2007. 

5 I.m., uo., 43. o. 
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f A ldnzas hatasa alatt a vilagrol alkotott vizio a piszkos es a 
[ tiszta, a jo es a rossz fogalmai kore artikulalodik. A test meg- 
I belyegzese alctiv szerepet visz abban, hogy az alany e binaris 
/ vilagrend alapjan alkosson lcepet maganak a vilagrol. 

A redundancia: „Belulrol fog megtorni, mert olyan modsze- 
reink vannak, amik nem hagynak lathato nyomot. Ha tuleli, 
soha nem felejti el, milyen arat fizetett a mereszsegeertTito 
de Alencar soha eleteben nem tudta kiverni a fejebol e szava- 
kat, melyeket kinzasa kozben hallott lcinzoitol. E szavak tovabb 
gyotortek, es csak a halal tudta elhallgattatni oket a lelkeben. 

A redundaneia, azaz a fizikai beha tas Q.k es a pszichik ai ra- 
li^OoSoiliiS^Lszorajyalo megfdelese a ps^zichikai tores 
fo okozoja. Amikor a kinzok olyan fenyegeteseket dorognek, 
hogy „soha tobbe nem leszel ferfi”, milcozben aramot vezetnek 
egy ferfi peniszebe, brutalisan es olykor megfordfthatatlanul 
modositjak az illetoben a dolgok rendjerol alkotott kepet. Ami 
addig csalc fantazmagorikus felelem volt, val6sagga yalik. A.re- 
dundancia rovidre zarja es egymasra vetltLa gondolatokat es a 
fantazmakat. A Idņzo szaņdekat egyeduralomra juttatja, es tra- 
gikus modon porra zuzza az onazonossag-erzest. Nap mint nap 
kikezdi es megprobalja megsemmisiteni a megkinzott minden 
gondolatat, amely sajat identitast teremtene. A hoherok gondo- 
latai elarasztjak pszichikai teret: „Ha megmenekiilsz a keziink 
koziil, csalc az emberben rejlo majom fog tulelni benned. Kitor- 
liink beloled mindent, amire az egyeniseged eplil.” 

A kulturalis tabukes tiltdsokdthd,gdsai&kiņz ; M olykQr szande- 
lcolta n a ku lturalis tabuk athagasara torekszilc, hogy szakadast 
idezzen elo a megszokott hivatkoz.asLuiiiverzummal. Tibetben 
peldaul a kinai hatosagok arra kenyszeritettek vegetarianus 
buddhista szerzeteselcet, hogy oljenek meg, kdszitsenek el es 
fogyasszanak el elo allatolcat 1 2 . 

A kulturalis tabuk athagasa jelenik meg akkor is, amikor a 
kmzas soran szandekoltan „profan” modon hasznaljal< a kul- 

1 Egy tibeti szerzetes beszamoloja az Arte televizio Transit dmu muso- 
ranak Tibetnek szentelt adasaban; 1993. oktober 15. 
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tura altal terapias vagy beavatasi cellal alkalmazott rltusokat. 
Sri Lanlcan peldaul kinzasi modszerkent alkalmaztak a tami'l 
lakossagon a vizelet lenyeleset vagy az eros paprika inhalala- 
sat. Az eros paprika inhalalasa az ordoguzesi ritusolc kelleke, 
mellyel a rossz szellemet uzilc lci a testbol. Szinten Sri Lankan 
a hagyomanyos gyogyaszatban gyakran alkalmazzak a vizelet 
lenyeleset. Ezuttal a megszokott kontextusbol lciragadva a fenti 
gyakorlatok hatekony klnzasi modszerre valtoztak at. 

A kulturalis tabuk es tiltasok athagasat peldazza a mito- 
szok aktualizalasa, peldaul az Oidipusz mitosz kiforgatasa is. 
A korabban emlitett Jean, aki nyolc napot toltott megkotozve 
egy cellaban, mikozben elotte guggolo meztelen anyjat kellett 
neznie, Oidipusz vaksagaval bunhodott. Alcar beavatasi ritu- 
sok, akar kinzas kereteben lceriil sor ra, a lculturalis tabulc es 
tiltasok athagasa egy masik - a lathato yilagon tuli - vilagba 
enged betelcintest 1 . 

A vilagban jelenleg tapasztalhato formajaban a kinzas olyan 
traumatikus technilca, amelynelc az informaciok lcicsikarasan 
tul elsddleges funkcioja a dekulturacio folyamatanalc eldideze- 
se. A kinzas univerzalis reszere redulcalja le az egyenL es szan- 
dekoltan megfosztja egyedi vonasaitol es csoportidentitasatol. 
A kfnzasnak alavetett emberi egyenen keresztiil a kinzolc va- 
lojaban a csoportot kfvanjak lcikezdeni: tamadasulc az egyen 
„kollektxv resze” ellen iranyul, amely az agresszor celkereszt- 
jeben allo csoporthoz lcoti az illetot, szetbontva az egyeni es 
a kollektfv kozotti lcapcsolodasolc bonyolult szovetet. A Idnzas 
altal celba vett csoportok igen valtozatosak lehetnek: kulturalis 
csoportolc, politikai partolc, forradalmi csoportosulasok, valla~ 
si lcongregaciok, szelctak, etnikumok, etnilcumok alcsoportjai, 
szexualis vagy faji kategoriak, tarsadalmi retegelc... Valtozatos- 
sagulc ellenere ugyanaklcor van e csoportolcnak egy lcozos vona- 
sulc. Mindig kisebbsegi csoportot alkotnalc egy allamon beliil, 
es nem valljak magukenalc a tobbseg egyes kollektiv meggyo- 
zodeseit. A lcinzas tomeges alkalmazasara aklcor keriil sor, ha 
az allam elnyomo es diszkriminativ intezkedesei sem lcepesek 
eltiintetni e sajatossagaikat. 

1 E kerdesre a kesobbiek soran meg yisszateriink. 


A lcinzas a lculturavesztesi folyamat kiilonfele lehetseges 
aspektusainalc legfeltunobbike, legmeghokkentdbb eszkoze. 
Mindenfajta (lculturalis, egyeni) sajatossagot tagad es meg 
alcar semmisiteni, az emberi lenyt szemelyisegenek magvara, 
legegyetemesebb alapvonasaira redukalva. Primo Levi Ember 
ez? cimu konyveben az auschwitzi lager kialaldtasanak mO' 
gottes szandekait elemezve irja le ezt a dekulturacios folyama- 
tot. „Sz6gesdrot moge zarjak emberek ezreit, korra, helyzetre, 
nyelvre, kulturara es szokasokra valo telcintet nellciil, es alave- 
tik olcet egy altalanosan ervenyes, eIlendrizheto, a legminima- 
lisabb igenyt sem kielegito, allando eletrendnelc: a leheto leg- 
szigorubbnalc, amit ldserletezo elme csak kiagyalhatott annak 
megallapftasara, hogy melyek a veleszuletett es melyek a felvett 
elemelc az eleteert kuzdo allat-ember ^iselkedeseben,” 1 

A lcinzas altal kivaltott dekulturacios hatas meg valami- 
ben megmutatlcozik: a ldnzashoz kapcsolodo elmenyek es az 
altalulc kivaltott zavarok a pacienselc kulturalis gyokereitol 
fiiggetleniil 2 minden esetben hasonlo modon manifesztalod- 
nak. Egy megkinzott torolc vagy chilei aldozatnak tobb kozos 
pszichikai vonasa van egy marokkoi aldozattal, mint azon to- 
rolc vagy chilei honfitarsaival, akilcet nem ldnoztak meg, vagy 
akiknek nem kellett szembesiilniuk a politikai eroszakkal. 
„Stresszhelyzetekben, irja Georges Devereux, es pszichikai nyo- 
mas alatt a jo oreg Adam feluti a fejet, tobbe-kevesbe eredendo 
meztelensegeben mutatkozva meg, levetkozve a kultura prote- 
ziseit es lancait. 3 ” A modern ldnzasi metodusok modszeresen 
gyartjalc a tudomany lazalmaibol elolepo lenyeket: csupa olyan 
embert, aki elvesztette azokat a megkiilonbozteto jegyeit, ame- 

1 P. Levi: Ember ez?, i.m., 109. o. (Magyarosi Gizella forditasa) 

2 Eddigi palyafutasom soran a pszichoterapiai kezeleseken reszt vevo 
pacienselc tobbsege az alabbi orszagokbol szarmazott: Sn Lanka, Kam- 
bodzsa, tordk Kurdisztan, Torokorszag, Algeria, Tunezia, Marokko, 
Pakisztan, Bosznia, Szerbia, Romania, Argentina, Chile, Mauritania 
(pol etnikum), Bissau-Guinea (balant es mandjake etnikum), Liberia 
(maino etnikum), Ghana (twi etnikum), Guinea (malinkek), Sierra Le- 
one (timini etnilcum). 

3 G.Devereux: Ethnopsychanalyse complementariste , Paris, Flamma- 
rion, 1972, 92. o. 
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lyek eddig utjaba alltak az univerzalis emberi leny lefrasanak. 
„Amit fizikailag muveltek velem, az semmi a tobbihez kepest, 
magyarazza nekem az egyik paciens. Faj, sot, iszonyatosan faj 
egy ideig, neha egeszen sokaig, de a legborzasztobb megis az, 
ami visszamarad... Az a szornyu bizonyossag, hogy tenyleg fel 
akartak nyitni a fejed.” Lathattuk, hogy ez utobbi szandekot 
szamos sajatos technilcaval probaljak elerni. A kinzas pszichh 
kai modosulasokat okozo aspektusainak elemzese vilagosan 
megmutatta, hogy a kinzasi folyamat nem mas, mint egy egesz 
csoport szdndekainak beoltasa bizonyos kozvetito szemelye- 
ken - a ldnzokon - keresztiil egy masik csoportba, egy masik 
kozvetit6 szemelyen - a megldnzotton - keresztul. E techni- 
kalc alkalmazasa jol lathato nyomokat hagy a kinzas aldozatain. 
E hatasol< leirasara vallalkozik a kovetkezo fejezet. 


III. FEJEZET 


A ROMBOLAS KLINIKUMA 


A kfnzas aldozatainak szenvedesei sok ewel az esemenyelc 
megfoffente^ufaiiIser intetlemil tovabb zakatoinak. Arra emlA 
lceztetik ot, hogy ldnye legbelsejeben Yalami eltort, megzavaro- 
dott, es az elet menete megtorpant. Az embertarsai altal szan- 
dekoltan traumatizalt paeiensek gerjesztette kerdesfelvetesek, 
es a melyseges zavar, amelyet a hagyomanyos beteggondozasi 
strulcturakban dolgozo terapeutakban okoznak, jol mutatja 
szenvedeseik tolceletesen hibrid, atipikus termeszetet. E szen- 
vedesek nem illeszthet6k bele a pszichopatologiai korleiras 
semmilyen szokvanyos kodifikacios rendszerebe. 

Egy napon meglebetosen kuldnds jelenseg - alcit a tovabbiak- 
ban Luminitzanak neyezek 1 - kerult a pszicbiatriai osztalyra, 
aPiol Piosszu eveken keresztiil dolgoztam. 

Luminitza az egykori keleti blokJcbdl szarmazilc. Egy szot 
sem beszel francidul. Negyvendt evesen lcortalannalc tunilc, 
aPiogy banatosan bolyong a folyosokon, szorosan afal mellett 
maradva. Bore attetszo. Testet egszinkek ruPiaba rejti, amely 
tul nagy ra, es melyben zajtalanul lcdzlelcedilc. Hatat megoszult 
copfyerdesi. Hafelemeli a tekintetet, szeme lcelc. De telcintete 
nem allapodik megsemmin, Piacsak nem sajat belso uressegebe 
bamul. Luminitza nem mutatja megsoPia onnon lenyet, es nem 
Piallatja a Piangjat. Nem beszel, csaJcsuttog 

Bdtyja, aki nePidny eve politilcai menekultkent kerult Fran- 
ciaorszagba, kerelmezte Luminitza onkentes internaldsat egy 
pszicPiiatriai korPiazba, mert Luminitza Piirtelen rendkivul ag- 
ressziv lett a lanyaval es egesz kornyezetevel, szamukra telje- 
sen ertPietetlen okokbol. Jokora kavicsokat vagdosott az osszes 

1 Ez a nev a paeiens nyelven „apro fe'nysugarat” jelent. 
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szomszed fejekez, akik felkdborodasukban szamos feljelentest 
tettek ellene a rendorsegen. Luminitzafivere nem ertettsemmit 
abbol, mi tortenik noverevel Nem ismert ra sajat testverere. 
Idegenkent viselkedett vele. Amikor megerkeztek Franciaorszag- 
ba, mdr akkor is kuldndsen viselkedett, teljesen megvaltozott. 
Valahdnyszor afiverehez szolt,faradhatatlanul azt ismetelget- 
te, hogy vissza akar terni a foldmuveleshez. Nem volt bajlando 
csinalni semmit, nem kert semmit. Batyja tdbb alkalommal 
is megprobalta „pszichologushoz” vinni. Hiaba! Luminitza 
vehemensen tiltakozott. Bdtyja a pszicbidterrel szembeni tul~ 
zott tiltakozast a sajat orszdgaban elszenvedett „pszichiatriai 
kezeles )} szamldjdra irta. Tdbbszdr kerdezdskdddtt nalunk is: 
„Mondjak... Igaz-e az... Lehet-e valakibol szandekosan oriiltet 
csinalni?Megfoggyogyulni? Mit csindlt vele a politikai rendor- 
seg? Mit muveltek vele a pszicbiatriai klinikan?... Konyorgom, 
valahogy szabaditsak ki ebbol a remalomboir 

Amikor megerkezett az osztalyunkra, Luminitza befeszkelte 
magat a szobajdba, es ott setalgatott fel-ala egy nejlonzacsko- 
val, benne mindenfele szemettel, amiket afoldrol szedegetettfel, 
esgondosan becsomagolt alkalmi papircsomagolasba: voltkoz- 
te lebdmozott almahej, bananbej, csikkek, levelek, zsirpapir... 
Nehanyat e hulladekokbol odaajandekozott a reszleg vezeto 
pszicbiaterenek. Luminitza igen hamar felcsigazta reszlegiin- 
ket. De felgongyoUteni a sorsat, es valami ertelmet talalni esze- 
los levertsegeben komoly kihivasnak bizonyult. A gondozo sze- 
melyzet ldtvanyara leirbatatlan retteges lett urra Luminitzan, 
amit tovabb tetezett akkor huszeves lanya pszicbiatria iranti 
bizalmatlansaga es elutasitasa. 

Amiota Luminitza - immar jo nehany eve - megerkezett 
Franciaorszagba, soha nem mozdult • ki ottbonrol Mielott ha- 
zdjdt eUiagyta, szamos beadvanyt intezett az illetekes hatosa- 
gokhoz, megprobalva kieszkozolni a lebetoseget, hogy csatlakoz- 
hasson csaladja disszidalt tagjaiboz. Utolsokent maradt hatra 
a csalddbol, aki kerelmezte az orszdg elbagyasanak lehetoseget, 
miutdn batyja es anyja mar regota Franciaorszagban telepul- 
tek le. Luminitza vegiil nagy arat fizetett csaladtagjai sietos 
tdvozasaert... amibe beleorult. Ekkor kezdodtek el az uldozte - 
tesek, megfelemlitesek, megalazasok es mindenfele zaklatasok. 


Ket evig tartottak, szunet nelkul. Egy napon Luminitza ferje 
} ,eltunt v , taldn elutotte egy auto. Legalabbis ezt mondta neki a 
rendorseg. Akarhogy is tortent, soha nem latta viszontsem elve, 
sem holtan. Mindennap egyiitt kellett elnie a kerdessel: vajon 
el aferje, vagy halott? Soha nem tudott meg semmi biztosat. 
Egy evre rd a titkosszolgalat eljott Luminitzaert, es eroszakkal 
internaltatta egy pszicbidtriai klinikara, ahol ot hetig „kezel- 
tek”. Tobbszor is megkinoztdk, nevezetesen nem terapias celza- 
tu elektrosokk-kezeles ald vetettek, es eroszakkal jelentos adag 
pszicbotrop szereket adtak be neki. 

Franciaorszagban a pszichiatriai klinilcdn folytatott be- 
szelgetesek sordn Luminitza leeresztett karral ul a lanya es 
az edesanyja kozott, teljes apatidban. Idoro'l idore megerinti, 
megkaparja, megddrzsoli a falat, vagyfelszed afoldrol egy kis 
koszt. Azt mondja, takant, Nehafelpattan, es raakaszkodik az 
ajtokilincsre, ketsegbeesetten menekiilni probal. A lanya is alig 
palastolt felelemmel vesz reszt ezeken a beszelgeteseken: koz- 
ben ugyesen ugy forditja le a gondozok altalfeltett kerdeselcet 
anyjanak, hogy csak„igennel” vagy „nemmel” kelljen valaszol- 
nia. Eleinte szoba sem johet, kogy csaladon kivuli tolmaccsal 
dolgozzunk, tulsagosan bizalmatlanok. Hogyan is bizkatnanak 
meg bennunk, es beszelketnenek teljes biztonsdgban, amikor 
az emigransok kozott is jelen vannak kazdjuk titkos ugyndkei, 
Franciaorszagba menekult ellenzekieknek adva ki magukat? 
Egyes ismetlodo motivumokvissza-visszaternekLuminitzasza- 
vaiban, elvagva a dolgok kozotti kapcsolatok rekonstrudldsara 
irdnyulo kfserleteket: „Munka, munka, munka”, ismetelgeti 
franciaul. A lanya, kezet a csipojere teve vagy jokora,felig iires 
taskajat mellkasaboz szoritva ingerulten fordit: „Azt mondja, 
dolgozni akar. Szemetet szedni. Ez minden. Ki kell jdnnie. Ez 
minden. Nincs mit mondanom.” Luminitza lanya melyet so- 
hajt, ldthatoan kimerult. Luminitza folyamatosan keresztet 
vet, a mozdulatsort ket mozdulattal egeszitve ki: a komlokat es 
a jobb vallat erintgeti. 

Nem sokkal az eset utan az apoloszemelyzet egyik tagja 
megkerdezi Luminitzat, hogy tunt el aferje. Gondterbelten azt 
vdlaszolja, neki soha nem voltferje. Valahanyszor erintjuk a 
kerdest, vagy a bazajdban elszenvedett pszicbiatriai internd- 
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Idst, elkezdi francidul mormolni, mint egy zsoltart: „munka, 
munka, munka” 

Luminitza az agy ala bujva eszik. Nem almodik , nincsenek 
remalmai. A csapat minden keresere egyforman a kovetkezo 
szavakkal vdlaszol: „beteg, beteg” „tabak, tabak” vagy „Leve~ 
leket es csikkeket szedek. Szemeteskent akarok dolgozni ” ] Meg- 
kerdezzuk a tolmacsot 1 2 , a „tabak” szo utalhat-e a dokanyon 
kivul egyebre. „K6nnyen lehet, feleli a tolmacs, a nyelvunkben 
van egy basonlo bangzdsu kifejezes a veresre” 

Az emlekezes fajdalmas dolog. Luminitza ilyenkor minden- 
bolfajdalmat erez a testeben, foleg az izuletekben, es etviselhe~ 
tetlenfog- es fejfajas gyotri. Kepes felidezni cgy-egy oneletrajzi 
esemenyt, de rendkwul zavarosan. A dolgok idorendbe rende- 
zese egyelore lebetetlen feladat szamdra. Tudja, hogy Francia- 
orszagban van, de az „itt” es az „ott” neha dobbenetes modon 
osszecsuszik. Az ofejeben a batyja meg otthon van. Itteni lakd- 
satIstenfizeti neki. „Mindig mindentfizetett nekem, mindenrol 
gondoskodott... Neha szappant is ad nekem”, teszi hozza. 

„Luminitza, miert eszik mindig az dgy ala bujva? Most mar 
ismer minket, nem kellfelnie toliink”, mondja Monique, az osz- 
talyon dolgozo apolono. Harom hete mar, hogy Luminitza be- 
keriilt a klinikdra. 

„Igen, levest eszem”, valaszolja erre 6. 

A sajdt nyelven az »dgy alatt” es a „leves” szavak hangza- 
sa dsszecseng. Gyakran van igy, hogy valasza egy-egy szo md- 
sik, rejtett jelentesere reflektdl. „Befejezodott a vallatas, most 
elmebetek?”, kerdezi egesz testeben remegve. Elofordul, hogy 
a pszickidter egy kerdesere keptelen visszatartani a vizeletet. 
Lanya, aki egy ideje kezd nagyobb bizalommal lenni felenk, azt 
mondja: „Nem akartam beszelni errol, annyira szegyenletes, 
amit muveltek vele.” 

B.-ben Luminitza a pszicbiatriai klinikdrol teljesen mds 
emberkent jott ki. Rettento izgatott volt, es pani felelem fogta 

1 Ezeket a dolgokat a beteg az anyanyelven mondja. 

2 Egy bizonyos ido utan Luminitza belement, hogy egy tolmacsno je- 
lenleteben beszelgessunk, akit a beleegyezesevel valasztottunk ki. 
E konyvben nines modunk egeszeben felidezni Luminitza pszidiote- 
rapiajanak tortenetet. 


el mindentol. Rendszeresen dsszepiszkitotta magat, nem mos- 
dott, nem viselte el, hogy bdrki is kozelitsen hozza, a lanydt is 
beleertve. De szornyu pdnikfogta el akkor is, ha utobbi magara 
hagyta. Luminitza a vegletes zaklatottsag es az intenziv felel- 
mek idoszakat elte akkoriban. Franciaorszagba erkezve ujabb 
batborzongato atvaltozdson ment dt: az izgatottsag teljes apa- 
tidba valtott at. Leverten vanszorgottfel-ala a lakdsban, nem 
volt bajlando kilepni a napfenyre. Bulimids lett, tizenkat kilot 
felszedett. Minden ev juliusaban ujra rator az izgatottsag, na- 
gyon gondterbelt lesz, rendszeresen kialtozik: „Mindenutt ott 
vannak, a nyomomban jarnak.” Meg van gyozodve rola, hogy 
az dllambiztonsdgi szolgalat bemikrofonozta es bekamerazta 
az ottbondt. 

Azutan egy napon, miutan ot evet toltott a lakasaba bezar- 
kozva, Luminitza ujra izgatott es rendkivul agressziv lett. Ekkor 
kezdte kovekkel dobalni a szomszedokat, es a lanyara is rata- 
madt. Ez az allapot vezetett onkentes interndlasdboz. 

A pszicbidtriai klinikdtol es az orvosoktol valofelelem olyan 
intenzw volt, hogy ot even keresztul a kornyezeteben senki nem 
mert orvost hivni hozza. 

Az internaldstk6vetoen Luminitza egy evigjarthozzam pszi- 
cboterdpids kezelesre a pszicbologiai beteggondozo kozpontba. 
Mara teljesen „meggyogyult”, egeszen atvaltozott. Lenyugozve 
jar Parizsban, a muemlekeket osszebasonlitja a regi B. epite- 
szeti emlekeivel, mielott„az az ember”, vagy ahogy ok hivjak, a 
Conducator le nem romboltatta az ovdrost, Luminitza egykori 
kornyezetet. De Luminitza lelke melyen mindig melyen koto- 
dott a videkhez, ahol az „egesz” elo'ttgyermekkorat toltotte. Bi- 
zonyos reggeleken Idtni lehet Luminitzat, ahogy a Szajna-parti 
fasorok alatt setalgat Epinay-ben. Nehdny honap utan videkre 
koltozott, egy aprocska tanyara, ahol jelenleg is dllattartdssal 
foglalkozik. 

Luminitza esete zavarba ejtette az egesz gondozbszemelyze- 
tet. Nem atlagos paciens volt. Rendkmil latvanyos szenvedese 
a pszichiatriai kornyezettol, es patetikus felelme a pszichiate~ 
rektol raebresztett valamennyiunket, hogy a klinikai kezelest 
egy traumatikus helyzet ismetlodesekent eli meg. Ettol fogva 
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komoly diagnosztikai problemat jelentett szamunkra: szo sze- 
rint „atipikusnak” mutatkozott. Ha elnagyoltan nezziik, bizal- 
matlansagat tulerzekenysegkent, zavarat „fiilel6 attitudkent”, 
pani felelmet „poliszenzoros hallucinaci6kent”, apatiajat „sl<i- 
zofren gyakorlatiassag-hianykent” lehetett volna interpretalni. 
Luminitza zavarai valojaban sem a neurozis, sem a pszichozis 
kategoriajaba nem illeszkedtelc. Hibrid jellegiiek voltak, egy- 
szerre tobb kortani kategorianalc is megfeleltelc. Luminitza 
sobalvanykent hat even keresztlil belemerevedett tuneteibe. 
Vegul az osztalyozas torekveseire fittyet hanyva nekilattunk, 
hogy relconstrualjuk traumatikus lcortortenetenek ertelmet, es 
az interiorizalt hoher alakjat vettiik gorcso ala 1 . Ezert silceriilt 
igen rovid ido alatt radikalis atalalculast elerni nala. 

Luminitza torteneteben - ahogy a kinzas pszidukai trau- 
majat elszenvedett aldozatok eseteben - a legmeghokkentobb 
a mentalis zavarok okanak rendkiviili nyilvanvalosaga. Az ero- 
szakos internalas elotti Luminitza es a kezeles utani Luminitza 
kozotti ordito kiilonbseg altalanos hitetlenlcedest valtott ki. A 
legketkedobbek „pszichiatriai elozmenyeket” kezdtek keresni. 
Mindhiaba! Kenytelenek voltunk belatni a klinikai evidenciat: 
Luminitza elo pelda ra, hogyan lehet tokeletesen elore megfon- 
tolt szandekkal oriiletet eloallitani, es modositani egy ember 
pszichilcai mukodeset. 

A~ megMnzott embe-rek ese-teben az elzarlc ozas igenye, a 
hallgatas es a szegyeņ a]taLaban melyseges-ongyuloletbe zarja 
az illetot. Mindent meg is tesznek, hogy fajdalmat olcozzanalc 
maguknak: tul sokat esznek, leisszak magulcat a sarga foldig, 
dohanyoznak es a ket vegen egetilc a gyertyat. Sulyos titkulc 
oroklce fojtogatja olcet, es addig ragja a gyomorfalukat, amig sa- 
vas lyulcat eget rajta. Nem mondani el semmit... Nem beszelni, 
csak hallgatni. EIhallgatni az elviselhetetlen titlcot: hogy mar 
nem tartoznak ugyanahhoz a vilaghoz, mint kornyezetuk. „Ha 
a kmvallatas elmenyebol egyaltalan megmarad valamilyen, 
a remalomszerusegen tulmutato tapasztalat, akkor az a nagy 
csodalkozas megtapasztalasa, irja Jean Amery, es a vilagban 

1 Ami a terapias teclmikat ilieti, lasd a kinzas es a szandelcos traumak 

aldozatainak nyujtott pszichoterapias kezelesnelc szentelt fejezetet. 


valo idegensege, ami semmifele lcesobbi emberi erintkezessel 
nem egyensulyozhato lci." 1 

Ha a kinzas a szemelyiseg magjaig behatolt, ha masolc a sze- 
munlc elott haltalc bele ldnjaikba, ha az ember elve visszater e 
pokolbol, ohatatlanul „tulelokent", lcet vilag kozotti kozvetit6- 
lcent el tovabb. Ezek az emberek elobb vagy utobb elkezdenek 
beszelni a veget nem ero haldolclasrol, a halalesetekrol, az 6 
kalottaikml, alciket maguk mogott hagytalc. Az utcan, a lcave- 
zoban, a barati lcorben megesilc, hogy osszerezzennelc, teljesen 
varatlanul egyszer csalc meghalljalc, mintha ott yolnanak, ldn- 
zoilc hangjat. Elofordul, hogy elonti olcet a veritek, es futasnalc 
erednelc, fellokve a meltatlankodo jarokelolcet, felbehagyva 
az addigi jovialis beszelgetest, Maskor ujra atelilc a zaporozo 
liteselcet, az aramiiteselcet, az izmolc szakadasat. Ilyenkor egy 
villanasnyi idore meg vannalc gyozodve rola, hogy ldnzasuk 
ujrakezdodilc. Szeretnelc kialudni az egeszet. De az alvas is fe- 
lelemmel tolti el olcet, mert tudjalc, hogy az alomban elviselhe- 
tetlen talalkozas varja olcet a multtal, az ugyņevezett remal- 
mokon lceresztul. Az ejszaka folyaman csak nehany pillanatra 
csukjak le a szemiilcet, olykor meg annyira semj Nehany ora- 
ra ujra visszatevednelc a multba. „Meg mindig ott vagyunlc”, 
mondja a film a fejulcben. Kepelc sora pereg le a szemiilc elott. 
Ujra maguk elott latjalc az atelt borzalmalcat. Ismet erzilc a vi- 
zelet, a hanyas, a ver szagat. Felejteni lceptelenseg. Amilcor az 
alomvilag sajatos torvenyei mulcodesbe lepnelc, a helyzet meg 
rosszabb lesz. „Nem ismerek ra magamra. Csalc arnyeka va- 
gyolc onmagamnalc", erosftgetik. De mit is akarnalc ezzel mon- 
dani? Az ember, aki „nem onmaga", alci nem ismer magara, ok 
nelkiil barhol es barmilcor sfrva fakad, hangosan kimond olyan 
dolgolcat, amilcet nem is gondol, csalc hogy ok nellciil, alcarat- 
lanul es megfontolatlanul fajdalmat olcozzon vele. Alci nem 
onmaga, neha olcolbe szorftott kezevel iiti a falat, neha az asz- 
szonyt vagy a gyerekelcet sem ldmelve, mert lcedve volna min- 
dent, mindent osszetorni... Az emlelcezet elmosodik, minden 
osszekeveredik, minden lcimereviil. Es ezelcnek az embereknelc 
„bizonyftaniuk" lcell a megelt szornyusegeket a francia hatosa- 

1 J. Amery: Tul bunon es bunkodesen, i.m., 62. o. 


46 


47 




goknak, adminisztrativ procedurakon kell keresztulmenniiik, 
„be kell illeszkedniuk" „integralodniuk” kell, meg kell tanulni- 
uk a nyelvet „Nevelcet, datumokat magolni, uj nyelvet tanulni, 
kinek es mire jo ez, amikor az embernek esze agaban sem volt 
eljonni?” ismetelgeti nekern Emir, egy bosnyak menekult, aki 
nyolc honapot toltott fogolytaborban az egykori Jugoszlavia- 
ban. Vegul mindig eletiik nullpontjara ternek vissza: abonnan 
kezdve masik emberre valtak. 

A megldnzott aldozatolcat lcezelo klinilcai szakemberek meg- 
dobbenve tapasztaljak a tenyt: a pacienselc lculturalis szarma- 
zastol fiiggetleniil - legyenelc alcar torolcorszagi lcurdok, alge- 
riai lcabilok, sri lanlcai tamilok, bissau-guineai balatesek vagy 
mandzsakek, mauritaniai pololc, vagy epp boszniai muzulma- 
nok - mindig ugyanugy, ugyanazoklcal a szavakkal frjalc le a 
kinzashoz kapcsolodo panaszolcat es szenvedeseket. Keptelenek 
vilagosan gondolkodni, nem birnalc aludni, a legkisebb zajra is 
felriadnak, es semmi nem marad meg a fejukben. Ez mindegyi- 
kiiknek sulyos szenvedeseket okoz, mert ugy erzik, megvaltoz- 
tak, es nem ugyanazok, mint annak elotte. 

Egy rnotwum gyakran visszakpsz6n elbeszeleseikben: meg- 
szallottan keresik azt, alci lcepes megerteni es meghailani mon- 
4and6jukat. Miutanmegtalaltalc aballgatosagot, onnantolfogva 
nehezsegek nelkul integralodnak a pszichoterapias rendszerbe. 
Az elso terapias beszelgetesen mindig felmerul a megjegyzes: 
„Tudja, en nem vagyok bolond. Azelott egeszen mas voltam. 
Ha most rossz allapotban vagyok, az azert van, amit csinaltak 
velem. M A paciens sietve maga allltja fel a zavarok „lculso” ere- 
detenek koncepciojat. Egyes terapeutak, akilc nem veszik a fa- 
radsagot, hogy lcozelebbrol is megvizsgaljak a paciensek vilagat 
- jelen esetben a ldnzas mechanizmusait -, gyanakodva figye- 
lik ezt a vehemenciat. A nyugati terapeutak lculturajaban nem 
szolcas elfogadni a paciens kormagyarazatat. Soklcal bajlamo- 
sabbak eleve bizalmatlanul lcezelni a bajolc eredetet magyarazo 
„tulsagosan megkonstrualt” diskurzust. A pacienselc terapias 
elotortenetebol itelve, mielott azolc kifejezetten a kinzas aldo- 
zatai szamara letrehozott terapias kozpontba vagy kezelesre el- 
jottelc, az effajta bizalmatlan - sot, olylcor tudatlan - hozzaallas 
meglehetosen elterjedt a terapeutak koreben. 


Mielott a terapias kdzpontba eljdtt , C. tobb szervezethez, 
korkdzba es gondozoba ellatogatott, ahol imponalo mennyi- 
segu altalanos orvos, tudogyogyasz, nogyogyasz, borgyogyasz, 
pszicbidter, pszicboterapeuta stb. vizsgalta. Franciaorszagba 
erkezese ota osszealUtott orvosi kartotekjat tanulmanyozva 
nyilvdnvaloan megallapitbato, hogy mar az orszagba erkezve 
rendkwiil sulyos kinzasok nyomait viselte. Csakbogy specifiku- 
san ezzel a problemaval senki nem foglalkozott Ismetlodo pa- 
naszaira es makacsul visszatero robamaira egyetlen valaszkent 
ujabb es ujabb kiilonfele szakorvosi konzultdciok kdvetkeztek. C. 
asszony ket izben is probalt pszicboterdpiara jelentkezni, hia- 
ba...A barmadikalkalom utdnfelbagyott ldserleteivel, afelre- 
ertettsegerzesevel Egeszen vildgosan ugy erezte, nem ertikmeg. 
Aztkertek, meseljen magdrol, amikorepp bazdjaban folytatott 
szakszervezeti kuzdelmet kezdte ecsetelni, ami miatt megld- 
noztdkes bortonbe vetettek. Kizarolag kisgyermekkora, apjaval 
es anyjdval valo viszonya erdekelte oket. A zavarolc, amelyekre 
panaszkodott, es amelyek szigoruan megfeleltek a fentiekben 
leirtaknak, nem akartak mulni. Sot, egyre rosszabbodtak. C. 
vegiil - ldtva a kezeles hatdstalansagat -feladta. Relso gyot- 
rodese testi tiinetekben jelentkezett. Parbuzamba dlUtva a za- 
varok megjelenesenek kronologiajdt megburcoltatdsdnak tor - 
tenetevel, azonnal feltunt, hogy az idopontok es a napszakok, 
amikor fajdalmai elojdttek, rendszerint egybeestek kdlvariaja 
egy-egy jelentosebb esemenyevel: letartoztatasok, kmzasok, 
megeroszakolasok... A szomatikus panaszok testi jelzesei vol- 
taka traumatikus esemenyeknek, melyek elettortenetet elkiser- 
tek. A szakorvosolc kdrtdnca vegetert, aminta traumatikus tdr- 
tenetet onmagdert gorcso ald vettuk. Veget nem ero tuneteivel 
C. arra unszolta a szalcemberek garmadajat, hogy illesszek be 
egy megfelelo rendszerbe, amely kepes kezelni a kinzas soran 
megelteket. Am a pszicbiaterek es pszicboanalitikusok, akikkel 
dolga volt, vegso soron valamennyien ugyanazt tettek: szenve- 
deseit belso okokra vezettek vissza. 


Milyen pszichopatologiai statuszt kapjon a kulsoleg megkonst- 
rualt, szandekosan okozott trauma? Beszelhetunk-e a „pszi- 
diopatologiarol” a Idnzas aldozatai eseteben? Ezek a zavarolc, 
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amelyekben a Idnzas traumajan lceresztiilment emberek szen- 
yednek, a kmzok szandelcolt beayatkozasa nyoman alakulnak 
lci. A pszichejiikben fellepo problemak jellege kozyetlenul osz- 
szefiigg az altaluk megelt traumatikus esemenyekeyel. Rend- 
szeres, tomeges, ismetlodo, analog, egyik szemelyrol a masikra 
azonosan reprodukalodo jegyeket mutatnak, fiiggetleniil az il- 
leto kulturalis, szocialis, yallasi gyokereitol... Mindezen okok 
arra osztonoztelc, hogy megprobaljam fellcutatni, milyen for- 
maban erheto tetten e traumak melyen a ldnzoi szandek. 


IV. FEJEZET 


A KINYALLATO BEFOLYASA 


Tobie Nathan L’Influence qui guerit cimu konyyeben 1 ketfele 
traumat kiilonboztet meg: az olyaņ helyzeteket, amikor a ren- 
ctelkezesre alld yldekezo rendszer ņem kepes gatat szabni a 
belso impulzusoknak 2 , illetve azokat, amikor szandekos kiilso 
beayatkozds teszi tonlcre a szemelyiseg yedoburkat, apszichikai 
folyamatok es a referencia~vilagok kozotti allando kapcsolatok 
megszalcitasa reven. A kinzas e masodik esetet peldazza, hiszen 
a kinzok szandekosan eloidezett traumalc reven befolyasoljak a 
ldnzott szemelyt. Ha a „trauma~csinal6 w szandekan keresztiil 
kozelitjiilc meg a kerdest, sikeriilhet a felszinre hozni a lcinzas 
pszichopatologiajanak kozponti elemet, amelyet a transzfer es 
kontratranszfer fogalma csalc futolag erintett: a ldnzas soran 
aktivan gerjesztett befolyasolasi folyamatokat. 

A kinzas aldozatai sajatos paradigmat allcotnalc, amely nyil- 
vanvalova teszi pszichopatologiai gondollcodasrendszeriink 
korlatait. Ne feledjuk: ez utobbi alaptetele, hogy a tiinetet a 
paciens „pszichejenelc termekekent” azonositsuk. A nyugati 
pszichopatologia egyeni produktumnalc telcinti a tiinetet, es 
a terapeuta mindig az adott szemely pszichejenelc belso folya- 
mataibol ertelmezi a tiinetelc jelenteset. Ha azonban a pszi- 
chilcai zavar a ldnzashoz kotodilc es egy befolyasolasi folyamat 
lcovetkezmenye, sziilcseg van egy harmadilc - extrapszichikus 
termeszetu - valtozo bevonasara is. A kivaIto szandek ugyan- 
is lcetseglcmil mar a paciens zavarai elott letezett. E szandelc a 


1 T. Nathan: L’Influence quiguerit } Paris, Odile Jacob, 1994,305. o. 

2 S. Freud: „Tul az 6romeIven” (ford. Kovacs Vilma), in: Sigmund Freud: 
Valogatas az eletmubol (szerk. Eros Ferenc), Budapest, Europa Kiado, 
2003. 495-550. o. Korabbi kiadasa A balaldszton es az eletdsztdndk, 
Budapest, Muzsak K6zmuvelodesi Kiado, 1991. 
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paciens pszichejen ldvul oltott format. Ahhoz, hogy a kinzas 
aldozatat megfelelo kezelesben reszesftbessiik, azaz a szenve- 
des eredetet is figyelembe vehessiik, eloszor is izolalnunk kell 
a ldnzasi folyamat lathato es elkulonitlieto kovetkezmenyeit a 
paciensnel mutatkozo psziches zavarok tunetei kdzott. Ez az 
eljaras a pszichikai zavarolc tiagyomanyos terapias rendszerei- 
nek felfogasahoz illeszkedik. E rendszerek a pszichikai zavar 
lcezelese soran mindig kiilonvalasztjak a tiinetet es a szemelyt 1 . 
A benniinket foglalkoztato helyzetben, amikor a ldnzas aldoza- 
tai altal produkalt tiineteket probaljuk megerteni, csakis olyan 
gondolati iv menten alakfthatunlc ki a paciens psziches zavarai- 
nalc jelleget maradelctalanul figyelembe vevo pszicliopatologiai 
modellt, amelyben a befolyasolasi folyamatok kozponti helyet 
foglalnak el E folyamatolc ugyanis eroteljesen tetten erhetok a 
paciens zavaraiban. 

A megldnzott paciensekkel foglalkozo klinilcai szalcemberek 
megiitkozve tapasztaljak, milyen jelentoseget tulajdonftanak 
pacienseik a ldnzoik altal kimondott szavaknalc. Engem szemely 
szerint solckal inkabb az a teny lep meg, milyen csekely jelento- 
seget tulajdonitanak az orvosok e szavaknak pszichopatologiai 
szempontbol, milcozben azok hatasa tovabbra is aktfv marad, es 
a pacienselc rengeteg nehezseg aran tudjak csak rekonstrualni 
oket a pszichoterapia folyaman. A Idnzok altal a kinzas folya- 
man kimondott es tettekkel is nyomatelcositott szavak olylcor 
- a „l<ontextuson kfviil" helyezve - nem hordoznak remiszto 
jelentest. Ha ldnvallatas kozben hangzanak el, megis egy eletre 
bevesodnel< a kinzas alanyanak fejebe. Szo szerint athatjak a 
megldnzott szemely lenyet. Mindig redundans modon egyiitt 
jarnak mas rahatasoldcal, leven, hogy a kinzas egesz rendszere, 
globalis hatasa ezen alakzat - az „egymasra rakodo reprezen- 
taeiok” 2 - lcore epiil. E sajatos - a masik ember atformalasara 
torekvo - rendszer egyedi gondollcodasmodja bizonyos cselek- 
vesformalcban testesiil meg, es athatja az alkalmazott modsze- 
relcet. Ugyanakkor a ket foszereplo gyakran nem tudatosan vesz 

1 Lasd T. Nathan es I. Stengers: Medecins et sorciers , Paris, Les Em- 

pecheurs de penser en rond, 1995, 56. o. 

2 A fizikai es a pszichilcai rahatasok kozotti osszefiiggest lasd fentebb. 


reszt a folyamatban. Semmifele pedagogiai kepzes nem elozte 
meg azt, hogy a ldnzo eppen e szavakat mondja lci, mikozben 
elektromos fesziiltseget vezet at aldozata testen. Szavai megis 
az aldozat szemelyisegmagjaig hatolnak. Tudatos szinten „elfe- 
lejtheti” oket, de gondolkodasi folyamataiba, minden cseleke- 
detebe beszurodnek. Ezelc utan ertheto, miert erzilc a paciensek 
legatolva magukat, es panaszkodnak rendszeresen arra, hogy 
keptelenek gondolkodni, nem tudnak megjegyezni semmit, es 
valami meggatolja oket a cselekvesben. A ldņzo szavait az al- 
dozat gyakran ugyanolyan rombolo hatasunak eli meg, mint 
a parhuzamdsali alkalmazott fizikai torturakat. 

Sunna bambara no letere tuareg ferfikez mentfelesegul. Ferje 
egy lazado csoport elen a fennallo allamrend megddnteseert 
karcolt , ezert Sunnat letartoztattak. Ferje megbalt a barcok- 
ban. Sunnat tdbbszdr megkmoztak es megeroszakoltak. A kol - 
lektiv eroszakot az orszagot 1 uralo bambara etnilcumbol szar - 
mazo barcosok kdvettek el; nehany konappal Franciaorszagba 
erkezese utan Sunnanak gyermeke szuletett. Mikdzben megero- 
szakoltak , a karcosok ezt mondogattak neki: „Te budds ringyo } 
majd mi megtamtjuk hogyan add el magad egy tuaregnek.” 

Meryem torokorszagi kurd asszony. Tobbszor letartoztattak } 
es modszeresen megkmoztak. Az egyik alkalommal kinzoi egesz 
testet simogatni kezdtek. Egyikuk kozben mondott egy monda - 
tot, ami ugy bevesodbtt az emlekezetebe, akar egy szavakbol 
allo tombr } zarvanyszeru tomb. A terapia soran sikerul visz - 
szaideznie a pontos szavakat: }} olyan sima a borod , mint a hal 
husa }} . Tbrokorszagban ezt dltalaban bokkent mondjak a szep 
noknek. A kinzas kontextusdban Meryemfejeben egyfajta meg - 
szakito szerepet jdtszotta. A pszichoterapia kezdeten allando - 
an arra panaszkodott , hogy keptelen befejezni } amit elkezdett. 
A dolgok mindig „megszakadtak >} } fiiggoben maradtak nala. 
Evekkel kesobb is meg mindig az volt a kerdes, bogyan tudja 
szetvalasztani az ossze nem illo dolgokat. 

1 Az orszag nevet biztonsagi okokbol elhallgatjuk, mert Sunnat meg 
most is aktivan keresik. Csaladjanak tobb tagjat is letartoztattak es 
megkmoztak, hogy kiszedjek beloliik, hol bujkal. 
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A ldnzas folyaman a kinzok gyakran tesznek olyan kijelentese- 
ket, amelyek explicit modon utalnak a befolyasolas gondolatara: 
„Ha eljar a szad, visszajovunk erted.” A terapia kezdeten a lce- 
zelesek alkalmaval a ldnzok szemelyenek egyszeru emlftesere is 
nehezen palastolt pani felelem vagy gyulolet fakadhat fel a paci- 
ensben - meg ha egyetlen szo sem hagyja el ajkat - mindazok- 
kal szemben, akik tovabbra is ldnozzalc oket. A ldnzok szavai 
nemasagra ltelilc az aldozatokat. A paciensek viselkedese zart, 
onmagaba fordult, tokeletesen „zarvanyszeru”. Azok a szavak 
beliilrol ragjalc oket. Neha azutan brutalis kitoreselc formaja- 
ban keriilnek felszinre, a nappal vagy az ejszaka barmely pil- 
lanataban. A megldnzott emberekbe beleszervesiilt szavalc el- 
szigetelik hordozoikat a tobbi embertol. Teljes figyelmiilc befele 
van „csatolva”, a sajat lelkiikben zajlo rombolo mechanizmusra 
fiilel, melynek folyamatosan halljak belso zajat, es keptelenek 
elhallgattatni. 

A kinzolc befolyasa ugyanakkor mas modokon is manifesz- 
talodilc. Megesik, hogy az illeto napkozben, peldaul az utcan, 
hangokat hall. Ilyenkor rendszeresen hatra kell fordulnia, bar jol 
tudja, hogy mar „nincsenek ott”. Este, amikor az elet elcsendese- 
dik es az ebersegiik is lanyhul, hogy atadjak magukat par orara 
a pihenesnelc, almukban ujra felerosodik e lathatatlan jelenlet, 
vagy explicit modon, vagy rejtetten. A remalmolc forgatokony- 
venek gyakori motivuma az identitasok osszekeveredese. 

Ali, egykori irani kurd karcos jelenlegpolitikai menekiilt Fran- 
ciaorszagban } immar tobb eve. Napkozben vegkimerulesig dol- 
gozik. Este azonban ujra kiserti a mulk Ime egy alom } amit 
az egyik pszicboterapias alkalom soran meselt el nekiink: }} A 
begyekben voltam } ot vagy hat tarsammal... (Melyet sohajt.) 
Szembe jott egy farkas! Igazdbol kutyara kasonUtott. Sziirke 
volt } feketes drnyalatokkal. Mellenk szegodott. Bekesen visel- 
kedett. Almomban felfaltam a farkas felet. De az tovabbra is 
ott ment elottem , nem vesztette el az egyensulyat , tudott jar - 
ni } es tovdbb kisert minket. Aztan egyszer csak a farlcas faltfel 
engem. Vegul birtelen felriadtam. Nagyon furcsa volt... Bor- 
zalmas. Megbaltam , es ugyanakkor tanuja is voltam annak } 
abogyfelfal engem. Raadasul mikozben megevett a farkas , lat - 
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tam az egeszet 6szemevel is... En voltam o } es 6 volt en... Utana 
kialtozni kezdtem... Igen } afarkas kozben kutyara basonlitott. 
Olyanfelig »kutya« } felig »farkas« farkas volt. }> 

„Az identitasrol valo lemondas, mint a megsemmisules elleni 
vedelcezes” c. cikkeben Georges Devereux liangsulyozza 1 , hogy 
a felfalatastol valo feleiem az egyik legjellegzetesebb fobiaja 
niindazoknak, akik rettegnek onnon identitasuktoL Identita- 
sunlc vallalasaval kiadjuk, felfedjiik magunlcat, azt lcockaztatva, 
hogy masok felfaljanak benniinket. Hogy ki kicsoda az Ali altal 
elmeselt alomban? Az alom elejen Ali egyszerre az, aki felfal 
es akit felfalnalc. Jol nyomon kovetheto, hogyan csuszik osz- 
sze a felfalo es a felfalt identitasa. Ali megette a farlcas felet, 
de ugyanaklcor a farkas ott ment elotte es nem vesztette el az 
egyensulyat. Az alom masodilc feleben raebred, hogy valojaban 
a farkas falta fel ot, megpedig egeszen. Elveszett, de ugyanakkor 
tanuja is volt annalc, hogy a farkas felfalta ot. A felfalt identitasa 
oly mertekben osszekeveredil< a felfalo identitasaval, hogy az 
utobbi sajat aldozata helyebe lep. Amig hatas alatt allunk, amig 
a befolyasolas folyamata tovabbra is aktiv, a heterogen vilago- 
lcat nem lehet szetvalasztani, nem valilc el a bent es a lcint, az en 
es a masilc ember, az emberi es az allati (nem emberi) vilag. 

Az interiorizalt kinzo befolyasanak hatasai olylcor tolceletesen 
lathatova valnak, olyannyira szembetuno az illeto atalakulasa. 
Ezt lathattuk egyik noi paciensiinknel, aki szo szerint elohalott- 
lcent viselkedett - legalabbis mi igy lattuk ot - a pszichoterapias 
kezeles kezdeten. Megk6viilten figyelte a benne zajlo rombolo 
folyamatot, amelynek csak a terapia tudott a vegere jarni, iden- 
titasa rekonstrualasaval 2 . Amnezias lett, a jelenbol keptelen volt 
barmit is megjegyezni. Tokeletesen elveszitette a fogodzokat, 
terben es idoben egyarant. Akarcsak Luminitza, a remiilettol 
tagra nyflt szemmel bamult a vilagba. Folyamatos szemreha- 
nyasokat tett maganak, azt mondogatva, hogy el van veszve, 

1 G. Devereux: „La renonciation a l'identite comme defense contre 
raneantissement”, Revue frangaise de psycbanalyse , 1,1967,123. o. 

2 Amikor a ldnzas traumatikus torest okoz a pszicheben, az illeto soha 
tobbe nem lesz ugyanaz, aki volt. • 
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hogy rossz, hogy semmirekello, hogy haszontalan. Csalc a halal 
szabadithatja meg, gondolta, es nem is erdemel ennel jobbat. A 
kinzas es a sorozatos letartoztatasok elott a pacienst kornyeze- 
tenek minden tagja rendkivul elenk, dinamikus es barcos sze- 
melyisegnek ismerte. A ldnzas, az egymast ero letartoztatasok 
es zaklatasok azonban atmenetileg sikeresen elvettek harci ked- 
vet, es szo szerint „megtortek” ot. Harom ev pszichoterapias lce- 
zeles lcellett, hogy ismet kepes legyen megjegyezni uj dolgokat, 
gondolkodni tudjon, tudatosan iranyitsa es vissza tudja idezni 
gondolatait, el tudjon igazodni a mindennapi eletben, munka- 
ba allhasson, kommunikaljon a tobbi emberrel, es fokent, hogy 
adott esetben szembe merjen helyezkedni veliik, kiallva sajat 
egyeni allaspontja mellett. Egyuttal reszlegesen sikeriilt felidez- 
nie a multban tortentek emlelcet is. Ismet elo ember lett. 

Eva Forrest a bortonevek emlekei kozott felidezi egy meg- 
ldnzott fiatal ferfi esetet 1 , akivel alafrattak egy, a katonak altal 
megfogalmazott hamis nyilatkozatot, amely a valosagban soha 
el nem kovetett cselekmenyeklcel vadolta ot. Alctiv reszvetele 
sajat lcoholt pereben - ami viszonylag gyakori befolyasolasi el- 
jaras - felgyorsitotta a fiatalember pszicbikai osszeomlasanak 
folyamatat, amit Eva Forrest pontosan leir. „01yan volt, mintha 
lebegett volna. Ha ram nezett, egyszer mintha meg lett volna 
botranlcozva, maslcor telcintete csupa szorongas volt. Nyil- 
vanvaloan nem mert felelgetni nelcem, a felelem porra zuzta a 
lenyet. Hosszu ideig tartott ez az allapot, amely eletem egyik 
legszomorubb momentuma volt. A hadnagyot diihitette ez a 
viselkedes, amit »idiotanak« nevezett. Mergeben olylcor rafor- 
medt: Mit lcussol ott, mint egy ponty? Mondjon mar valamit: 
mi maga, kreten?” A fiu csalc azt ismetelgette, hogy nem alcar 
valtoztatni a nyilatkozatan. Tobbszor is elofordult, hogy miutan 
hiaba erolkodtem, hogy kiszedjem belole a tortenteket, felem 
fordult es meglcert, hogy hagyjam abba, hozzateve, hogy mar 
ugyis minden elveszett. Helyzetet nyilvan jovatehetetlen lca- 
tasztrofakent elte meg. Egy fzben szanalmas, lconyorgo hangon 

1 E. Forrest: „A kinzassal szembeni ellenallas modozatai M , eloadas az 

Amnesty International orvosi csoportjai altal szervezett kollokviumon. 

Athen, 1978. 


igy szolt hozzam: „Eva, rosszat tettem es meg lcell fizetnem erte. 
Be lcell ismernem a teljes igazsagot a hadnagynak. A hadnagy 
nagyon jo ember, csalc 6 tud megmenteni minlcet. Megigerte 
nekern. Mindnyajunkat meg fog menteni. Jo ember, aki csalc a 
jora es az igazsagra torelcszik.” Erre megragadtam a vallanal, es 
jol megraztam: „Mi a fenetol fog megmenteni teged, ha nem 
csinaltal semmit?” 6 csak ingatta a fejet: „De meg akartam ten- 
ni, es ez ugyanolyan sulyos, mintba megtettem volna.” 

A destruktiv befolyas mindig hagy nyomokat maga utan. Az 
a ldinilcai szakember azonban, aki ritkan talalkozik hasonlo 
eseteklcel, nem mindig tudja beazonositani e jelelcet. Valojaban 
ugyanis nem fogja modszeresen keresni a rombolo befolyas nyo- 
mait. Pedig igen gyalcran mar a legelso kezeles alkalmaval min- 
den kartya az asztalra keriil. A.kinzo destruktiy esjneg rnindig 
aktiv befolyasanak egyilc jele a ferapeutaval szemben - olykor 
Sfeleftebb sikeresen - alkalmazott menekiilesi es tavolsagtartasi 
strategialcban mutatlcpzik meg. A paciens ilyenkor tokeletesen 
sima feliiletet mutat a terapeuta fele. Ez rendkiyiil kenyelmet- 
leniil erinti az utobbit. A paciens sikeresen elhiteti orvosaval, 
hogy a munkaja haszontalan. A terapeuta ilyenkor tobbnyire a 
hamis onlcep vagy az „egzisztencialis depresszio” fogalmaihoz 
menekiil, hiszen a paciens semmit nem mutat meg magabol. 
A szemfenyvesztes - melynelc celja a kinzo befolyasanak erin- 
tetleniil hagyasa, a paciens rovasara - tolceletesen silceriilt. A 
paciens visszajar, vagy nem jon tobbe - attol fiigg, milyen eros 
a felelem es az ellenallas benne, es mennyire erzelceli sikeres- 
nelc strategiajat. Ha visszajon, pontosan erlcezilc, szorgalmasan 
jar, de semmi nem tortenik. A leglcisebb leleplezodes utan pedig 
nem jon tobbe, A terapeutanalc minden tudasat be lcell vetnie, 
hogy ne lebbentse fel a fatylat , es az alabbialcban reszletezett 
periferikus strategialcon lceresztul lcozelltsen celjahoz, vagy pe- 
dig mar a legelso alkalommal kifakassza a talyogot, ezzel fel- 
fedve a terapias eljarasnalc azon aspektusat, amely lenyegileg 
azonos a kinzoi befolyasolas mechanizmusaval. Az elso tera- 
pias iiles alkalmaval, ahol minden eldol, a terapeuta valojaban 
nem a paciens ellenallasanalc megtoreseert lciizd, hanem a pa- 
cienssel egyiitt a masik - a kfnzo - ellen, alci athatja aldozata 
egesz szemelyiseget. 
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Alfonso latin-amerikai szdrmazasu , husz eve telepiilt at Fran- 
ciaorszagba. Ahogy gyakran lenni szokott , egy szakmai belyzet 
- egy kezdemenyezo vagy hierarchikusan fdlerendelt pozicio- 
ban levo szemellyel valo konfliktus - robbantotta be a pus- 
kaporos hordot Alfonso munkanelkuli lett, ezert beiratkozott 
egy informatikai tanfolyamra, ami teljesen uj terulet szama- 
ra. A tanfolyamot vezeto ferfi tokeletesen kompetensen tdrek- 
szik tudasa dtaddsara, am tanitdsa a tanuldsi folyamat soran 
valamiert fokozatosan osszekeveredik Alfonso fejeben. Alfonso 
keptelen tanulni, elvesziti a laba alol a talajt, osszeomlik. 
Ejjelente, eberseg es alom bataran, lelki szemei elott ott kava- 
rog a kepernyo, a billentyuzetelc, a szdmok, az oktato hangja, 
sajat hazdja, a kinzasok, a Idnzok hangja, es vegiil urrd lesz 
rajta a panik. Felesege esgyermekei nem is sejtik, milyen poklon 
megy keresztul. Titkolja, rejti szenvedeset, de belul megtorik. 
Hozzatartozoi kezdik ingerlekenynek talalni, keptelen bosszus 
kifakadasok nelkul jdtszani a gyerekekkel. Egyebkent nincs is 
ideje felesegevel beszelgetni, gyermekeivel foglalkozni, mert a 
megszallottsdgig lefoglalja a tanfolyam es azok a kepek, amik- 
rol aztgondolta, husz ev alatt sikeriilt elfelejtenie oket. Elment 
egy altaldnos orvoshoz, aki hiaba irtfel neki nyugtatokat, al- 
tatokat es antidepresszdnsokat, igy vegul elkuldte pszichote- 
rdpiara. 

Alfonso elso talalkozasunk alkalmaval kifogastalanul ele- 
gdns oltozekben jelenik meg, csupa szellemesseg es intelligen- 
cia. Memoriazavarokra panaszkodik, ugy beszel a multjdrol 
es a bebortonzes idoszakdrol, mintha egy harmadik emberrol 
beszelne. 6 maga azt mondja: „ez mar a mult”, es kizarolag 
a jelenlegi zavarok miatt jott el hozzdm. Egyfajta „pedagogiai 
tamogatdst” var, mondja, mert „a gondolatai cserbenhagyjdk " 
Hagyom, hogy beszeljen, de kozben haragdul bennem, nem vele 
szemben, hanem amiatt, ami nem engedi, hogy tovabblepjiink 
es„nyiltan beszeljunk”. Muszdjfellepnem azellen, amitegyfaj- 
ta kozenk telepedett „el6skdd6kent” erzekelek. Egyik mondata 
kdzepen, amit csak szorakozottan hallgatok, birtelen felbesza- 
kitom, es felszolitom: 

- Tegyenfel kerdeseket nekem! 

Alfonso meglepetten elkallgat, majd visszakerdez: 
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- Onnek? 

- Igen, nekem. 

- Mirol? 

- Mindenfelerol... Barmirol, amit tudni szeretne velem kap- 
csolatban. 

Alfonso felsobajt, megvaltoztatja testtartasat a karosszek- 
ben, cigarettdra gyujt, belebamul a semmibe, aztan tekintete 
megallapodik a kozottunk allo kis asztalkan, es elmosolyodik. 
Eleinte rajta tartom a tekintetemet. Nem mozdulok, varok. Az- 
tan az en tekintetem is elveszik a semmiben. Mogotte van egy 
ablak. Ldtom, hogy odakint hideg van. Iszom egy korty keseru 
kdvet, es vdrok. 

-Maga pszicbologus, ugye? 

- Pontosan. 

- Hol vegezte a tanulmanyait? Hosszu ido kitanulni a pszi- 
cbologiat? 

Beszelgetni kezdiink a tanulasrol, az egyetemi tantargyak- 
rol. Alfonso kommentdlja a mesemet, erdeklodik a felnottpszi- 
cbopatologia irdnt, kerdezoskodilc a targyat tamto tanarokrol 
Kik azok? Kik iratkoznak be pszicbologia szakra? Telik-mulik 
az ido, raterunka terapeutak gyakorlati beavatasanakproble- 
mdjara, abogyan arrol az egyetemi kurzus megalkotoi gondol- 
kodnak (vagy nem gondolkodnak) Franciaorszagban. Alfonso 
azon topreng, mit kezdbetnek a diakok mindazzal, amita pszi- 
cbologia szakon tanultak. „Mindenki elott nyitva all az ajto, 
mondja. 

- Igen, aki apol, annak gyilkolni is batalmaban all. 

- Vagy oruletet kelteni. A ketto ugyanaz...” Alfonso kirtelen 
elballgat. Esze egeszen mdsbol jar. 

„Chileben maga is megismerte mindezt, ugye?” 

Alfonso rovid, szarkasztikus, kiabrandult nevetessel reagal. 
Kiegyenesedik a szekeben, az ules soran eloszor megcsereli ke- 
resztbe tettldbait. Mintha aztmondana, 6 aztan tudna mesel- 
ni a temdrol. 

Alfonso csak ezek utan kezd meselni a pszicbologusokkal es 
a pszicbidterekkel szembeni bizalmatlansdgarol. A kimallatas 
sordn egy alkalommal egy pszickologus bipnotizalta Alfonsot. 
Fogalma sincs rola, miket mondkatott a bipnozis alatt, es azt 
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sem tudja, mit mondtak neki. Hogyan tudtak kijatszani az 
eberseget? Nem tud napirendre terni efolott. Azdta nem bizik 
senkiben, kulonosen azokban nem, akiket elso benyomasra kd~ 
zeldllonak erez. Pedig kifejezetten szeret az emberi termeszetrol 
elmelkedni, es nagyon is erdekli a pszicbologia. Alfonsoval a ke~ 
zeles egyre inkabb egyfajta intellektualis beszelgetesformdjdt ol~ 
totte, ahol a szemelyes tapasztalatok a vilagrol es az emberekrol 
szolo gondolatokkal keveredtek: Alfonso mindenaron meg akar- 
ta erteni, faradkatatlanul szerette volna elemezni azokgondol- 
kodasat, akik tudasukat a katalom szolgalataba alUtjak. 

A terapias keretek alku targyat kepezhetilc Alfonso husz evig 
elt egyiitt a lelke melyen - tudtan kiviil - eliiltetett, elo csira- 
val Azutan jott egy helyzet, amely felidezte benne az eredendo 
tapasztalatot, es ujra aktivalodtak az egykori folyamatok. Kepte- 
lenseg is volna, hogy valaki, akit egyszer megfontolt szandeldcal 
befolyasolasi eljarasnalc vetettek ala, teljes bizalommal elfogadja 
a terapia lcereteit. Ilyenlcor a terapeutanak explicitte kell tennie e 
kereteket. Csalchogy a magyarazat nem azonos magaval a dolog- 
gal, ezt Alfonso is nagyon jol tudja: ha nyfltan beszeliink arrol, 
amit csinalunk, mar azzal is hatast fejthetiink lci a masikra. En- 
nek ellenere lefektetem a jatelcszabalyokat; a szandelcok nyilt fel- 
fedesere torekszem, es termeszetesen lcolcsonosseget varok el. 

Mas megldnzott embereknel a destruktiv befolyasolasi mecha- 
nizmus lenyegeben visszafordithatatlan folyamatolcat indit el. 
Szemelyisegiik magva melyen seriil. Ilyen peldaul Pedro fen- 
tebb idezett esete 1 . A masilc (a kmvallato) magabiztossaga es 
batarozott hangja ezt sulylcolta: „En aztan raerek, egy hetig, egy 
honapig, egy evig. Egyeselc tovabb ellenallnalc, masolc kevesbe, 
de lathattad, hogy a vegen mindenki megtorilc es beszel. Te tu- 
dod, mi a jo neked, nekem munkat, magadnak szenvedeseket 
takarithatsz meg, a tortenet vegen ugyis meg fogsz torni" Pedro 
pedig hinni lcezdte, hogy ez a polaritas (a tisztatalan es a tiszta, 
a jo es a rossz kettossege) a termeszet rendje, amit fenn lcell 
tartani. Ez koherens rendszer, egesz mas, mint a teljes zurzavar 

1 Lasd M. es M. Yinar, i.m., 43. o. 


es az oriilet. A rettenet lcozepette mindenfajta rend igazsag- 
szmezetet olt, meg a fasiszta rend is... Pedro elkezdte csodalni 
es szeretni a tisztet hatekonysaga es lcarizmaja miatt. A masik, 
ujjasziileto Pedro elfogadta a tisztet, es elutasitotta sajatjait es 
sajat vilagat. Azolcban a pillanatokban, amilcor megsemmisiilt 
enje fel tudott eledni, es lciszaldtotta magat a Idnzo hatasa alol, 
azon toprengett, mit lcezdjen ezzel az uj, ismeretlen lennyel, 
aki megsziiletett benne, es mit tegyen azzal az ellenallhatatlan 
erovel, amely sziinteleniil hajszolja es uzi azok karjaiba, akilcrol 
vilagos pillanataiban tisztan tudta, hogy ldnzoi es ellensegei?... 
Szetromboltalc a szemelyiseget. Szolgai modon elfogadta a jo 
es rossz ellentetenek diskurzusat a lcatona szajabol, alavetette 
magat a rao!vasott olcso etikai parancsolatoknak: a dilctatura 
melyrehato tisztogatast kezdett a haza megmentese erdelceben, 
es nem szabad alcadalyt gordfteni e folyamat ele. 

A befolyast a kinzasi folyamat kulcselemenek tekinteni alap- 
veto fontossagu a megsemmisrtesi lciserletetet elszenvedett 
paciensek pszichopatologiai megkozelfteseben. A bevett lclini- 
kai gyakorlatban viszonylag s-zokatlan dolog a lciilso befolyas 
felkutatasa, ezert szamos szakember elmegy a pszichikai zavar 
legfobb olca mellett. Masreszrol az elmeleti pszichoanalitilcai 
szakirodalom a befolyast onmagaban nem tekinti elemzendo 
targynalc. A lciilso befolyast a bevett kifejezessel attetelnelc es 
ellenattetelnek nevezett jelensegre redukalja. Marpedig, mivel 
a pszichilcai szenvedes lcozeppontjaban egy harmadik szemely 
lcozbeavatkozasa, illetve egy szandelcos rombolasi folyamat all, 
a pszichikai strukturalc lebomlasat a ldnzas interalctfv rendsze- 
rebol lciindulva kell elemezni. Egy hasonlo elemzesi modszer 
fenyeben azutan valamennyi tiinet uj ertelmet nyer. 

A lcinzas traumijlt elszenvedet.t pacienselc zavarainalc le- 
irasalcor altalaban a Ic6vetlcez6 panaszokkal, iIletveTuneteklcel 
talallcozunlc: 

; A Levertseg, gyakorlatiassag-hiany, apatia, asztenia, faradt- 
sag, klinofobia, nosztalgia. 

- Elszigeteltseg, elszigetelodes vagya, ingerlelcenyseg, ide- 
gCSseg, agresszivitas es az agresszio lcontrollalhatatlan belso 
kenyszere, onagresszio, ongyilkossagi ldserletelc (viszonylag 
ritkan), siras, bizalmatlansag. * 
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- Memoriazavarok, koncentracios zavarok, gondolkodasra 
valo keptelenseg, fejfajas, melyet a paciens mindig a k6vetkezo- 
keppen jellemez: „a gondolkodasba belefajdul a fejem” 

- Latasi es hallasi, tapintasi es szinesztetikus haIludnaciok, 
melyeket a paciens nem hisz el. 

- Alvaszavarolc, remalmok, ejszalca birtelen felriadasolc, 
alom kozben kiabalas, almatlansag. 

- Pszichoszomatikus problemak: arterias magas vernyomas, 
szorvanyos es vandorlo fajdalomerzetek, szedules, banyinger, 
eleses, idegi alapu kohoges („gomboc a torokban”), elccema, re~ 
meges, legzesi zavarolc, gyomorfekely. 

- Osszerezzenesek, megriadasok, kontrollalatlan es targyta- 
lan felelmelc, elnyomottsagerzes. 

^5zemelyiseg~elvaItozasok (az erzes, hogy az ember „nem 
onmaga"), kicsinyseg es ertektelenseg erzese, a jovovel valo 
szembenezes lceptelensege. 

Ha kisse reszletesebben megvizsgaljuk a kmzashoz kapcsolodo 
traumatikus elmenyeket, azt tapasztaljuk, hogy a panaszok va- 
lojaban egy ketpolusu rendbe illeszlcednek. 

Egyreszrol ott vannak a „zajos” tiinetek, melyelcet a mozgas, 
az izgatottsag, a robbanasszeru lcitoreselc jellemeznelc: az in- 
gerlekenyseg, az agresszivitas, a hallucinaciok, a remalmok, a 
hirtelen felriadasok, az alomban valo kialtozas, az almatlansag, 
a remiildozes, a pszichoszomatikus zavarok, a remeges, a sze- 
melyiseg-valtozasok, mindaz, ami exteriorizalja a zavarokat, 
athagja a szemelyiseg-korlatokat. 

Masfelol pedig ott van egy sor egyeb tiinet, amelyet a zart- 
sag, a megtorpanas, a hallgatas, a mozgas elvesztese, vagy hi- 
anya jellemez: a szomorusag, a gyalcorlatiassag elvesztese, a 
faradtsag, a klinofobia, az elszigetelodes kenyszere, a sfras, a 
bizalmatlansag, a koncentracios es em!ekezetzavarok, a gon- 
dolkodasra valo keptelenseg, a szemelyiseg bezarkozas fele valo 
elvaltozasai. 

Amikor a kinzas miatt kialakult tuneteket produkalja, ugyan- 
az a szemelyiseg ket eltero viselkedesformaval jelIemezheto, 
amely ket homlokegyenest ellenkezo kategoriahoz kapcsolodik. 
Mondhatni a szemelyisegnek van egy resze, amely meg kozvet- 


leniil befolyas alatt all, es van egy masik resze, amely zajosan, 
alctivan lciizd e befolyas ellen. 

Vegezetiil megfigyeIhetoek bizonyos sajatos jelensegek, 
amelyek az emberi letrol va!o rejtett tudasokba valo „spon- 
tan” beavatasrol tanuskodnak: ilyen a beszelgeto szandekanak 
modszeres firtatasa, a joslatszeru almolc, a mindennapi eletben 
elofordulo zavarba ejto veletlenek, az esemenyek megerzese a 
tavolbol, uj adottsagok felfedezese, illetve a kiilonos es megma- 
gyarazhatatlan dolgok iranti vonzodas. 

E jelensegeket csak gondos utanajaras utan fedi fel a paeiens. 
Spontan modon soha nem tarja fel oket, mert annyira melyse- 
gesen retteg tole, hogy bolondnak nezik. 

Ezzel eljutottunk a tiinetjelek egy olyan csoport os£ta sahoz, 
ahol megkulonb6ztethetjiik a pszichikai toresre, a belsove tett 
kmzo befolyasara, illetve a rejtett tudaslioz valo hpzzaferesre 
utalg jeleket. A tiinetek ujfajta osztalyozasa tehat a k6vetkez6- 
keppen fest: 

Pszichikai tores: 

- Felriadasolc, kialtozas, remeges, kontrollalatlan felelem. 

- Fejfajasok, a bor lcoros elvaltozasai (viszketes, elccema), 
gyomorfekely. 

- Ketelyek, idegensegerzet, elszigetelodes, a masoktol valo 
kulonbozoseg miatti szenvedes, 

- Emlekezet- es koncentracios zavarok. 

- Remalmolc. 

- Onvad es buntudaterzes a sajat identitas miatt. 

- Felelem attol, hogy olvasnak a gondolatainkbol, felelem az 
atlatszosagtol es a befolyasolliatosagtol. 

A ki'nzo befolyasa: 

- Levertseg, a gyalcorlatiassag elvesztese, apatia, asztenia, lcli- 
nofobia. 

- Kontrollalatlan agresszivitas, az onuralom elvesztesenelc 
erzese. 

- Gondolkodasra valo keptelenseg. 

- Rossz alvas, remalmok (ejszalca), traumatikus emlelcvilla- 
nasolc (nappal). 
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- Arterias magas Yernyomas, szorvanyos es vandorlo fajdal- 
mak, szediiles, hanyinger, eleses, „gomboe a torolcban”. 

- A szemelyiseg elvaltozasa. 

Rejtett tudasokhoz valo hozzaferes: a tabuk athagasa, illetve 
egyes (beavatasi vagy gyogyitasi) ritualek „profan” alkalmazasa 
nyoman, valamint egy6b traumatikus tecbnikak allcalmazasa- 
nak batasara a paciensek „spontan” modon hozzafernek bizo- 
nyos, a kozonseges ember elott rejtve marado tudashoz. 

- A beszelgetotars szandelcanak modszeres kifiirkeszese. 

- Joslatszerii almok. 

- Zavarba ejto veletlenek a mindennapi eletben. 

- Az esemenyek tavolrol valo megerzese. 

- Uj adottsagok felfedezese. 

- Vonzodas a kiilonos es megmagyarazhatatlan dolgokhoz. 

A kfnzok altal felallitott rendszer koncepcioja, amely az alctu- 
alis traumalc eredojeben all, teljes egeszeben kiolvashato a tii- 
netekbol. A tiinetek lenyegiik szerint a ldnzo befolyasanak es 
szandekanak tiikrei. Az agresszivitas es a kontrollalatlan diih- 
kitoresek ennek fenyeben az interiorizalt kfnzo kiuzesere tett 
Idserletkent ertelmezhetok. A traumahoz kapcsolodo patologia 
ezek utan nem egyfajta dezorganizacios alakzatkent jelenik 
meg, hanem eppen ellenkezoleg koherens es logikus szerveze- 
tet alkot. 


V. FEJEZET 


A TRAUMA 

MEGJELENESI FORMAl 

A kfnzas olyan traumatikus logikakat kenyszerft aldozatara, 
melyeknek hosszu ido elteltevel is lathato nyomai maradnalc 
az illeto szemelyisegeben. Azok a klinikai szakemberek, akik 
(a ldnzashoz lcapcsolodo traumak megertesere iranyulo) tera- 
pias modszeriik kidolgozasa soran nem nyulnak vissza a dolgok 
gyokerehez, a lo'nzasi technikak melyen rejlo traumatikus logi- 
kakhoz, rendszerint az „agresszorral valo azonosulas” koncep- 
ciojara hivatl<oznak. Ezt a koncepciot huzzak ra a szakemberek a 
kontrollalatlan agresszivitasra, az eroszakos kitoresekre, illetve 
a megkinzottak kornyezetukkel valo konfliktusos kapcsolatai- 
ra 1 . A fenti koncepciohoz folyamodo klinikai orvosol< tobbsege 
elhamarl<odott osszefiiggeseket allft fel a kinzdnak tulajdoni- 
tott eroszakossag es a paciens es kornyezetenek panaszait olco- 
zo agresszio kozott. A magam reszerol meg kell vallanom, nem 
tartom kielegitonek ezt a - traumatizalt betegeket gondozo 
terapeutak altal a szakirodalomban oly gyakran hangoztatott 
- felfogast. Eloszor is, mert szamos paciens ketsegbeesetten 
kiizd az ot hatasa ala kerlto, megmagyarazhatatlan agresszioval 
szemben. „A kesztetes erosebb nalam", fejtegette M. W. „Nem 
tehetel< rola, nem tudom, mi iit belem ilyenkor. Hallgatom az 
ismerosok, baratok fecsegeset, es egyszer csak kedvem tamad 
belejiik kotni... De nem csinalok semmit, inkabb felkelek es 
elmegyek, mert belefaradtam, hogy orokke kiizdjek onmagam 

1 Lasd neyezetesen A. Vasquez-G. Rodriguez: „Bilan de trois ans de re- 
cherche sur la torture”, Information psychiatrique, 59, 1, 1983. l.asd 
tovabba J. Puget et coll.: Violence d'Etat et psyckanalise, i.m., illetve 
E. Lira-D. Becker—M. I. Castillo: „Psicoterapia de victimas de represion 
polftica bajo dictadura: un desafio terapeutico, teorico y politico", in: 
Dereckos Humanos: Todo es segun el dolor con que se mira, Santiago 
de Chile, ILAS, Ediciones Chile America CESOC, 1989. 
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ellenEgyeselc minden bizonnyal azonnal „az agresszorral valo 
azonosulas”-r61 kialtoznanak. De milyen terapias haszna lehet 
e megfejtesnek? A paciensek soha nem fogadjak el, hogy e ma~ 
gatartas jellemiik szeryes reszeve valt, ami ugyebar az azonosu- 
las koncepciojanak elofeltetele lenne. 

Az emberi klinilcum eme homalyos teruleten, a szokatlan lcli- 
nilcai jelensegek makacssagaval szemben ovalcodjunk az elme- 
leti koncepciok, kliselc es elofeltevesek alkalmazasatol! E kliselc 
foglyalcent a klinilcai szakember tulsagosan gyakran kenyszeriil 
vedekezesbe, keriilgetve a megmagyarazhatatlant es minden 
valodi kerdesfeltevest az emberi pszichologia eme obskurus re- 
gioiba tevedve. E jelenseg tiikrozodik peldaul Shalom Robinson 
kutatasaiban. Ajeruzsalemi AMCHA ICozpont 1 terapeutajakent 
Robinson doktor meglepetten tapasztalja, hogy a Soa tuleloi 
nem ereznek gyuloletet naci hoheraikkal szemben. Maskent 
fogalmazva a megfigyelesek nem felelnek meg a klinikai szak- 
ember elvarasainak. Robinson a bosszuvagy „elmaradasarol” 
(nem pedig hianyarol) beszel, es ezzel ertelmezeset sajat „el~ 
varasaihoz”, elofeltetelezeseihez igazftja, melyek azonban nem 
fedik le a klinikai realitasolcat. Shalom Robinson a „bosszuvagy 
elmaradasat” az agresszorral valo kozvetlen kapcsolat kozponti 
szerepevel magyarazza: „Mivel megszokotta valik, nem tudjuk 
gyulolni tobbe 2 . Akilc ismertek Mengelet a deportaltak koziil, 
egyfajta 'titlcolt esodalatot' taplaltak iranta. Mengele ordogi mo- 
don lenyugozte oket”, frja. Az altala felvazolt pszichoanalitikus 
jellegu magyarazat nem igazan meggyozo: szerinte a deportal- 
tak a gyermeki letallapot fele valo regresszfv visszafejlodes tiine- 
teit mutatjak. Totalis fiiggosegbe keriiltek az elsodleges targgyal 
szemben. Ezert hogy enyhitsenek ezen a fiiggosegen, idealizaltak 
az elsodleges targyat. A pszidioanalizis hermeneutikus logikat 
kovet. Minden az elmelet fenyeben nyer magyarazatot, beleertve 
azt is, ami a priori nem fer bele az elore gyartott kategoriakba. 

1 A naci holokauszt tuleloi es leszarmazottaik pszichoszocialis gondozasa 
celjabol letrehozott kozpont. 

2 Shalom Robinson kutatasainak kovetkezteteseirol Freihart Regner 
nemet pszichologus adott szamot egy eloadas lcereteben a Primo Levi 
Kozpontban, 1996 juniusaban. 


Az agresszorral valo azonosulas koncepciojanalc elmeleti 
elofeltetelezese az egyeni szubjektum tanulmanyozasa, elszige- 
telve attol a vilagtol, amelyben tapasztalatait szerezte. A ma- 
gyarazat mindig az intrapszichilcus folyamatokban keresendo. 
Es eppen ez a csapda benne, hiszen e koncepcio hallgat a befo- 
lyasolasi folyamatrol, es fatylat borft az interaktiv nezopontra. 
Nem teszi lehetove, hogy „folyamatolcban” gondolkozzunk. Az 
agresszorral valo azonosulas koncepciojanak alkalmazasa va- 
lojaban tevutakra visz. Amit kozlceletuen az agresszorral valo 
azonosulasnak neveziink, valojaban nem mas, mint az agresz- 
szor azonosulasi kiserlete! Az agresszor azonosulasi kiserlete 
arra kenyszeriti a klinilcai szakembert, hogy a paciens allapo- 
tat egy kNiilallo szandelcain keresztiili olvasatban ertelmezze. 
A befogad6.es a befolyasolo a traumatikus atvitel folyamatan 
lceresztiil lcommunikal egymassal. A kerdesfelvetesnelc e folya- 
mat liatekonysagara lcell iranyulnia, nem pedig a foszereplolc 
egyerii pszichejere, melyet atjar ez az operativ mechanizmus. 
A traumatikus technilcak mindig azonossagot produkalnak. 
Meglcettozik targyulcat. E me cKariizmusoIcat nehez meglcoze- 
lfteni. A magyarazatolc az alkalmazott modszerekben rejlenelc. 
Olyan cselekveskozpontu es cselekvo pszichol6giarol van szo, 
ahol a forma (rendszer, technilca) adott, es a szereplolc nem tu- 
datos reszvetelevel bontalcozilc lci. A ldnzast allcoto traumatilcus 
technikalcnak igen sajatos jellemzoilc vannalc. E technikalc za- 
vart es konfuziot okoznalc azzal, hogy a lciforgatas es az inver- 
zio modszereivel szetcincaljalc a megszokott finom, bonyolult 
kapcsolodasokat 1 . A traumahoz lcapcsolodo pszichilcai tartal- 
malc mindig mozdulatlan, megkovult objektumlcent jelennek 
meg a pacienselc gondolkodasaban. E mozdulatlan, elettelen, 
mechanilcus objektumok nem keveredhetnelc es vegyulhetnelc 
az egyeb pszichilcai tartalmalckal. Kiilon helyet foglalnak el, 
szabad elektronlcent mulcodnelc, ami miatt eros Icesztetesiik van 
arra, hogy az egyik pszichetol a masikig vandoroljanak. Ugyan- 
ez tapasztalhato a ldnzasolcrol szolo elbeszeleselc eseteben is. 
Mindig is megdobbentett a traumatilcus elbeszelesek rendkf- 

1 Lasd a kmzasi modszerekrol fentebb irtakat, illetve a lo'nzok beavata- 
sarol szolo fejezetet. 
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viili atviteli intenzitasa. A pacienselc kinzasrol szolo elbesze- 
lesei olylcor a sajat testemben is eloidezik a tuneteket, melyeket 
leirnak es ok maguk is ujra atelnek ilyenkor: a szapora sziwe- 
rest, a rosszulletet, a zsibbadast, a fejfajast... A traumatikus 
elbeszelesek rendkiyuli atviteli lcapacitasa meg a traumatikus 
beszamolokrol szolo beszamolokban is tetten erheto. A trau- 
makrol kozvetetten szolo elbeszelesek is megorzik sokkolo ha~ 
tasukat. 

A traumatikus atvitel pszidiikai tores utjan eri el celjat. At- 
alakitja az egyent, arra l<esztetve, hogy maga is az atvitel esz- 
kozeve valjon. A gondollcodas es a megoldaskereses kepes lehet 
megallitani e folyamatot. Munkank ilyenkor egyfajta gat funk- 
ciojat tolti be, mely megfelcezi az atvitelt a maga traumatikus 
formajaban. A paciens eseteben pedig az agresszor aktiv - a 
terapeuta altal vezenyelt - leleplezese reven lehet meggatolni 
az atvitel folyamatat. 

REMULET, SZORONGAS ES PSZICHII<AI TORES 

„Szorongas vagy remulet. A pszichoanalizis egy episztemolo- 
giai problemaja” dmu cilckeben Tobie Nathan bebizonyitja, 
hogyan orientalja a pszichoanalizis es a pszichopatologia - tu- 
datos episztemologiai „dontessel” - a pszichoanalitikus elme- 
letet donto modon a szorongas fele 1 . Freud megkulonbozteti 
a szorongast a remiilettol 2 . Elmeleti konstrukciojaban azutan 
egyfajta koztes megoldasra jut, egyazon fogalommal jelolve ket 
kiilonbozo topografiai helyen zajlo esemenyeket. A szorongas 
belso feliiletet tekintve intrapszichikus konfliktusok lathato 
jele. Kiilso feliiletet tekintve viszont az ingerkiiszob funkcio- 
javal hataros. A szorongas interiorizalhatatlan kiilso ingerekre 
adott belso realccio, amely vedi az intrapszichikus regiokat a 
remiilettol. Elkerulendo, hogy ket fogalmat kelljen letrehoznia, 
Freud vegiil lcettos definiciot adott a szorongasnalc. Hogy kilce- 

1 Lasd T. Nathan: „Angoisse ou frayeur. Un probleme epistemo!ogique 

de la psychanaiyse w , Nouvelle Revue d’etknopsyckiatrie, 15,1990. 

2 Lasd S. Freud: „Tul az 6romelven”, i.m. 


riilje a „masik” statuszanak kerdeset, illetve a pszidiikai tores 
s egyuttal a remulet problematikajat, uj fogalmakat volt kenyte- 
len alkotni. Elmeleti felepitmenye tehat ket uj fogalom beveze- 
tesevel keriilte meg a problemat: az automatikus szorongaseval, 
illetve a valodi veszely kivaltotta szorongaseval x . 

A remiiletbol kiindulva egeszen mas pszichopatologiat ala- 
kfthatnank ki, amely modszertani szempontbol arra kesztetne 
benniinket, hogy a tenyeket modszeresen az interakcio felol 
faggassuk. A kfnzas valamikeppen a pszichilcai tores fogalma- 
nak „letisztult” es elemi modellje. A seb meg evekkel a kinzast 
kovetoen is „nyitva” marad. Solc ewel az elszenvedett trauma 
utan egy-egy hivojel visszarepitheti az alanyt a multba. Ilyen- 
kor egy pillanat alatt ujraeli a traumatikus jelenetelcet, mintha 
csak ott volna. Ezek az idoutazasok olylcor valosagos transz 
formajat oltik. Az emlekek ily modon erintetleniil maradhat- 
nak, es a legkisebb jelzesre, a jelen es a mult esemenyei kozot- 
ti legkisebb analogiara minden visszaterhet. Nem valamifele 
emleknyomrol van szo, a szo bevett ertelmeben, hanem valo- 
ban „erintetlen” idegen zarvanyrol, melynek eredete a multba 
nyiilik vissza, es mely a jelenben is el. A mechanizmus tovabb- 
ra is mukodik e homalyban marado, de tokeletesen aktiv ele- 
melcen keresztiil. 

A kinzashoz kapcsolodo trauma nem mas, mint a remiilet 
szinrevitele. Egy masilc ember attori a pszichenket, es ezzel 
befolyasol es megvaltoztat benniinket. A pszidiikai toresbol 
adodoan mindaz, amit az alany erzekel, erez es gondol, lcap- 
csolatban all egy masik pszichevel, illetve a masik rola alkotott 
kepevel. E kiilso latasmod sokfele format olthet: az alany alabe- 
csiili onmagat, fel megszolalni, kerni, fel, hogy masolcat meg- 
sert, csalodast okoz. E befolyas mindeniitt jelen van, a homalyos 
hatterben, suru pszichikai lcozegge t6moriilve, es alcadalyozva 
a valodi gondolkodasi folyamatot. A gondollcodas lehatarolt 
pszicbet igenyel, ami e pacienseinknel hianyzik. Gondolataik 
„onjaro gondolatok". Falank enzimek modjara megakadalyoz- 
zak a masik gondolatainak feldolgozasat, megszureset, azaz a 

1 S. Freud: „Gatlas, tunet, szorongas M , in: Valogatds az eletmubdl, i.m. 

577-592. o. 
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gondolkodas rendes folyamatat. A masilc vagy teljes visszauta- 
sitasra talal, vagy epp eroteljes lenyomatot hagy, beleeg egy kep- 
lekeny anyagba, rarakodik egy meglevo pszichilcai mukodesi fo- 
lyamatra, mely nem kepes atalakitani. E folyamat a szubjektum 
egyfajta alctfv ellenallasanak jelzese a ldnzok megsemmisitesi 
kiserletevel szemben: „inlcabb onkent lemondok identitasom- 
rol, szemelyisegem alapjairol, mintsem hogy »senki« legyek, az 
engem megsemmisiteni akarolc alcarata szerint”. 

A paciensek altal mutatott zavarokban tovabbra is az a me- 
chanizmus munkalkodik, hogy lceptelenek lemondani e vedeke~ 
zesi modrol, miutan kijottelc a bortonbol, elhagytak a letartoz** 
tatas helyet, vagy akar az orszagot, ahol zaklatast szenvedtek, 
A korabban helyenvalo, de idolcozben meghaladotta valt visel- 
kedesformak megkerulhetetlen elemei a pszichoterapianak, a 
lathato traumatikus seriilesektol fiiggetleniil is. A paciensbol 
azt az elmenyt kell kiirtani, hogy targyiasitottak, es ezentul 
targykent tekintsen magara. A legsulyosabb esetelcben ahhoz, 
hogy lcapcsolatba tudjon lepni a pacienssel, a terapeutanalc 
adott esetben el lcell fogadnia, hogy a paciens ot is eltargyia- 
sitsa, maga is megsemmisiiljon az erintkezesben, hogy paradox 
modon igy akadalyozza meg a vilag lcove dermesztesere tett 
kiserletet. Utobbi egyszerre offenziv es defenziv folyamatbol 
taplallcozik. A paciens ezzel probalja semlegesiteni a rombolo 
befolyast, es egyuttal megv6deni, ami meg elo benne, elettelen 
latszatot adva az erzo anyagnak. Ez a defenziv szervezodes az 
allatvilagban a lcameleon visellcedesehez hasonlithato, amely a 
tamadas es a vedekezes silceressege erdelceben felveszi lcornye- 
zete szinet, 

A targyiasitdstol a rekumanizacioig, az elettelentol az eloig 
- ezt az utatjartuk be Luminitzaval Emlekezziink ra, 6 az a 
keleti orszagbol szdrmazo pdciens, akit eroszakkal pszickiat- 
riai intezetbe dugtak, mert el akarta bagyni bazdjat 1 . A pszi - 
cbidtriai kezeles alatt, amint a terapeuta kerdesei eletrajzi 
mozzanatokra terelddtek, mindig ugyanaz a jelenet zajlott le, 
pontosan ugyanugy: Luminitza bangneme, hangfekvese, arca- 

1 Az eset klinikai lefrasat lasd az elozo fejezetben. 


nak plasztikussaga megdobbento modon megvaltozott. Fejet 
lekajtotta, vallat meggdrnyesztette, tartdsa dsszezubant, ujjai 
gorcsosen begorbultek. Ketarcu viselkedesformat mutatott: egy- 
szerre aldvetettseget es ellenalldst 

Eljott egy nap, amikor szokasos Idtogatasom alkalmaval 
Luminitza elem jott, udvozolt is, de nem volt kajlando szoba 
allni velem. En sem szoltam hozza. Viselkedesunk szimmet- 
rikus volt, Csend telepedett rank... Minden elettelennek tunt. 
Magamban azt gondoltam: „Probaljuk meg igy.” Vegul a tol- 
mdcs cigarettara gyujtott. Az addig magaba zubantan iildo- 
geld Luminitza ekkor tagra nyitotta nagy, kekszemeit, birtelen 
felpattant, es kivette az ongyujtot a kezembol. Luminitza vegso 
soron targykent, „dngyujto-tart6kent” kezelt engem. Kivette az 
ongyujtot a kezem alkotta kis tartobol, meggyujtotta a tolmacs 
cigarettajat, majd visszatette az ongyujtot a kezembe, es oda- 
tolta a bamutartot a tolmacs ele. 

Luminitza e rovid jelenettel komplex magatartasformat mu- 
tatott meg nekiinlc, ami egyszerre bordozta magaban bajat es 
annak terapias megoldasat, vagyis utalt a masolc altal ravetftett 
gondolatokra es arra, hogyan lehet e problemat feloldani. „Ugy 
gondollcodtalc rolam, mintha nem is volnek ember.” E mentalis 
kepzet figyelembevetele nelkiil semmilyen pszichoterapias te- 
vekenyseg nem erhet celt. Tiineteivel ugyanaklcor a paciens utat 
is mutatott nelciinlc. Keziinlcbe adta a bejarati ajto lculcsat. 

Az eltargyiasftas kepzetevel Luminitza eloszor is arra muta- 
tott ra, hogyan gondolkodott orola egy egesz kmzogepezet. Ha 
„ellenhatas” utjan probalunk lcozelfteni, humanizalo terapiat 
allcalmazva, melynelc kimondatlan celja, hogy „humanusnalc” 
mutatlcozzunlc egy dehumanizalt ember szemeben, a vallallco- 
zas kudarcra lett volna ftelve. Akkor Luminitza esetebol sem-* 
mit sem okultunlc volna, csalc az altala elszenvedett mentalis 
manipulacio ismetlesebe esiinlc. Ugy csupan elfedt.iik volna a 
traumatilcus atvitel melyen rejlo mimetikus logikat, melynek 
celja, hogy egyformara alakftsa az egyenelcet: totalitarius al- 
lam kontra alctivitasatol tokeletesen megfosztott emberi leny. 
Luminitza pszichejet megtortelc, es ellenorzes alatt tartottalc. 
Csalc a lenyet atformalo elso, eredeti behatassal egylenyegu ma- 
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gatartassal lehet feliilirni az atalakulasat kivalto eredeti hatast. 
Ha hagyom magam eltargyiasitani, ezzel az eredeti behatas 
„replikaja" es egyuttal „felulirasa” valosulhat meg. 

tAmadAs a gondolkodAs ellen, hozzAferes 

A MODOSULT TUDATALLAPOTOKHOZ 

A Idnzas aldozatait sujto trauma intellektualis termeszetu. A 
gondolatokat erinti, nem pedig az alfektusokat. E megallapftas, 
mint kesobb bebizonyitjuk, donto hatassal van az embertarsaik 
altal szandekos traumat elszenvedo egyen pszichoterapiajanal< 
termeszetere. A pszichoterapia kizarolag intellektualis uton vi- 
heto vegig, nem pedig az affektusokra valo rahatassal, ahogy a 
konvencionalis terapia eseteben megszokhattuk. Nem a gon- 
dolatok tartalma serult naluk, hanem azok hordozoi. A masik 
ember altal okozott tores kozvetlenul megmutatkozik abban, 
hogy keptelenek felismerni a dolgolc kozotti osszefiiggeseket, es 
elvalasztani a lciilonbozo logikai tereket. 

Inkayet: „keptelen vagyok gondolkozni, belefajdul a fejem a 
gondolkodasba. Nem birok olvasni sem. Egy pillanat alatt ide- 
ges leszek es nem tudok uj dolgokat befogadni.” 

Jean: „regebben sokat gondolkodtam mindenrol, a vildgr6l } 
meg az apamat is megleptem vele. Most nem gondolkodom, 
nem jarnak a gondolataim. Talan egy napon yisszaternek.” 

Josepb: ez a paciens pontosan meg tudta mondani , mikor 
kezdodtek afejfajasai. „Azon a napon kezdett elfdjni afejem, 
amikor a celldm melyen rajottem, hogy ezentul semmi nem lesz 
ugyanaz, mint volt.” Meg leven gyozodve rola, hogy agydaga - 
nata van, egymas utan vegezteti, hiaba, a szomatikus vizsga - 
latokat. 

Leonard: „nem uralom afejem. Elkezdek csinalni valamit, 
aztan azt sem tudom, mit csindlok eppen. Elfelejtem a kavet, 
amit feltettem a gaztuzbelyre. A franciaordkon, vagy ha olva- 
sok valamit, keptelen vagyok barmit is megjegyezni. Pedig teny- 
leg nagyon odafigyelek, de semmi nem segit. Semmi nem megy 
bele afejembe.” 


A gondolkodasi zavarok tul gyakran kimaradnak a szan- 
dekosan traumatizalt paciensek pszichoterapias kezelesere 
kidolgozott klinikai koncepciokbol. Pedig e zavarok mindig 
solcatmondoak, ezert a kognitiv szfera zavarainak ugyanolyan 
jelentoseget kell tulajdomtani, mint az affektiv szfera zavarai- 
nak. A szorongas es a remiilet kapesan elobbi fejtegetesiinkben 
bebizonyitottuk, miert nem szorongasrol beszelbetiinlc a ldn- 
zas traumajat elszenvedo alanyok eseteben, hanem remuletrol. 
A szorongas is ketsegteleniil jelen van, de kizarolag a gondol- 
kodas kepessegenek elveszteseben, valamint a koncentracios 
zavarolcban. Igen gyakran az orszaguk gazdasagi es politikai 
rendszerenek mukodesi zavarairol valo gondolkodas vezette el 
oket a lazadasig, es ezert a lazadasert komoly arat kell fizetniiilc. 
E gondolkodasi lceszseg kovetkezmenyekent estelc az elnyomas 
aldozataul. 

A fejfajas, a lconcentracios zavarok es a gondolkodasra valo 
keptelenseg olyan gyakori jelenseg, hogy lenyegeben a ldnzas 
sajatos tiineteinek tekinthetok. E zavarok ldfinomultabb elem- 
zese alapjan megallapithato, hogy maga a gondolkodas a fejfa- 
jasaik okozoja. Ha figyelmesen odafuleliink arra, hogyan l'rjalc 
le ezt a fejfajast, paradox modon gyakran kijelentik: „mintha a 
gondolataimat elve megnyuztak volna”. Elofordul nemegyszer 
az is, hogy egy iiles utan, ahol az elszenvedett kinzasokrol be- 
szdtek, eros fejfajas tor rajuk, kozvetleniil a traumatikus ese- 
menyek felidezese utdn , nem pedig kozben. 

Ha sikeriil is gondolkodniuk, a gondolatok fonala sokszor 
hirtelen megszakad. A pszidioterapia kezdeten a paciensek 
meg gyakran panaszlcodnak a gondolataik soraba hirtelen 
betolalcodo kepekre, es a megszallott lcesztetesre, hogy ujra 
maguk elott lassak a ldnzas jeleneteit, ldnzoikat, es eletiiket a 
fogsagban. Meg almukban is rajuk nehezedik a kenyszer, hogy 
ujralassak az atelt esemenyeket, es faradhatatlanul ugyanazt a 
tipusu remalmot almodjak, almukban szemiik elott lepereg sa- 
jat Idnzasuk es a valosagban a szemiik elott lezajlott esemenyek. 
Veritekben uszva ebrednek, az agyulc egy csatater, ugy erzilc, 
mintha egy agresszorral harcoltalc volna, akit fizikailag is „va- 
los” szemelynek eltelc meg, bar csak az almolc vilaganak resze 
volt, Kinzoik remalmailcban es eber kepzeletiikben is tobbnyire 
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csapatostul ternek vissza. A hirtelen felbukkano jelenetekben 
ritkasagszamba megy, ha egyetlen konkret ldnzo jelenik meg.. 
A paciensek reggelre kelve es egesz nap ingerlekenyelc, allando 
faradtsaggal kuzdenek, apatikusak, nincs onallo akaratuk, ami~ 
bol a traumatilcus zavarokban kevesbe jaratos klinikusok gyalc- 
ran sulyos depressziot diagnosztizalnak. Amikor pedig egyes 
megkinzott pacienselc ugy erzik, Idnzoik nyiltan iildozik es be- 
folyasoljak olcet, ugyanezek az orvosok teljes termeszetesseggel 
befolyasoltsagi teveszmere vagy atmeneti, illetve atipikus pszi- 
chozisra kovetkeztetnek. 

Pacienseink gondolkodasmodja ugy mukodik, mintha atme- 
netileg egy heterogen entitas iitott volna tanyat benniik. „Mas 
ember vagyolc ,# , mondogatjak, es ezt a megallapitast kozeli hoz- 
zatartozoik is egyontetuen alatamasztjak. Nincs sajat akaratuk, 
apatikusnak erzik magukat, kiiiriilt a lelkiikbol mindaz, ami 
korabban egyenisegiiket alkotta. Mintha egy masik ember lak- 
na benniik, mintha egy betolakodonak adna otthont a testiilc, 
akitol egyediil lceptelenek megszabadulni. Megsem probaljak 
az atelteket lcommunikalni. Aki ilyen destrukturalo massagot 
tapasztal magaban, soha nem fordul spontan modon terapeu- 
tahoz. A paciensek egyediil maradnak az idegen lennyel, amely 
beliilrol ragja olcet. Gyakran ldserletet tesznek ra, hogy egyediil 
leszamoljanak vele, de tobbnyire sikerteleniil. Csak honapokkal 
vagy evekkel a tortentek utan jutnak el az orvoshoz, igen sok- 
szor kiilso szemelyek (csalad, szocialis vagy egeszsegiigyi szol- 
galatok...) kozvetitesevel. 

A traumatikus belyzetek - akarcsak erintoleges - felidezese az 
elmenyek lijraeleset valthatja ki. Egyes esemenyek, szavalc hi- 
vojelekkent mukodhetnek. Igen gyakori az effele belyzet, ha a 
terapeutanak meg lceves tapasztalata van az ilyen tipusu paci- 
ensekkel. Hasonlo helyzetekben eddig a kovetkezo viselkedes- 
formakat figyeltiik meg: 

Pszickomotoros izgatottsdg dllapota vagy megkdvult allapot: 
a pszichoterapias iiles folyamatat eloszor mely sohaj szaldtja 
meg. A paciens egyszerre keptelen lesz egyetlen szot is kiejteni. 
A beszelgetes fonala megszakad. A beszed szerepet a test veszi 
at, de egeszen mas regiszterben. Ilyen esetben a terapeutanak 


muszaj kapcsolnia, mirol van szo. Ha elveszti az iranyitast a 
belyzet folott, ahogy a „joakaratu semlegesseg” jegyeben szo- 
kott tortenni, szabad utat nyit az eredeti befolyasolasi helyzet 
megismetlodesenelc. A pacienst pedig teljesen elnyeli a masik 
jelenlete. Ne feledjiilc: a cel eppen az, hogy a paciens sajat gon- 
dolatai ismet a felszinre torhessenek, eloszor is gondolatokat 
„tapasztva” a fejeben lepergo kepekre. A gondolkodast ilyenkor 
formaado funkciojaban hasznaljuk es formataljuk ujra. Ehhez 
azonban az kell, hogy a terapeuta ne adja fel a hareot. Amikor 
az izgatottsag, az onkentelen mozgasok es a harag egyfajta ide- 
ges tulzasban csucsosodnak lci, akkor lcell a terapeutanalc vala- 
mikeppen „rendre intenie” a pacienst, es raszoritani, hogy ossza 
meg vele az iiles kereteben, amit lat. Labat lcemenyen megvetve 
harcoInia kell a pacienst megszallo erovel, ezert folyamatosan 
beszel, sziinteleniil kerdesekkel ostromolja a beteget. Ilyenlcor 
jomagam egy konkret gondolatot forgatok magamban, es csalc 
ezzel dolgozom: „Nem szabad, hogy a paciens transzba keriil- 
jon. Itt kell tartani. Ha elengedem, visszater ldnzoihoz, es ki van 
szolgaltatva kenyiiknek-kedviiknek.” Ha barmi aron itt alcarjuk 
tartani a pacienst az itt es most valosagaban, a tulzott stimu- 
lalas eszkozehez kell nyulnunk, megpedig felporgetett sebes- 
seggel. A terapeuta a paciens szofoszlanyaibol, felzokogasaibol, 
neha nevetogorcseib61 probalja relconstrualni a gondolkodast, 
szavakba kenyszeritve nem csak azt, amit a paciens megelt, de 
sajat terapeutai gondolatait is a Idnzokrol es a paciensrol. E fo- 
lyamat valojaban igazi pszickikai reanimacios Idserlet. 

Elofordul, hogy a paciens a teljes benultsag allapotaba keriil. 
A folyamat elso szakaszaban a gondolkodas varatlanul megsza- 
kad. Minden megdermed. A tekintet a semmibe reved, kimere- 
viil, a paciens szinte lebenul, nem hall semmit az ot koriilvev6 
vilag zajabol. Lelke mashol jar, ujra a cellaban, vagy a ldnval- 
lato szobaban talalja magat. Az elozo helyzethez hasonloan a 
terapeutanak ezuttal is szavakba kell ontenie, amit a paciens 
elmenyeibol leszurt, le kell Irnia, mit lathat a paciens. Minden- 
keppen fizikai kontaktust is kell letesfteni a pacienssel, meg kell 
erinteni, megszoritani a kezet, a vallat, a terdet. Az erintes es a 
szavalc egyiitt ketszeresen nyomatekositjalc, hogy a paciens itt 
van kozottiinlc, nem hagyjuk magara, hogy ldnzoinak nem si- 
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keriilt teljesen megsemmisiteni. Ezzel az eljarassal rendszerint 
sikertil lcihozni ot tetszhalott allapotabol. 

Epilepszias rokamok : az epilepszias krizis viszonylag gya- 
kori tiinet a lcinzas es politikai eroszak traumajat kovetoen. 
Elofordulasa soha nem jelentes nelkiili 1 . Mindig torekedni kell 
e jelentes megfejtesere, hiszen a roham lehet a belsove valt 
kinzo befolyasanak vegletes kifejezodese, de utalhat egyfajta 
onterapias kiserletre, a befolyasoltsaggal es a nem kivanatos je~ 
lenlettel vagy eppenseggel a terapeuta hatasaval szembeni sza- 
badulasi torelcvesre is. Jomagam azon szoktam meglepodni, 
hogy egyes terapeutak, akilc beszamolnak a traumatizalt pa- 
ciensek epilepszias rohamairol (lciilonosen, ha a szemiik elott 
jatszodnalc le), nem feltetlenul teszik fel a kerdest maguknak, 
miert van ez igy. A lcrizisek terapias kozponton kiviili gyako- 
ri elofordulasa mindaddig ertbeto, amig a paciens nem erte el 
a ldnzo interiorizalt befolyasa elleni kiizdelem fazisat. De ha 
a rohamok a terapias helyzetben is ugyanilyen gyakorisaggal 
ismetlodnek, a terapeuta alighanem nem fogta fel a rohamol< 
jelenteset, illetve azt, hogy fel kell lepni elleniik, gatat vetve a 
tovabbra is aktivan mukodo rombolasi folyamatnak. 

A tamilpaciensnel az epilepszids rokamok az utdn kezdodtek , 
hogy a fogolytaborban kapott egy utest afejere. Elvesztette az 
eszmeletet es a korkazban tert magaboz. Hozzd kell tenni, mar 
kosszu konapokota meglebetosen zurzavaros volt a kelyzet sza- 
mara, mert egy kulso kenyszerkelyzet es sajat vagyai kozott ver~ 
godott. Kanan aktwan kuzddtta tamil ugyert. Didkkent inkabb 
affele „politikus” alkat volt, semmintgerillabarcos. De mint oly 
sokakat Sri Lankan, amikor tizenket eves lett, ot is eroszakkal 
besoroztak egy tamil lazado csoportba. A spartai erkolcsoket 
vallo egysegbol nem volt menekves. Itt igazi karcosokat kepez- 
tek. Kanan lassu volt, keves teketseget mutatott a gerilla harc- 
modor teren. Emiatt tobb alkalommal is „buntetest” kapott. 
Igy probaltak megkemenyiteni. Am Kanan nem volt alaldtbato, 
legalabbis ilyen modon, pedig a kontextus azt kwanta, hogy a 

1 Ez a megjegyzes egyebirant a rendes klinikai gyakorlatban ugyamgy 
helytallo. 


fiatalok gyors kikepzest kapjanak. Ugyetlensegeert es ellenke- 
zeseert nagy arat kellettfizetnie. Az ellenseg, vagyis az indiai 
kadsereg kezere jdtszottdk, melyet a helyi erok azert hivtak be 
Sri Lankara, hogy segitsen elfojtani a tamil lazadast. Ldtvdn, 
hogy a tamilok ugyanazokat a modszereket alkalmazzak, mint 
a nemzeti badsereg, raadasul olykor eppen tamil szimpatizan- 
sok es aktivistak rovasdra, teljes ertetlenseg es zavarodottsag 
lett urra Kananon. A fejere mert utes „megvdlto” mozzanat volt 
szamara, mert mdr ereje vegen jart, es egy szot sem ertett ab- 
bol, miert adtdk az ellenseg kezere. Az ajulas es a „tavollet" 
igy bevett menekulesi modszere lett, mellyel kivonta magat az 
olyan helyzetekbol, amikor konfliktusba keriiltek valodi vagyai 
es a vele szemben tdmasztott elvarasok. Minden paradox es er- 
telmetlen belyzet robamokat valtott ki nala. Tizenkilenc eves 
korara oregember lett, akar egy tulgyorsan megerett gyumolcs, 
hogy Ferenczi basonlatdt idezziik a traumatizalt emberekrol l . 
Lenyenek egyikfele kiabrandult, keseru, cinikus lett, masik ret- 
tento gyermeki maradt. Kanan fizikai megjelenese megkdkken- 
to hatdst tett. Megorizte gyermeki tekintetet es mosolyat, de e 
mosolyt ket nagy, sotet ranc keretezte. Oltozeke is a Miki egeres 
polok es az erett ferfiak attributumainak kevereke volt. Teste- 
ben hordozta a paradoxont. Az epilepszids robamok ket benne 
elo beterogen resz osszekapcsoldsanak Idserletei voltak 2 . Az ese- 
menyek idejen Kanan tobb hetet tdltott a korbdzban, es amikor 
kijott, naponta atlagosan tizenket rohama volt. Szamukkesobb 
valamelyest csokkent, de Franciaorszagba erkezve visszaallt a 
korabbi gyakorisag. A pszicboterapias munka valodi „harcos- 
sa” edzette Kanant. SikeriUt lassacskan, nagy buszkesegere, 
uralnia a rokamokat es elkerulni azokat... Eleinte ot (az ulesek 
elott es utdn harom, illetve ketto) napig. Kesobb az intervallum 
tovdbb nott. 


1 Ferenczi Sandor (1933): „Nyelvzavar a felnottek es a gyermek kdzott”, 
in: Tecknikai irdsok, Budapest, Animula ICiado, 1997,102-112. o. 

2 Tobie Nathan a kozelmultban leirta az osszekapcsolas funkcidjat, neve- 
zetesen a Mszterikus konverzio jelensege kapcsan. Lasd T. Nathan: Le 
Sperme du diable, i.m., 67-69. o. 
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Kananban azt az erzest kellett erositeni, hogy az onuralom a 
sajat erdeme, miutan korabban egy befolyasolasi folyamat szen- 
vedo alanya volt. A terapia soran egyetlen lehetseges ut maradt: 
felulfrni a sikertelen beavatasi folyamatot. Az 6 terapias vezete- 
se soran eppen ezert beavato tisztnek megfeleloen viselkedtem, 
aki a pacienst egy - altala beavataskent megelt - folyamaton 
vegiglciseri, kiilonbozo szakaszokon es probakon keresztiil. 

A pszidies felepiiles folyamatos reszvetelt kivan. Nagyon 
oda kell figyelni minden belso mozzanatra, mely az ilyen tipu- 
su - meg az ismetles kenyszere alatt allo - paeiensben zajlik. 
A folyamat a lcet foszereplo nem tudatos reszvetelevel zajlik. 
A paciens rakenyszerftheti a terapeutat, hogy a traumaokozo 
egyennel analog modon viselkedjen. Megprobal minden don- 
test atharitani ra, „passzivitasaval” elkeseriti a terapeutat. Va- 
lojaban kezzel-labbal vedelcezik, lgy tud a legjobban elrejtozni, 
es elkendozni a terapeuta elol a tenyt, hogy neki, a paciensnek 
is van sajat identitasa. 

A trauma kallucindcio jellegu ujboli atelese : a pacienst 
olykor traumatikus hallucinaciolc kerftilc batalmukba. A tera- 
peuta szeme elott egesz lenyiiklcel ujra atelik a kinzas jelene- 
teit. Transzallapotba keriilve egyenesen kinzoikhoz beszelnek. 
Megsem az atelt esemenyek pontos ismetlodeserol van szo. In- 
kabb arrol, hogy ezuttal fennhangon kimondjalc ldnzojuknak 
azt, amit a klnzas alatt magukban gondoltak es nem mertek 
kimondani. Az e formaban jelentkezo folyamatot a terapeuta- 
nalc tamogatnia lcell Egy tolmacs kollega szo szerint elmeselte, 
miket mondott egy paciens egy masik terapeuta kezelese soran 
a traumatilcus esemenyek ujboli atelese kozben. Modosult tu- 
datallapotban volt, transzban, visszaterve semmire nem emle- 
kezett 1 . A paciens es ldnzoja kozotti hatar elmosodott. Elobbi 
hol ldviilrol nezi sajat megldnzatasat, hol a kinzo helyebe lep, 
hol belso rezonorkent kommental, kimondva mindazt, amit a 
Idnzas alatt nem mondhatott ki. A kiilso szemely gondolatai 
kozben aktivan mukodnek, elarasztva az alany pszichejet. 

1 A transz tartalmat nem idezhetem, hiszen nem en kezeltem a pacienst. 

Am a klinilcai elofordulas miatt fontosnalc tunt, hogy emlitest tegyek 

errol a tenyrol. 


Terjiink vissza a fejfajasokra, es probaljulc elemezni olcet az 
elobbiekben leirt ujraelt traumak fenyeben. Emlitettiilc, hogy a 
traumat ujraelo paciens fejfajasai az epizodok utan, nem pe- 
dig kdzben tornek rajuk. A fejfajas soha nem aklcor jelentlcezilc, 
amilcor intenzfv az ujraelt elmeny, formajaban es tartalmaban is 
erosen felidezve a ldnzas alatt megelt valosagot. Kizarolag alc- 
kor jelenik meg, amikor a paciensek elmeselik, szoban felidezilc 
a Idnzas jeleneteit, megpedig a terapia legkorabbi szakaszaban. 
Amit elbeszeles formajaban tovabbadnak, mar a gondollcodas 
eredmenye, nem pedig az ujraelt, valos epizod reminiszcencia- 
ja. Tehat van egy gondolkodasi folyamat, amely a traumatikus 
elmenyt szavakba onti. Az alany kepes gondolkodni, gondolato- 
kat formalni. Az igazan fajdalmas resz az, amikor gondolatokat 
lcell illeszteni e kepzetekhez. Az esemenyelc megtortentekor 
semmilyen gondolkodasi eszkoz nem allt rendelkezesere, amely 
lerovidfthette volna szenvedeseit, es ez a helyzet ismetlodik 
meg az ules folyaman. E megfigyeles tokeletesen megerosfti a 
gondolat formaado termeszetet. 

A jol mukodo gondolatolc megnyugvast adnalc 1 , megovjak 
a hatas alatt levo, megsemmisitesi lciserlet celpontjava valt 
alany identitasat es vedekezo kepesseget. E folyamatot irja le 
Bruno Bettelheim Ihe informed Heart dmu lconyveben 2 . Egy 
koncentracios tabor foglyakent a szerzo hamar ugy dont, az ot 
k6riilvev6 barbar valosag elemzojelcent tekint helyzetere. Fej- 
ben „ir”, elemzi sajat realccioit es a tobbi deportaltet, es probalja 
megerteni a naci logika melyen rejlo mechanizmusokat. 3 

Az elviselhetetlen fajdalmak es a fejfajasok aklcor jelentkez- 
nek, amilcor a pacienst nem veszi lcorbe olyan referenciarendszer, 
amely lehetove tenne szamara e rendkiviili tapasztalatokrol valo 
gondolkodast. E refereneiarendszer a gondolkodas ontoformaja, 

1 A lcerdesrol lasd Hermann Imre (1924): Psyckoanalyse und Logik, 
Internat Psydioanal. Verlag, Leipzig-Wien-Ziirich, 1924. (Franciaul: 
Psycbanalyse et logique, Tr. Georges Kassai, Paris, Denoel, 1978.) 
Lasd meg B. Lemaigre: „Imre Hermann. Pensee, cramponnement et 
preference peripherique w , Nomelle Revue depsyckanalyse , 25,1982. 

2 B. Bettelbeim: The informed Heart , New Yorlc, Free Press, 1960. 

3 Lasd errol magyarul B. Bettelheim: A vegso hatdr, Budapest, Europa 
Kiado, 1988. 
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koriilyeszi, osszekoti, szetyalasztja, es hierarchiaba rendezi a 
gondolatokat egymas kozott. A modosult tudatdllapot okozoja 
a gondolatokat befogado rendszer elvesztese. A pszichoterapia 
feladata, hogy rekonstrualja es kiszurje az idegen zaryanyokat, 
hogy az alany felismerje pszichejetol idegen lenyegiilcet. Ha a 
terapeuta nem ezen az uton jar, az effajta „spontan beayatas” 
befejezetlen marad, egyfajta koztes allapotban tartva a paeienst 
korabbi enje, illetve akozott, akive sziiksegszeruen valnia lcell 
A ldnzashoz kapcsolodo traumatikus allapotok valoban 
tokeletesen hibrid kortani jelensegekkel szembesitenelc ben- 
niinket. Utobbiak gyakran feszegetik a hagyomanyos kortani 
osztalyozas alapito kategoriainak hatarait. Lionel Bailly, Helene 
JafFe es Ana Pagella 1 eppen a fenti okolcbol vontak ketsegbe a 
lcfnzas aldozatai eseteben altalanosan alkalmazott traumatikus 
neurozis diagnozisat, a traumatikus pszichozis mellett teve Ie 
voksulcat, pontosan az olyan elemelc jelenlete miatt, amelyeket 
altalaban a pszichozisok lcoze szolcas „sorolni” - peldaul a re- 
alitaserzelc elvesztese, a szemelyisegvesztes, a testi atalakulas 
erzese, a meglehetosen „sajatos” hallucinaciok, melyek soran a 
paciens maga nemigen hiszi el a hallucinaciok valosagossagat. 

A pszichikai tores az „eletkedv” elveteleben, a „lelelc” meg- 
toreseben mutatkozik meg. E tapasztalat atmenetileg minden 
embert megvaltoztat. Lefrasakor egy masilc fogalomhoz is 
folyamodhatunk, amely kepes felszabadftani a klinilcai dis- 
kurzust: a „modosult tudatallapot” fogalmahoz. Tegyiik hoz- 
za gyorsan, ez a fogalom sajnalatos modon igen bizonytalan, 
ugymond „mindenre rahuzhato”, am ez az egyetlen, amely 
kozvetfteni lcepes a meglevo nozologiai eszkoztar es a megszo- 
lcott lcategoriak, valamint a pszichopatologia masfajta, a tra- 
uma lclinikai meglcozelftesen alapulo felfogasa lcozott 2 . Mivel 
felforgatja a korlefrasolc eddig ervenyes lconfiguraciojat, a pszi- 
chopatologiai tanulmanyolc eddig igen keveset foglallcoztak 

1 L. Bailiy-H. JafFe-A. Pagella: „Sequelles psychologiques de la torture: 
peut-on parler de psychose traumatique? w , Nervure, 2, 9,1989. 

2 A kesobbiekben ramutatunk, az etnopszichiatriai felfogas milyen, gyo- 
keresen uj szempontot ad hozza a psziclioanalfzis masodik szakasza- 
nak jelenlegi konceptualizalasahoz, amely a trauma kore szervezodik. 


e fogalommal 1 . Ez a - meglebet, kisse ingatag - konceptualis 
hatar a pszichoanalfzis elmeleti szakirodalmaban, es altalaban 
az egesz nyugat-europai pszichopatologiai elmeleti referencia- 
rendszerben feloldodik, felhfgul, szethullik. Az alapveto gond, 
hogy ez az elmeleti referencia-rendszer „patologizalja” es a mar 
ismert kortani kategoriakba - a pszichozisba es a konverzios 
hiszteriaba - probalja beleeroltetni a tudat modosult allapotait. 

A kmzashoz lcapcsolodo traumatikus allapotok hatarozottan 
megingatjak a hagyomanyos kortani felosztast: hogyan lehetse- 
ges ugyanis, hogy egy traumatikus neurozis a pszidiotikus tu- 
netsor jegyeit tartalmazza? Egyertelmuen megallapfthato, hogy 
a meglevo kategorialc tokeletesen alkalmatlanolc e jelensegelc 
leirasara. Be lcell ismerni, hogy csakis elmeleti bukfencek aran 
lehet belejulc eroltetni bizonyos elemelcet. Ezzel viszont allando 
jelleget tulajdonftunk egy olyan klinilcai anyagnalc, amely teljes 
mertekben atmeneti es megfordithato jellegu. A megfigyeles 
effajta, kimerevftett felfogasa aligha hat osztonzoleg a kuta- 
tasra. Csakis az emberi tapasztalatok ciklikus felfogasa, nem 
pedig a strukturakhoz valo merev ragaszkodas reven sikerul- 
het feldolgozni a tenyt, hogy a mulo pszichotikus allapotok a 
traumatikus helyzetek ujboli megelesenek felelnek meg. Raada- 
sul megfelelo terapiaval ezek az elemek felszamolhatolc. A „mo- 
dosftott tudatallapotok” fogalmanak elonye, hogy segftsegevel 
izolalhatunk egy pszichikai tenyt, es egy csoportba gyujthetjiik 
a traumatikus logikaba illeszkedo elmenyeket, ismetlodeseket 
es emlekezet-, illetve gondolkodasi zavarokat, osszefuggo ertel- 
met adva az addig osszefiiggestelen elemeknek. 

Hallucinacioszeru vfziok, modosult tudatallapotok, kon- 
verzios hiszteria - a pszichiaterek hajlamosak e jelensegeket a 
pszicbologiai felepftmeny tiineteire redukalni. Amikor azonban 
az alany az elgondo!hatatlannal, a vilag sotet arcaval es rejtett 

1 I<ivetelt kepeznek az alabbi szerzok: P. Janet: De l’angoisse a Vextase } 
Paris, Felix Alcan, 1975; A. Jeanneau: Les Delires non psychotiques, Pa- 
ris, PUF, 1990; D. Bougnoux et al: La suggestion: kypnose, influence, 
transe, ColIoque de Cerisy, Paris, Les Empecheurs de penser en rond, 
1991; L. Chertok: L’Enigme de la relation au coeur de la medecine, 
Chilly-Mazarin, Laboratoires Delagrange, 1992,; C. Le ScanfF: La Con - 
science modifiee , Paris, Payot, 1995. 
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dolgaival szembesiilt, nem meglepo, hogy nem szokvanyosan, 
hanem a pszichopatologia altal addig feltart jelensegektdl el- 
tero modon reagal. E pacienselcnel tenylegesen ket heterogen 
univerzum: a nappali es az ejszakai vilag egyiittes jelenletevel 
van dolgunk. Ezeknek az embereknek az emberi faj rejtett arca- 
val kellett szembenezniiik, es megprobaltak emberi mivoltulc- 
tol megfosztani oket. Alkalmazkodasi strategiajuk nem irhato 
le sem az elfojtas, sem a hasadas jelensegevel, kilogva ezzel 
a multban a pszichopatologia altal feltdrt helyzetelc sorabol. 

A pszichoanalizis is kiserletet tett a heterogen vilagol< kozott 
meglevo kapcsolatok teoretizalasara. E kiserlet kozeppontja- 
ban a kettos tudat fogalma all. „I<iserteties mindaz, irja Freud, 
ami titok, tehat rejtettnek kellett volna maradnia, mdgis folta- 
rult.” 1 Freud figyelmet nyilvanvaloan nem keriilte el a kettos 
tudat tcmajanak klinikai erdekessege, meg ha a felvetest nem 
is fejtette lci ennel jobban. Talan mert ismet csak elmeletenek 
iitk6zopontjaval — a traumaval — szembesitette. Ket helyen er- 
heto tetten erdeklodese a kettos tudat temaja irant: egyreszrol 
a Idsertetiesrol irott tanulmanyaiban, masreszrol pedig Arthur 
Schnitzlerrel folytatott levelezeseben, akinek igy ir: „Azt hi- 
szem, azert keriiltem Ont, mert egyfajta felelem volt bennem, 
hogy sajat basonmasommal talalkozom.” 2 

Igazan kar! Barmilyen toreselmenyt is jelent, ha valaki kepes 
feldolgozni a masik ennel valo talalkozast, az a legalapvetobb, 
legcsodalatosabb es legmelyebb beavataselmeny, amit ember 
atelhet. 

TRAUMA, PSZICHOZIS £S KULTURA 

A fogalmaknak tortenetiik van. Megszuletnek, fejl6dnel<, at- 
alakulnak es vegiil meghalnal<. Olykor manipuldljak oket, ha 
a klinikai tudas fejlodesenek egy adott pillanataban pontosan 
illeszkednek egy-egy strategiaboz. A trauma sem kivetel a fo- 

1 S. Freud (1919): „A kiserteties”, in: Sigmund Freud tnuvei, IX., Muvd- 
szeti trdsok, Budapest, Filum Kiado, 2001, 251. o. (ford. Bokay Antal es 
Eros Ferenc). 

2 S. Freud leyelezese Arthur Schnitzlerrel, 1922. majus 14-i level. 


galmalc fejlodesenek torvenyei alol A klinilcai tudas tortenete- 
nelc jelenlegi fazisaban a „pszichotraurna” es a „poszttraumas 
stressz szindroma” fogalmait szokas alkalmazni a kinzashoz 
kapcsolodo psziches zavarolc elmeleti meglcozeliteseben, E pszi- 
chopatologiai fogalmaknak azonban sajnalatos modon van egy 
rendkiviil nagy hatranyuk: ahogy a teljes pszichopatologia mo- 
gott, ugy mogottiik is a pszichikai zavarolc linearis, nem pedig 
cilclilcus koncepcioja rejlik. A szoban forgo, nem mindennapi 
tapasztalatolc lefrasara szolgalo kategoria valojaban megkovult 
strukturaba merevfti azolcat 

Marpedig a trauma per definitionem az atalakulashoz lcap- 
csolodo fogalom. Korabban is lathattulc, hogy valahanyszor a 
pszichopatologusolc e fogalmat kisajatitjalc, mindig egyfajta be- 
tegseg, intrapszichikus szenvedes allapotara redukaljak. A tra- 
umabol pontosan kiolvashato, mit kell tennie a terapeutanalc, 
hogy segitsen a paciensnelc tullepni, lezarni a „spontan beava- 
tottsag” allapotat, amelybe ldnzoja belelcenyszeritette. A nyuga- 
ti pszichopatoiogiai felfogasra azonban a merevseg es mozdu- 
latlansag jellemzo. Pedig a trauma lcorantsem strulctura, hanem 
allapot, raadasul atmeneti allapot. A traumat sehol masutt nem 
lcezelilc allando strulcturalcent. A kiilonbozo kulturalis horizon- 
tokkal erlcezo paciensek ugyanabban a pszichilcai toresbol szar- 
mazo zavarban szenvednek, am a traumarol allcotott felfogasuk 
lcozvetlenul meghatarozhatja „tuneteilcet”. A pszichilcai torest 
elszenvedett pacienselc „lculturalisan konform” modon fognalc 
megbetegedni. Vegyulc csalc a lcurd paciensek peldajat. Az alta- 
luk atelt traumatikus esemenyek nyoman lcialakult rossz erzes 
leirasara a sikinte kifejezest hasznaljak. E fogalom megertesehez 
megkerulhetetlen az altalunk alkalmazott lculturalis lc6zvetito 
szerepe. Hogyan erthetnenk meg egy trauma hatasat a traumat 
leiro szavak jelentesenek ismerete nellciil? A hasonIoan sajatos 
elmenyekre utalo szavalc atkodolasa soha nem egyszeru feladat. 
„Tudod, magyarazza Sibel, a tolmacs, nincs megfelelo szo sem a 
franciaban, sem az angolban az allapotuk leirasara hasznalt szo 
leforditasara. Sikinte : ebbe az egyetlen szoba suritik mindezt, 
amely egyszerre annyi mindent jelent!” Etimologiailag a sikinte 
a sikilmak , illetve a sikintili olmak - a „lenni” es a „letbe bele- 
betegedni” igelcbol sziiletett. E sajatos allapot, amint a torolc- 
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ajku paciensek leirjak szenvedeseiket, egyfajta „kenyelmetlen 
erzes" rossz lcozerzet, zavart, kellemetlen allapot, faradtsagnalc 
nem nevezheto, kulonos tompasag, A sikinte szoban ugyanak- 
kor az egy helyben maradasra valo keptelenseg is benne rejlik. 
Pontosabban mintha „valami megszallna” az embert 1 . A paci- 
ensek a sikinte mellett gyakran utalnak a bunalim lcifejezes- 
re is. A bunalim valsagos allapot leirasara hasznalt kifejezes. 
A paciensek elbeszelesiikben a bunalim allapotaba kerulnek, 
vagyis szokatlan, a mindennapi elet rendjehez kepest „nem 
szabvanyos” idoszakba lepnek. A n bunalim allapota” annyit 
tesz, mint apatiaba esni, keresni a maganyt, ok nelkiil faradt- 
sagot erezni, erotleniil lezengeni. Ez az allapot solcban emle- 
keztet a perui kecsua indianok susto (felelem) allapotara, hi- 
szen a susto is a fizilcai kepessegek fokozatos elgyengiileseben, 
az „ero” elveszteseben, es egyfajta melyseges szomorusagerzet, 
maganylcereso viselkedesformak, anorexia es almatlansag meg- 
jeleneseben manifesztalodik 2 . 

A nyugati pszichopatologia altal hagyomanyosan felsorolt 
traumatikus allapotok leirasaban a pszichikai tores nem kap 
jelentos sulyt, A megeltek kovetkezmenyei (nevezetesen a rem- 
almolc, az apatia stb.) nagyobb jelentoseggel birnak, mint az 
eppen zajlo folyamat es dinamika. Kovetkezeskeppen a tores 
okozojat soha nem veszik figyelembe, hacsak nem az aldozatolc 
fantazmaiban. Ebben nincs is semmi meglepo, ha azt nezziik, 
hogy - amint a fentiekben is leirtuk - a pszidioanalizis es a 
pszichopatologia kfviil maradt minden olyan gondolkodoi is- 
kolan, amely a kiilso behatast is beilleszti elmeleti rendszerebe. 
A masik ember a trauma jelenlegi elmeletenek bolttereben ma- 
rad. Csak nehany elszigetelt szerzo, peldaul Paul Parin irta le a 
totalis alavetettseg allapotait 3 klinikai tapasztalatok tiikreben. 
Mas kulturalis rendszerelcben, amelyekre a fenti pelda is utal, 
az eletl<edv elvesztese, illetve foglyul ejtese mogott gyakran 

1 A tolmacs kozlese. 

2 Lasd T. Nathan: „Angoisse ou frayeur. Un probleme epistemologique 
de la psydianalyse”, i.m. 

3 A delszlav nepessegek haboriis neurozisai kapcsan lasd P. Parin: „Die 
lcriegsneurose der Jugoslawen”, Sckweizer Archiv fiir Neurologie und 
Psyckiatrie , 61,1948, 3-24. o. 


masik ember all. Marpedig pontosan ez vilaglik ki a klinikai 
korkepbol, ha lcepesek vagyunk ertelmezni a megkfnzott em- 
berek magatartasformait. 

Desiree negyven ev koruli baiti no. Egyszeru, komoly, dolgos es 
meltosagteljes asszony letere a lakobelye szerinti szocialis szol- 
galat negy ewel Franciaorszagba erkezese utan beutalta hoz- 
zank. Ekosszu ido alatt mindenki elottgondosan rejtve maradt 
valodi tdrtenete. Mielott politikai menekiilt statuszt kapott , 
illegalitdsban elt , papirok nelkul, feketen dolgozott mindenes 
hazvezet6nokent gazdag ingatlankereskedoknel. 

Elso talalkozasunkkor Desiree meg szo szerint a dermedt 
remiilet allapotdban volt, a felszini alkalmazkodas ellenere, 
amelynek kdszdnhetoen kepes voltmindennapifeladataitelldt- 
ni. Afejeben visszhangzo, rettegett hangok nem akadalyoztdk 
meg abban, hogy ugy dolgozzon, mint egy igavono barom. Sot, 
eppen ennelc koszonbette, hogy nem ballotta oket. 

Haitin az elnok kornyezetebez tartozo csaldd alkalmazottja 
volt. 6 nevelte a csalad lcisldnyat, Lucette-et. Alig nehany ora 
alatt azonban elete jovatehetetlenul megvaltozott. Aznap, ami- 
kor Duvalier elnok rendszeret megddntdttek, a haz urai eppen 
tavol voltak, hivatalos uton kulfoldon tartozkodtak. Desiree a 
birtok vegeben talalhato kis cseledbazban lakott. Nem voltak 
politikai eszmei. Aznap valahogy megis elegedett volt, hogy 
Duvalier megbukott. ,,Teny ami teny, az elnok nem a szegenyek 
partjan allt”, gondolta lelke melyen azon a reggelen. Ugyan- 
olyan nap volt, mint a tobbi. Mielott munkdboz latott volna, 
Desiree elbandukolt az egyik Port-au-Prince kdrnyeki nyomor- 
negyedbe, hogy unokatestverenek, aki maga nevelte occseit, no- 
vereit es hat gyermeket, nemi elelmet vigyen. Az egesz negyed 
oromunnepet ult. 0, hogyne! Desiree drult, hogy boldognak lat- 
hatja az egyszeru embereket. Kozben azonban arra is gondolt, 
hogy a haz ura es urnoje aligha lesz majd elegedett. - 

Desiree a szive melyen a szegenyekbez huzott. De szerette el- 
lesni a gazdagok szep modorat. Olykor nem tudta pontosan, 
melyik vilaghoz tartozik. A szegenyek vilaganak resze volt maga 
is, de a gazdagok kozott elt, es ez utobbi teny gazdaggd emelte 
ot a szegenynegyed lakoinak szemeben. Desiree titokban egy- 
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fajta biiszkeseget erzett emiatt, hisz munkajdnak kdszdnketoen 
megmentette az egesz csaladot a nyomortol Hogyne } persze, 
gazdaja Duvalier-nak dolgozott! Ketsegtelen... „De en nem!”, 
mondogatta halkan onmaganak, amikor magdban az occsevel 
vitatkozott> aki az Egyesult Allamokba kdltdzdtt. Occse mindig 
a politikai gondolataival zaklatta ot. Nem volt mit tenni, kep- 
telen volt megerteni ot. Ahogy gazdaja mondogatta: „Dolgozz, 
Desiree, a gondolkodas afilozofusok dolga!” Fivere azonban a 
telefonban szunteleniil csak korbolta: „Desiree, ezek az embe- 
rek nem neked valok, mind eladtak magukat Egy napon rad 
fogszakadni az egesz”Desiree egy szotsem hitt el az egeszbol. 
Amikor asszonya szep ruhait vasalta, olykor a fivere jutott az 
eszebe: „0 aztan beszelbet, aki az urasdgot jdtssza Amerika- 
ban, a szep beszedevel. De kozben Desiree az, aki egyedulfor- 
ralja a fazekbavalot az egesz csaladnak, es el sem kell bagynia 
Haitit, hogy munkat taldljon”Desiree megarra is emlekezett, 
hogy mi jart afejeben azon a reggelen: „Taldn majd abbol a 
masikfazekbol is jut majd nekiink” A haz ura es asszonya na- 
gyon kedvesekvoltakvele, mindig adtak neki afeleslegbol, nemi 
maradekot, amit elvihetett a csaladjdnak. Mindenkivel boke- 
zuen viselkedtek. Minden milicista, akiagazdanal megfordult, 
ajandekokkal megrakva tavozott: hifi-tornyokat, kecskegiddkat 
bordtak haza... Jo ember volt a haz ura, tenylegjo... Dea mili- 
cistakmasokvoltak. Desiree mindigis tartott toluk, hiszen tud- 
ta, hogy bdrmit megtebettek Port-au-Prince-ben, es remtorte- 
neteket ballott roluk, amikor a gazdaitol kimenore ment. Itt, az 
urasagnal igen kedvesek voltak, folyton csipkelodtek Desiree-vel 
is, olykor megpaskolva afeneket, amitol igen zavarba jott. Az 
egyetlen dolog, amit tenyleg nem szeretett, a hangos beszeduk 
volt, mert eszebe juttatta, hogy a kulvdrosokban milyen komi- 
szul tudnak viselkedni. Pedig itt, az urasageknal... VegiU sok- 
szor arra jutott, mikdzben a parkettdt felmosta gazdai hazd- 
ban, hogy mitsem ert 6 a politikabol. Desiree vegezte a dolgat, 
igyekezett a lebeto legjobban teljesiteni: minden fiUert, minden 
kis szovet- vagy busdarabot, amit itt megszerzett, este okosan 
felbaszndlt az ovei koreben. 

Azon a reggelen igen koran volt meg, amikor a haziur legjobb 
baratai koze szamito milicistak kozul nehany bekoszont hozzd 


a cseledkazba, es megkerdeztek, ndla vannak-e a hdz kulcsai. 
Az ur es az asszony tavol vannak, es meg kell keresni a hdz- 
ban bizonyos iratokat. Desiree odaadta nekik a birtok kulcsat. 
Lucette, aki a hazban maradt, biztosan aludt meg. Megkerte 
a ferfiakat, ne csapjanak zajt Lucette miatt - tudjak jol, ugy 
szereti azt a kislanyt, mintha a sajdtja volna. Talan tiz perc 
telketett el, amikor Desiree abbakagyta a munkat. Nem volt 
nyugodt, meg akart bizonyosodni rola, hogy a milicistdk nem 
csapnak nagy zajt, es nem keltikfel Lucette-et. Elindult a haz 
fele vezeto uton. Amikor kinyitotta a bejarati ajtot, egy vilag 
omlott ossze benne, jovdtehetetlenul. Szornyu latvany tarult 
ele. Egy hang sem jott ki a torkan. Laba afoldbe gyokerezett. 
Szemei elott egy milicista eppen Lucettefejet emelte a magasba 
egy landzsa hegyen. Aferfiak rohogve tortek ossze mindent, az 
osszes szep butort, amiket az urasag Franciaorszagbol hoza- 
tott. Lassan kozeledtek Desireefele, es az egyikuk Lucette vertol 
csopogo fejet odatartotta kikerekedett szemei ele. Remisztoek 
yoltak, nem lebetett rajuk ismerni. Az ido mintha megallt vol- 
na. Desiree maig sem tudja, hogyan tudta elszakitani magat 
a ldtvanytol, es uvoltve elmenekulni onnan. Szeme elott egyet- 
len kep lebegett: Lucette testetol elvalasztott feje, es a katonak 
labanal maga a test, baloingben. Lucette laban meg a sdrga 
papucsa is rajta volt! 

A milicistak koponyeget forditottak. Habozds nelkul, hideg- 
verrel lemeszdroltak azt, akivel elozo este meg kedvesen jat- 
szottak. A haldlra remiilt Desiree tobb heten dt egy temetoben 
huzta meg magat. A cseledbazat tetotol talpigfelforgattak. A 
csalddja„intezkedett”, sikeriiltpapirokatszereznie, hogytdvoz- 
hasson. Szamara a legnebezebb az volt, hogy alrubaban, paro- 
kdval kellett elbagynia az orszdgot. „Soha nem tettem rosszat 
senkinek, es ugy kellett elmennem az orszagbol, mint egy tolvaj- 
nak”, mondta zokogva. 

A pszicboterdpia kezdeten Lucette minden este meglatogatta 
Desiree-t. „Zombi lett belole.” 1 Desiree teljesen tisztan ballotta 
a kilincs nyikorgdsdt, es Lucette lepteit a parkettdn. A kislany 

1 Haitin a zombi sirjabol kikelt halott, akit egy boszorkany a szolgalataba 

allitott, Lasd A. Metraux: Le Yaudou kaitien, Paris, Gallimard, 1958. 
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faradkatatlanul visszajart } es ujra azt kerdezte tole: „Daisy } 
miertadtad oda a kulcsot Felixnek es Iheophile-nak? >f 

Desiree annyira tartott sajat bonfitarsaitol Franciaorszag- 
ban } hogy nem tette meg a szukseges lepeseket , melyekkel meg- 
beldtkette volna a temetetlen holtat. Azt mondta , akik Fran- 
ciaorszagban elnek es voodoovalfoglalkoznak } mind ketarcuak: 
mint a milicistak. Inkabb azt valasztotta } hogy egyedul gub- 
baszt szobdja sarkaban. Meg kdzeli rokonatol is tartott , aki 
mar jo nehany eve Franciaorszagban telepedett le. Senkiben 
nem bizott , elatkozott nepnek tartotta a haiti nepet , amelyika 
voodoo aldozatavd lett. Desiree gyakran gondolt azokra a szer- 
tartdsokra f amelyeket a haz ura es asszonya rendezett. Egyeb- 
kent maga Duvalier is kapcsolatban allt bizonyos rendkwul 
nagy batalmu erokkel Amikorfekete macska keresztezte az ut- 
jdt } magaban aztgondolta: ezDuvalier kiilddtte. Mas baitiak, 
ferfiak es nok is meg-meglatogattdk es beszeltek afejeben } foleg 
amikor piacra ment. Nagyon bianyzott a hazdja. Nemregiben 
szerezte meg a politikai menekiilt statuszt, ami aztjelenti , tob- 
be nem terhet vissza oda. 

Desiree egy kulonosen eros sokldiatast koyetoen betegedett 
meg, megpedig a haiti tarsadalom beyett szokasainak megfele- 
loen, miutan egy temetetlen halottja azt koyetelte tole, ami lci- 
jart volna nelci. Ha „buntudatrol” beszelnenk, azzal nyugati el- 
meleti fogalmainkat eroltetnenk ra egy olyan helyzetre, amelyre 
azolc nem allcalmazhatok. Ha nem lcezelem, Desiree minden bi- 
zonnyal pszichiatriai korhazban kotott volna lci, ahol igen rovid 
uton „kronikus pszichotikus” paciensse minositettek volna. 

ISMETLODES, EMLEKEZETZAYAROK ES AZ 
IDOTENGELY ELTORZULASA 

A kinzashoz lcapcsolodo trauma eredmenyekeppen az „ido” 
mint psziehilcai kontinuitas valosaggal osszetorlodik. A mult a 
jelennel is jelenvalobb, a jelen pedig elveszlti elhataro!o funkci- 
ojat a multtal szemben. Igen gyakran elofordul a kezeleseken, 
hogy a paciens csalc rendkivuli nehezsegelc aran tudja elhelyez- 


ni a trauma idejen atelt esemenyeket az idoben (tenyek lcrono- 
logiaja, pontos datumok rekonstrualasa). 

Egyes, elozo este megtortent esemenyek egeszen mas sfk- 
ba keriilnelc at: mashova, regebbre, az idovel parhuzamos ma- 
sik idosflcba. Az is igen gyalcori, hogy a paciens tevesen jegyzi 
meg a konzultacio idopontjat, es a megbeszeltnel egy nappal 
kesobb vagy elobb jelenilc meg. Az esemenyek rekonstrualasa- 
lcor tapasztalhato idotengely-torzulas lcozvetlenul lcapcsolodik a 
traumatikus logikahoz. A trauma idopontja ugyanis origoszeru 
idopont. A traumatikus logika ertelmezesekor a multtal es a je- 
lennel valo viszony gyakran emlites nelkiil marad vagy perife- 
riara szorul. Pedig mindez kozponti jelentoseggel bir. A trauma 
keltette zavarol< sulyossaga ellenere iigyelni lcell, hogy ne csalc 
a paciens azon panaszaira osszpontosftsunk, amelyek egy irany- 
ba mutatnalc a fejiinkben felallitott korismevel. Rendlclviil aktfv 
folyamattal, a belsove tett lcinzo befolyasaval kell felvennunk a 
harcot, ehhez pedig minden esetben oda kell figyelni arra, mi 
van a terapias folyamatot lebenito es megtoro panaszokon tul, es 
tanulmanyozni lcell a paciens alctualis gondolatait es eletforma- 
jat. Maslcent fogalmazva olyan elemeklcel is szamolni kell, ame- 
lyek nem lc6zvetleniil a remiilet jeges allapotabol „fakadnalc”. 

A kinzas aldozatainalc pszichoterapias kezeleserol megjelent 
publilcacioilcban Peter Vesti es az RCT 1 pszichoterapeutai is 
megfigyeltelc az idosilc torzulasanalc jelenseget 2 . Beszamolnak 
rola, hogy egyes pacienselc keptelenelc tomegkozlelcedesi eszko- 
zokkel adott idopontra eljutni a lcezelesre. Megbenitja olcet a tu- 
dat, hogy varjak oket. A szerzolc ezzel kapcsolatban felidezik egy 
paciens esetet, alci a kezelesulc alatt allt, majd a kesobbielcben 
elbeszelgetett a kozpont egyilc lcutatojaval a psziclioterapiarol. 
Mint utolag elmondta, solcaig ugy erezte, a terapeuta „siirgeti” 
ot a lcerdeseivel. Eklcoriban ketszer is elofordult a pacienssel, 
hogy negyedoran lceresztul bolyongott a kozpontot lceresve, de 
nem sikeriilt odatalalnia. Fogalma sem volt, merrefele jar Kop- 
penhagan beliil. E rovid tudatlcieses soran a valosagban eltelt 

1 A kinzasolc aldozataival fogialkozo daniai terapias kozpont. 

2 Lasd P. Vesti-F. Somnier-M. Karstrup: Manual ofPsychotherapy with 

Torture Victims } RCT, I<oppenhaga, 1992,195. o. 
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ido eszleleset is elveszftette. Utkozben, illetve odaerve ugy gon- 
dolta, pontosan erkezett a kezelesre, holott valojaban elkesett 1 . 

A klinilcai szakember szemeben a klinikai teny csalc akkor 
nyeri el ertelmet, ha relevans (vagy nem relevans) modon kap- 
csolodik egy koncepciohoz. A paciensnel megfigyelt jelensegek 
ugyanakkor nem ftiggetlenek attol, hogyan hat es mit tesz a 
terapeuta a pacienssel. Az RCT dan kutatoi katartikus mod- 
szerrel dolgoznak, ahol a paciensnek a terapias folyamat kez- 
deten fel kell hoznia a multjabol a traumatikus tenyeket. Az 
ugynevezett katarzis-idoszak, a mentalis „tisztitokura” soran 
gyakran megesik, hogy a paciens tiz percig az ujjai kozott tartja 
meggyujtott cigarettajat, es elfelejt beleszfvni 2 . E konlcret pelda 
kapcsan felmeriil a kerdes, vajon a t6r- es idobeli tajekozodasi 
zavar nem valamifele hatarozott ellenallasi strategia-e a katar- 
zis folyamattal szemben, miutan a paciens a terapias kereteket 
a befolyasolasi folyamat ismetlodesenelc tekinti. 

Ami a memoriazavarokat illeti, a paciensek mindig spontan 
modon maguk emlegetik fel ezeket. Ugyanakkor a traumatikus 
szenvedes leirasaban a klinikai orvosok soha nem hozzak lcap- 
csolatba a memoriazavarolcat az idotengely torzulasaival. Mar- 
pedig a memoria lezarja az alany tudatat, jelezve az en idobeli 
es terbeli folyamatossagat. 

A pacienseknel jelentkezo memoriazavarokban a kovetkezo 
elemeket figyeltiik meg: 

- Kettos polaritas valtakozasa: nem ritka, hogy egyazon pa- 
ciensnel paramnezia es amnezia felvaltva jelentkezik. 

- Paradox inverzio: a felejtes mechanizmusai, amelyek re- 
szet kepezik a mnezikus folyamatnak, kikeriilnek a tudatos ira- 
nyitas alol. A paciens elfelejti, mit alcart megjegyezni (a nem 
traumatikus esemenyeket), es azt jegyzi meg, amit el akart fe- 
lejteni (a traumatikus esemenyeket). 

A bezartsagban toltott idoszakokrol szolo elbeszeleselcben 
(borton, fogolytabor, ahol folyamatosan ott lebegett a halal re- 

1 Jegyezziik meg ugyanakkor, hogy ami egy eszaki orszagban „kesesnek” 
szamit, egy latin orszagbol szarmazo paciens szokasai szerint nem fel- 
tetleniil minosui annak! 

2 A szoban forgo paciens nem allt neuroleptikus kezeles alatt (a szerzok 
megjegyzese). 


me) a mindennapos esemenyek kerulnek eloterbe es konnyen 
rekonstrualhatok. Ezek elmondasa altalaban nem tartalmaz 
idobeli elrendezesre hasznalhato elemeket. Amikor felmerul- 
nek, mindig lebegnek, konturjaik bizonytalanok. 

A memoriazavarok fele fordulo figyelem a kortars tortenelem- 
ben gyokerezo okokra vezetheto vissza. A befogado orszagban es 
a szarmazas szerinti orszagban a megkfnzott embereket gondo- 
zo terapeutak olyan kulturalis es tortenelmi kontextusban dol- 
goznak, amely felszinre keriilve befolyasolhatja a terapias mun- 
kat. A szarmazas szerinti orszagokban gyakran jogi procedurak 
folynalc az egykori kfnzok ellen, a jovatetel erdekeben. A szam- 
lizetesbe kenyszeriilt paciensnek ahhoz, hogy Franciaorszagban 
letelepedhessen es politikai menekult statuszt kapjon, bizonyos 
adminisztrativ szervek elott lcell vizsgazniuk (menekiiltekkel 
es hontalanokkal foglalkozo iroda, menedekkerelmi bizottsag). 
E forumok a tenyszerusegre helyezik a hangsulyt, szembeallitva 
a paciens szavait az orszagrol rendellcezesre allo sajat adataikkal 
A memoriazavarok nem szolgaljak a menedekkerok iigyet A ha- 
tosagok szamara benyujtando dossziejuk es eletrajzuk osszealli- 
tasa gyakran a pszichoterapias munkaval parhuzamosan zajlik, 
es ebben a munkaban fontos szerep jut az emlekezetnek. 

A traumatikus technikak alkalmazasaval a ldnzas es az 
egyes orszagolcban elterjedt politikai eroszak egyenesen szet- 
zilalja a gondolkodas strulcturait es a kiilonbozo logikai tereket 
elvalaszto zonakat. Ez sulyos akadalyt gordit a traumatogen 
esemenyek pontos rekonstrualasa ele, legalabbis ami a nem 
traumatilcus lcontextusban e folyamatrol alkotott elkepzele- 
seinket illeti. E rekonstrukcios munlca azt feltetelezi, hogy az 
alany lcepes valtani a logikai terelc lcozott, es kepes a diszkonti- 
nuitasbol folyamatossagot teremteni. Ha azonban ebbol indu- 
lunk ki, akkor felreismerjiik a traumatikus logilcat. 

A lcmzas aldozatainak ldinikai kezelese egy alapveto kerdest 
szegez nekiink: vajon linearisan vagy ciklikusan mukodik az ido? 

Egy nem solckal Franciaorszagba valo visszatereset kovetoen 
sugarzott televfzios interjuban Jean-Paul Kaufmann 1 megemlf- 

1 Francia ujsagiro, aki tuszkent tobb mint egy evet toltott a Hezbollah 

fogsagaban. 


90 


91 




tett egy mozzanatot, amely minden mas varhato sokkhatasnal 
melyebb nyomot hagyott benne. Fogsaganak hosszu honap- 
jai soran az ido erteke folcozatosan megvaltozott. Kaufmann 
e valtozasrol olyasfajta megismeresi folyamatkent szamolt be, 
mint amilyet a misztikusok elnek at beavatasulc soran: ra kel- 
lett jonnie, hogy tobbfele ido letezik. Fogsagaban lenye melyen 
tapasztalta a tenyt, hogy az ido nem linearis. Az ember egesz 
elettortenete egyetlen rovid pillanatba belesuritheto. Ugyanigy 
nyilatkoznak pacienseink is, amikor a traumatikus idoszakot 
meghatarozzak vagy leirjak. 

A mindennapi gyakorlatban a terapeuta folyamatosan szem- 
besul az ido lcerdesevel. Idobeliseg es identitas szorosan osz- 
szeftiggenek. A szkizofren szamara peldaul az ido megszalcad, 
osszetorlodik, mikozben 6 maga depresszioba merevedve, 
tompan es eltorzultan eli sajat hatarallapotait es traumatikus 
tapasztalatait. Az idobeli kapaszkodok es jelzesek hianyosak, 
elvesztek, eltompultalc, megvaltoztak. A tavolsagtartast leheto- 
ve tevo folyamatot brutaiisan megszaldtja az ujra es ujra atelt 
traumak lcontrollalatlan befolyasa, mikozben a mult spontan 
betor a jelenbe. Jelenlevobbe valik, mint mondjuk a tegnap tor- 
tent esemenyek, melyek peldaul a jovobeli reminiszcenciakban 
idoben nehezen lesznek elhelyezhetok. A traumatilcus logika 
atalaldto hatasa tehat tokeletesen mukodik meg az aktualis 
esemenyek kapcsan is. 

A trauma megzavarja, atalakftja az idot mint linearis fogal- 
mat. Olyan torzulast idez elo az idotengelyben, amely a jelen- 
nel is jelenvalobba teszi a multat, fel-feltoro reminiszcenciak 
formajaban, melyek megakadalyozzak a valodi emlekezesi fo- 
lyamatot. A jovo nem letezik (a paciensek a jovot mindig ugy 
emlegetik, mint ami el van zarva, tomitve eloltilc), a jelen pedig 
vagy kimerevedik, vagy folyamatos jovo marad (apatia, kesesek, 
altalanos lelassulas). 

A traumatikus logilca minden pszichikai illeszkedesi pontba 
behatol, melyek a „normalis” - lcatasztrofaktol mentes eletiik 
illuziojaban elo - egyeneknel koherens egeszet formalnak. A 
zavarokat az olcozza, amikor az „idoburok” szilanlcokra torik. 
A traumatikus logika megadja az elso lokest az atalalculashoz, 
amely az egyent allcoto egesz rendszert megrenditi: ezelc utan 


lehetetlenseg visszaterni a korabbi allapotokhoz. Az idoburok, 
a folyamatos es linearis ido vedoburka elrejti a masik fajta id6: 
a ciklikus id6 letezeset. Mostantol azonban nem tudja ellatni 
a kulonbozd id6k kozotti elvalaszto funkciojat, ahogy azokat 
a linearis rendszerben elgondoljuk, hiszen maga az ido fogal- 
ma es funkcioja szenvedett altalanos torzulast, es e folyamat a 
„spontan atalakulasi folyamatok eseteben befejezetlen marad. 
Szamomra az idoburok fogalma is tulsagosan merevnek tunik 
ahhoz, hogy pontosan szamot adhasson arrol, amit a kerdeses 
paciensek ilyenkor atelnek. Inkabb egyfajta, az egesz pszichikai 
kozeget atfogo halozatrol van szo, amelyben valamilyen marker 
— mondhatnank „ido-marker” — jeloli ki a viszonyitasi pontokat. 
Ez az ido-marker megzavarodhat, amikor traumatikus - vagyis 
jelent6s atalaldto ereju elemeket tartalmazo - ktilso hatasok 
erik, melyelc a valosag felfogasanak mas modozataihoz adnak 
hozzaferest. Ilyenkor az idomarker mukodese paradox lesz. 
Ketfele logikat kovet egyszerre: a trauma el6ttit es a jelenlegit. 
A trauma mindig uj idoszamitas kezdetet jelenti. A befejezetlen 
atalalculasok, a traumatikus eljarasok „spontan” alkalmazasa 
miatt a paciensek onterapias indittatasbol kisertest erezhetnek, 
hogy a beavatasszerfl tapasztalat r6ven osszekossek eletuk e ket 
periodusat. Ilyenkor egyes pacienseknel uj rltusok kialakulasat, 
rogeszmesse valo visellcedeseket figyelhetiink meg, melyek cel- 
ja, hogy folyamatossagot vigyenek a diszkontinuitasba, es egy- 
sdget teremtsenek a trauma altal szetvalasztott elemek kozott. 
Az iiles folyaman e paciensek elbeszelesei folyamatosan ismet- 
lik magukat, ide-oda ugralnak. 

A Idnzas aldozataival szerzett klinikai tapasztalatolc meg- 
erositik Arnold van Gennep elmeletet a rltusr61 mint 6sszekot6 
elemrol 1 . A ritus szerepe, hogy egysegbe hozzon ket szetvalasz- 
tott fogalmi csoportot. A la'nzas altal traumatizalt paciensek- 
nel rendszeresen jelen levo - a ritushoz kozellto - ambivalencia 
allandoan ismetlodo kiserlet, hogy kapcsolatot teremtsenek a 
mult, a jelen es a jov6 kozott. E paciensek a folyamatos atala- 
kulas kepzetet keltik. Fejlodesiik a diszkontinuitas folyama- 
tossaganak jegyeben zajlik, amit vegletesen felerosit aktualis, 

1 A. van Gennep: Atmeneti ritusok,'\.m. 
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szamuzott letiik bizonytalansaga. A szamiizetes es az elnyo- 
mo rendszerbol vaIo kiszabadulas elso idoszalcat mindig ne~ 
hez megelni, hiszen a materialis nehezsegeken tul az ido es az 
eletritmus is megvaltozik. Addig rejtozve, allando ebersegben 
eltek. Maguk a keretek is diszkontinuitast teremtettek. A szam- 
uzetesben egyszerre az adminisztratfv, illetve szocialis gepezet 
lassu fogaskerekei koze kerulnek, vagy - egyes esetekben - a 
mindennapi rutin halojaban vergodo tarsadalmi szervezetek 
tompasaga veszi koriil oket. Egyuttal egy ideologia - az integ- 
racios kenyszer - hatasai is utolerik olcet. 

Mindezek fenyeben uj hipotezist allfthatunk fel a trauma is- 
metlodesevel kapcsolatban, amely tovabb finomithatja Ferenczi 
ezzel kapcsolatos megallapitasait. Ferenczi szerint az ismetlesi 
kenyszer vegtelenitett kiserlet arra, hogy az alany feldolgozzon 
egy feldolgozhatatlan esemenyt, es fgy hosszabb tavon valami- 
keppen uralni tudja a traumatikus solck liatasait 1 . Akarcsak az 
ambivalencia es a ritus, ez a kiserlet is konjunktiv termesze- 
tu, azaz kapcsolatot probal letesiteni ket, a traumatikus tores 
lendiilete altal szetszakitott csoport kozott. Mindez uj fenybe 
allitja az emlekezet es az ido osszekapcsolodasat. Az ismetles 
faradhatatlan rekonstrukcios ldserlet a paciens reszerol, mely- 
lyel vissza probalja allitani onnon kontinuitasat ,,regi” es uj enje 
lcozott. Ez a pszichoterapia folyaman abban nyilvanul meg, 
hogy a paciens faradhatatlanul ujabb es ujabb valtozatokkal 
all elo a kezeles soran mar feldolgozott temakra. A temak re- 
dundanciaja a pszichoterapia folyaman tehat nem valamifele 
tudattalan ellenallasi formahoz kapcsolodik. A redundancia a 
trauma ismetlesenek konkret megvalosulasa a terapia jelene- 
ben. Az ismetlodes a gondolatok kimerevult mozdulatlansaga- 
ban is tetten erheto, a gondolatok mintha mindig onmagukkal 
azonosak lennenek. A pszichoterapeuta munkaja eppen abban 
all, hogy mozgasra kesztesse oket, uj eletet leheljen belejulc, 
kapcsolatot teremtve a multtal, es fokent szentesitve a trauma 
kezdo idopontjat, „orig6jat”. E stadiumban a pszichoterapiai lce- 
zeles valosagos fordulatot vesz, mely es „filozofilcus” beszelge- 

1 Lasd Ferenczi Sandor: „A trauma a pszichoanalizisben”, (1934), in: 

Tecknikai irasok, Budapest, Animula Kiado, 1997,113-121. o. 
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tesekbe megy at, a paciens intellektualis szintjetol fuggetlenul. 
A gondolkodas lezarja a trauma altal elinditott folyamatot. A 
valosagban az ismetles es a megmerevedett gondolatok csupan 
hiabavalo klserletet jelentenek egy mukodo folyamat idoleges 
befagyasztasara. 


a befolyAsolAs es a logikai terek elyAlasztAsAra 

VALO KEPESSEG ELVESZTESE 

A pszichologiai ertelemben vett ambivalencia kerdese igen 
gyakran visszater a kinzas aldozataival foglalkozo szakembe- 
rek, illetve terapeutak elemzeseiben. E jelenseg funkcioi joval 
szerteagazobbak, mint amit az egyen altal megelt temporalitas 
kapcsan az „idosIkok w osszekotesenek kfserletenel megfigyel- 
tdnlc. Szemely szerint mindig is erdeklodessel figyeltem a dol- 
g°k es ellenteteilc, a „bent” es a „kint” kozotti suru ide-oda val- 
tasokat. Idezhetnem tobbek kozott azt a kongoi pacienst, aki 
folyamatosan a kovetkezot ismetelte: „Afrikaban a tarsadalom 
szintjen az utallcozas, az irigyseg es az onzes uralkodik, de az 
egyen szintjen rendkfvul humanus a tarsadalom. Franciaorszag 
eppen az ellenkezoje. Ugyanakkor megis Afrikaban... Es hozza 
kell tenni, hogy Franciaorszagban...” Egy masik paciens a min- 
dennapi elet legaprobb mozzanataban is mar-mar megszallot- 
tan kereste a „jo” es a „rossz” jelenletet. Az ember elso latasra 
azt gondolhatna, valamifele racionalizalasi kiserletrol, a megelt 
tapasztalatokkal szembeni ellenallasrol es rogeszmes kenysze- 
ressegrol van szo. Tolerancia-intolerancia, humanizmus-bar- 
barsag, igaz-hamis, jo-rossz, igazsag-igazsagtalansag megannyi 
prizma, melyeken keresztul a paciens faradbatatlanul probalja 
dekodolni a valosagot. 

A fenti ide-oda ugralo gondolatok klinikai jelenteserol el- 
melkedve arra jutottam, hogy a binaris ellentetparok sorozatos 
ismetlese a gondolatok ontoformait igyekeznek belyreallfta- 
ni, az ongyogyito szandek, a kmzoi befolyas elleni folyamatos 
kiizdelem jegyeben. E gondolkodasi folyamat valamennyi pa- 
ciensnel tetten erheto a terapia egy adott pontjan. Ez a mecha- 
nizmus torvenyszeru jellege miatt nem tekintheto elszigetelt 
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klinikai jelensegnek. Kiilonosen a pszichoterapia kezdeti sza- 
kaszaban fordul elo ismetlodo jelleggel, ugyanis ugyanezzel a 
modszerrel yedekezik a paciens a terapeuta befolyasa ellen is. 
A binaris ellentetek igen ertelces informaciokkal szolgalnak a 
terapeutanak. Valojaban ugyanis a gondolatolc ontoformainak 
helyreallitasara, es egyben az interiorizalt kinzotol valo meg- 
szabadulasra iranyulo belso erofeszitest tukrozik. 

A legsulyosabb esetekben, amilcor a pszichikai tores valosag- 
gal szilankokra torte a gondolkodasi mintakat, olykor az ellen- 
tetparok egyszerre vannak jelen: itt/ott, belul/kfviil, en/nem-en 
osszecsuszik. A logilcai terek megkiilonboztetesere valo kepes- 
seg elvesztese, a megkiilonbozteto jegyek elmosodasa olyan za- 
vart kelthet, ami a pacienst a pszichotikus betegek lcoze utalja. 
Luminitza, akirol mar ertekeztiink, a tisztasaggal kapcsolatos 
ritusokat alkalmazott. Talcaritott, csilckeket szedett fel, minden 
targyat a helyere ralcott. Egy-egy reprezentacio ugyanakkor egy- 
szerre ket ellentetes kategoriaba illeszkedett nala, eltuntetve a 
rendes esetben ezeket szetvalaszto hatarokat. Ha kozelebbrol 
megnezziik, a „vallomas” is ugyanilyen logika menten mukodik. 
Altalaban a „vallomas” szovege elore meg van irva, es a bunet 
„bevallo” rabtol csalc azt kerik, Irja ala a papirlapot. E keny- 
szerito eljaras miatt a kenyszer alatt az alany onmaga lcezdi ki 
a „bent” es a „l<int” kozotti hatarvonalakat, „igaznak” ismerve 
el egy „hamis vallomast”. 

A gondollcodasmintak relconstrukcioja kiilonbozo szakaszo- 
kon keresztiil valosul meg: 

- Elso szakasz: mint lathattuk, a gondollcodasi mintak serii- 
lese a legsulyosabb esetekben klinikai szinten is tetten erheto 
a logikai kategoriak osszekeveredeseben. 

-Masodik szalcasz: a zavarodottsagot az onellentmondas 
szalcasza koveti: az ellentetek szimultan modon, allando jelleg- 
gel jelen vannak. A paciensek ellentmondo viselkedese a vilag- 
ban valo letezesiilcet es az esemenyek feldolgozasanak modjat 
egyarant jellemzi. 

- Harmadik szakasz: az onellentmondast kovetoen, ponto- 
sabban azzal hatarosan megjelenik az ambivaleneia. Egy adott 
pillanatban az onellentmondas es a ketertelmuseg egymasba 
torlodhat. A logikai tereket ismet megkiilonbozteti a paciens, 


de egyelore nem tudja azokat allandokent erzekelni, amig nem 
lat ra gondolkodo onmagara. 

A binaris ellentetparok egy-egy tagjanak lcivalasztasara vaIo 
kepesseg egyenes aranyban van a sajat identitastudat ujboli 
felepulesevel, hiszen a valasztas diszkriminacio, es mint koz- 
tudott, a diszkriminacio a sajat identitastudat alapja. A folya- 
matosan ismetlodo binaris ellentetek tehat a gondolati mintak 
rekonstrualasanak modozatai. Megfigyeleseink szerint a paci- 
enselc e fazisba erve rendszerint atmeneti depresszioba zuhan- 
nak. A depresszios paciens onemeszto lcetelyei a gondolkodasi 
mintak aktualis allapotara utalo jelekkent ertelmezhetok. 

- Negyedilc szakasz: az utolso szakasz elerkezeset az jelzi, 
hogy a terapias ter megtisztul a binaris kerdesfelvetesektol Az 
alanyolc eddigre rendkwuli konnyedseggel bannak az onellent- 
mondas es a ketertelmuseg alakzataival, anelkiil, hogy egyed- 
uralkodo kifejezesi modda emelnek azokat. A mentalis repre- 
zentaciok korforgasa akadalymentesnek, rugalmasnak tunik, es 
szmes kepet mutat. A paciens a vilagrol alkotott kepet a binaris 
ellentetelcen tul is arnyalni tudja. 

A traumatizalt pacienseknel, akiknek a vilag rejtett arcaval 
kellett “ „spontan” modon - szembesulniuk, az onellentmondas 
a szemelyiseg fontos alkotoeleme lesz es joval elmelyultebb elem- 
zest igenyel. E jelenseg naluk kulonosen latvanyosan mutatkozik 
meg, de valojaban minden emberben megfigyelheto. Vegyuk 
peldaul az - egyes kortarsaink szamara valosagos „tortiiraval” 
felero - fogyolcurahoz valo tipikus hozzaallast. Az illeto elhata- 
rozza, hogy le fog fogyni. „ Alacsony kaloriatartalmu” eteleket ke- 
szit maganak, de az etkezesi idon kfviil csokoladet eszik. I<itartva 
amellett, hogy fogyokurazik, ez az ember barkinek meggyozoen 
adja elo, hogy nem erti, miert nem sikeriil lefogynia. 

A pelda jol mutatja, hogyan ivodik bele makacsul az onel- 
lentmondas a psziche szervezodesebe, es hogyan jelentkezik 
minden egyes ember mindennapi gesztusaiban. Egyesek sza- 
mara azonban sajatos gondolkodasmodda valt: ezaltal jutnak 
ugyanis va!odi ismeretekhez az emberi termeszetrol. 
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VI. FEJEZET 


TULELONEK LENNI 


Sok ember belehal a Idnzasokba. Pacienseink a pszichotera- 
pian mielott onmagukrol beszelnenek, es sajat tortenetiikbe 
belekezdenenek, mindig liosszasan meselnek lciyegzett cel- 
latarsaikrol, a klnzasok, betegsegek es az alultaplaltsag miatt 
meghalt bajtarsaikrol. Az emiatt erzett tehetetlenseg sok ewel 
a tortentek utan is erintetleniil megmarad. A gondolat, hogy 
tarsaik a szemiik elott haltal< meg es ok nem tehettelc semmit, 
olyan sulyos szenvedeseket okoz es olyan viselkedesformakat 
general, amelyek az ateltektol elvonatkoztatva tokeletesen ert- 
hetetlennek tiinhetnek. 

Jakumar SriLankdrol szdrmazo, karminc ev koruliferfi , akit a 
francia terilletre erve azonnal vissza akartak toloncolni a ha- 
taron. A francia katosagok megalapozatlannak minositettek a 
menedekjog iranti kerelmet. Melyseges remiileteben es ketseg- 
beeseseben Jakumar a roissy-i repiiloteren osszevagdalta az al - 
karjat. „Borzalmasanfeltem, hogy erdszakkal visszakuldenek a 
kazamba, ahol nagy esellyel letartoztatas, kmzdsok, sot , halal 
varna ram.” Bizony nemegyszer ez tdrtenik, amikor a batarrol 
visszatoloncoljak, vagy nem engedik francia teruletre lepni a 
menekulteket 1 . Afilelem, a tehetetlenseg es a remenyvesztettseg 
kesztette Jakumart arra, hogy osszevagdalja alsokarjdt. 

Jakumar nagyjabol ket hettel a nevezetes eset utan keriilt 
a gondozo kozpontba, egy honfitarsa kozvetitesevel. Folyama - 
tosan az intenziv remiilet allapotaban volt, keptelen volt egy 


1 Egy kurd paeienst az egyiic europai orszag batosagai visszatoloncoltak 
Torokorszagba. Hazajaban letartoztattak, megkinoztak, de sikeriilt 
meg egyszer megszoknie, ezuttal Franciaorszagba, ahol vegul politikai 
menekult statuszt kapott. 
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kelyben maradni. Szdrnyu fejfajas gydtdrte. Fejfajdsrokamai 
egy vagy ket napigfolyamatosan tartottak. Foleg ejszaka szen- 
vedett toliik. Immar otodik eve soha nem tudottelaludnikajna- 
li negy dra elott. Ha el is aludt, rendszeresen remalmai voltak } 
mindig ugyanazok: a Sri Lanka~i kadsereg eljott erte } letar- 
toztatta es megkinozta. Jakumar letaglozott , „sokkos” allapot- 
ban van. Szemei a semmibe merednek , ilyenkor arra a sok-sok 
emberre gondol , akiket Idtott meghalni } es nem tebetett ertuk 
semmit. Foleg afivere es a legjobb bardtja jar a fejeben. Alkar- 
jan a penge takaros vizszintes esfuggoleges vdgdsokat bagyott, 
szabdlyos kis negyzetekre szabdalva boret. A holtak sirbelyeire 
gondolok , akiket tetovalasszeruen ott visel teste egy jol latha- 
to reszen. „Mind egy batalmas godorben fekszenek, egymasra 
dobalva } elhantolatlanul } csak egy halom folddel betakarva... 
Sokat ismertem kozuluk.” Egy husba vdjt kis emlekmu minden 
egyes halottert } az alkarba hasitva. 

Jakumar Sri Lanka olyan regiojabol jott, ahol gyermek- es 
kamaszkoraban harom kozosseg elt egyutt bekesen. Ma a szin- 
galezek uldozik a tamilokat , akik viszont a muszlimokon tol- 
tik ki keseruseguket. Leirja nekunk a mindennapi eroszakot. 
Bombak hullanak a bazakra. 6 maga is tagja lett egy tamil 
fegyveres ellendllo egysegnek. Egy kommando-csoport eloorse- 
be osztottak be. De a rajuk bizottfalvak egytol egyig a szinga- 
lezekkezere kerultek, nem sokkal odaerkezesuk elott. A falvak- 
ba erve mindig ugyanaz a forgatokonyv tarult a szemuk ele, 
a kegyetlen verengzese. Egymdsra halmozott hullahegyek, es a 
tamil barcosok mindig tul keson erkeztek , hogy megvedjek a 
falubelieket. Jakumar ketszer is akkor ert oda egy-egy faluba, 
amikor eppen a verengzesekfolytak . Harcostdrsaival ott lapul- 
tak a dzsungelben , tebetetlenul vegignezve a veres bldoklest , a 
felgyujtottfalut , es a buldozert , amely boltakat es eloket vdlo- 
gatas nelkul eltemetett. De ez nem minden, meseli kisse kifujva 
magat. Nehany bdnappal kesobb a SriLanka-i hadsereg rajta- 
iitesszeruen megjelent a harci egysege taborhelyen. Bajtarsait 
mind legyilkoltak , a tanyat felgyujtottak. Jakumar megmene- 
kiilt } mert a teto alatt talalt egy olyan rejtekhelyet, ahol nem 
talaltak ra. 6 volt az egyeduli tulelo. Jakumar keptelen volt 
megerteni , miert pont o az } aki mindent tulelt. Azota varja } 


sot } aktwan keresi a halalt. Haragszik rdm } amiert nem ugy 
banok vele } mint egy „szemettelMegszallottan egyetlen do- 
logfoglalkoztatja: a rejtett szandekok kifurkeszese az emberek 
kulseje es tettei mogott. 

Traumatikus neurozisok cfmu konyyeben Claude Barrois a tra- 
uma altal kivaltott neurozisok Orpheusz mitosza feloli olvasa~ 
tat kinalja. E mitosz egyik motivuma a M tulelo buntudatanak” 
psziehikai alalczata 1 . A mitosz kiilonfele valtozatainak egyike 
szerint a szerelmes trak iiju, Orpheusz vigasztalhatatlan lesz 
ifju hitvese, Euridike halala utan, akivel egy lclgyo merge veg- 
zett. Orpheusz termeszetfeletti adottsagolckal megaldott ze~ 
nesz, aki lantjatekaval elbajolja es hipnotikus allapotba ringatja 
az isteneket, az embereket, sot, a novenyeket es az elettelen dol~ 
gokat (szilclakat, vihar korbacsolta hullamokat stb.) is. Orfeusz 
zenesz es gyogyito. Fogja hat lantjat, es - a Perszephoneval es 
Plutonnal folytatott alkudozast kovetoen - ugy hataroz, hogy 
visszahozza Euridiket az alvilagbol. E1 is eri, hogy Euridike 
visszaterhessen vele az eletbe, ha sikeriil megallnia, hogy nem 
nez hatra es nem szol lcedvesehez, amig fel nem ernek az elok 
vilagaba. Csalcbogy Orpheusz szerelme olyan hatartalan, hogy 
hatraforditja a fejet, es lceptelen megallni, hogy viszontlassa 
Euridiket, akit abban a pillanatban magaval ragad az arnyak 
vilaga. A vigasztalhatatlan Orpheusz boldogtalan eletet elt, 
megvetve a trak nok szerelmes kozeledeset. Utobbiak bosz~ 
szut allnalc rajta ezert a serelemert, darabokra tepilc ot, es 
testreszeit szetszorjalc a termeszetben. A tengerbe vetett feje 
Leszbosz szigeten vetodilc partra, ahol ratalalnak, es oraku- 
lumlcent tisztelilc. 

„Orpheusz radikalis felforgato”, irja Claude Barrois. A lce~ 
letrol jott ifju minden hatart athag: a kulonbozo elolc (allatolc, 
novenyek), a ferfi es a no, a holtak es az elok vilaga kozotti ha~ 
tarvonalakat egyarant semmibe veszi. 

A terapeutaban a szamtalan halott emleket magukkal hor- 
dozo pacienselc lattan legelsolcent pontosan a holtak vilagabol 
visszatero elo kepzete merul fel. A hasonlo klinikai helyzetek 

1 C. Barrois: Les Nevroses traumatiques, Paris, Dunod, 1988,208-210. o. 
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elmelyiiltebb, eseti elemzese alapjan azonban a problema va- 
lojaban ennel joval osszetettebb. A paciensek gyakran olyan 
holtak emlekevel elnek egyiitt, akik nem kaptak meg a hagyo- 
manyaik szerinti vegtisztesseget. Ezek a holtak vad ugarokon 
fekszenek, es ugy keltek at a masik vilagba, hogy nem kiser- 
tek el oket a holtak vilagat az elok vilagatol elvalaszto rltusolc. 
Csak a sfrhely nelkul eltavozott holtak jarnak vissza az eloket 
Idserteni. 

A „tuleloi buntudat ,, elgondolasa velemenyem szerint csak 
tokeletleniil kepes visszaadni azolc tapasztalatat, akik embe- 
reket lattak meghalni, talalkoztak a halallal, de megmenekul- 
tek a lcarmaibol. A buntudat fogalmaval probaljuk leirni azt, 
hogy ezek az emberek a halottakrol beszelnek, olykor a halot- 
tak kozott elnek, es nehezen talaljak a helyiiket az elolc vila- 
gaban. Valojaban azonban olyan mentalis „mintat” hordoznak 
magukban, amely egyszerre ket vilagot tartalmaz, es amelyben 
osszeer az elok es a holtak vilaga. Ha „buntudatot” emlegetiink, 
azzal egyfajta felelosseget tulajdonitunk az effajta magatartast 
tamisito paciensnek, amit azonban az utobbi nem tud magaeva 
tenni. Voltakeppen erlcolcsi lteletet mondunk felette. Ezert azu- 
tan a tulelok buntudatahoz kapcsolodo „kozvetlen” ertelmeze- 
selc 1 pszichoterapias szempontbol kifejezetten hatastalannal< 
bizonyulnak. Vagy azert, mert a paciens tiltakozik a gondolat 
ellen, hogy bundsne k erezze magat egy masik ember lelken 
szarado halaleset miatt, vagy pedig azert, mert teljesen azono- 
sul az ertelmezessel, illetve akar 6 maga all elo vele, spontan 
modon. Terapias szempontbol mindlcet esetben zsakutcaba ju- 
tunk. Az elso tipus tagad, es ellensegesse valik az egesz terapias 
folyamattal szemben, a masodik tipusban egyfajta iitkozopont 
alakul ki, amelyen igen nehez tullendiilni. A pszichejiikbe be- 
leegett es most megmutatkozo mentalis „forma” elgondolasa 
klinikai szempontbol helytallobb, mint a paciens termeszetet, 
allapotat jellemzo, mereven es nem interaktlv modon felfogott 
ertelmezes, amely figyelmen ldvul hagyja a halaleseteket elo- 
idezo rendszert. 

1 Peldaul: „maga azert beteg, mert bunosnek erzi magat, hogy tulelte 

a tarsait”. 
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A betegseg igazi oka, hogy a paciens keptelen meg egyszer 
megolni a halottakat magaban, ellehetetlenitve ezzel az elok es 
a holtak vilaganak szetvalasztasat. 

Tania husz eve elt Franciaorszagban, regota sulyos depresszi- 
oban szemedett. Mikozben ket ewel kordbban brilians ered - 
mennyel tette le fizikai doktoratusat, egy kutatocsoport aktiv 
tagja volt, es egyediil nevelte fiat, Juliot, akiben rengeteg drome 
telt, birtelen sulyos lelki valsagba kerult, amely melysegesen 
aggasztotta. Elvesztette eletkedvet, sokatsirt, nemigen mozdult 
ki ottbonrol es keptelen volt aludni. Almatlan ejszakai soran 
dllandoan egy konfliktust forgatott magdban, ami afelettese - 
vel alakult ki a kutatokozpontban, ahol dolgozott. Remalmok 
is gydtdrtek, amelyekben ujra latta a multat, a fogolytabort, 
ahol tobb konapot tdltdtt a diktatura idejen. Ebben a taborban 
gyilkoltak meg a ferjet es baratainak nagy reszet. NePiany hetes 
terhes volt Julioval, amikor letartoztattak, es a gyermeket lanc- 
ra verve, a csupasz talajon iilve hordta ki. Szabadulasa utan 
szulte megjuliot, majd elhagyta az orszagot es politikai mene- 
dekjogot kert Franciaorszagban, ahol uj eletet kezdett. 

Miert eri most igy utol a mult? Miert eppen most? Ez a no , 
aki annyi even at igyekezett megszabadulni a multtol, mond- 
van: „soha tobbe”, aki militdns tagja volt tdbb emberi jogi szer - 
vezetnek, aki szamos alkalommal a nyilvanossag elott is tanus - 
kodott sajat tdrteneterol, es azokerol, akiket soha tobbet nem 
latbatott viszont, most egyszerre „foglya” lett a depresszionak, 
mely elveszi minden lenduletet, es nem engedi mozdulni. 

Tania figyelemre meltoan intelligens asszony, aki szeret 
mindig az evidenciak moge nezni. Ezuttal azonban keptelen a 
gondolkodasra. Minden osszezavarodik a lelkeben, a mult es 
a jelen teljesen egymdsba csusznak, egyenlove valnak. JTogyan 
tudbatna e koriilmenyek kozott megtalalni az osszefuggest a 
munkabelyifelettesevel kialakult konfliktus es afogolytdbor ko- 
zott, vagyis afelettes kozott, aki megtagadta tole a jogot, hogy a 
laboratoriumban sajat gondolatai legyenek, es a kmzokkozott, 
akik megprobdltak megsemmisiteni identitasat? Tania kepte- 
len volt azt is felfogni, hogy a sotet napok, melyeken az utobbi 
bonapokban keresztiilment, nagyjabol a letartoztatas, aferje 
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kalala, a kdzeli tarsak halala, a kiszabadulas es a kinzok elle- 
ni perek eyfordulojanakfeleltek meg. Tania ketsegtelenicl sokat 
tanuskodott. „Kdtelessegem volt azokkal szemben, akik ottma- 
radtak. Nem tudom elfelejteni o'ket. Nekik ajanlottam a dokto- 
ri disszertaciomat is. A vedesem napjdn sirtam, amikor rdjuk 
gondoltam.”A tanuskodasnak megvan az a paradoxfunkcioja, 
hogy soha nem a sajdt balottainkrol beszelunk; a nagykdzdnseg 
szamara ok a diktatura balottai. Szamdra ez lehetoseg volt, 
hogy meselbessen roluk, anelkiil, hogy valoban eltemette volna 
oket. A pszicboterapia soran azonban elerkeztiink abba az igen 
fajdalmas szakaszba, amikor valoban mindegyikukrol beszel- 
nie kellett; leirta a tulajdonsagaikat, a hihaikat, sajat elkotele- 
zettsegenek termeszetet e kiizdelemben, sot, bizonyos tavolabbi 
determinaltsagokat is. Idokdzben mar munkahelyet vdltott, 
amikor afenti szakaszban egyszer kijelentette: „Amikor egyes 
esteken meg megesik velem, hogy visszazuhanok ebbe a szaka- 
dekba, ahol vegtelen egyedul erzem magam, es minden egyetlen 
uresseg, ilyenkor belillrol latom magam, es egeszen vilagosan 
egy kep jelenik meg elottem. Hirtelen a rossz erzes tavolodni 
kezd, mertlatom aformajat. Gombneklatom magam, tokelete- 
sen befejezettnek es egysegesnek. Egomb egyikszelete azonban 
teljesen elbalt Ott mindenfekete. Ldtom mindezt, de nem okoz 
nekem semmit. Ugy tunik, az Onnel vegzett pszicboterapia ezt 
az elhalt reszt a leheto legkisebb feluleture redukalta. Jelentos 
mertekben osszement, de tovabbra is ott van, es egyutt el a le- 
nyem tobbi reszevel, melyek viszont teljesen afenyre kerultek.” 
Tania csak most tudjafontolora venni, hogy egy utazds erejeig 
visszaterjen a bazdjaba, ezuttal nem azert, hogy egyperben ta- 
nuskodjon, hanem hogy elvegezetlen dolgait lezarja. 

Van~e mas lit, mint a masilc halala, ha e forma egyik fele tovabb 
akar elni? Mert a valosagban nagyon is errol van szo: meg kell 
olni halottainlcat, ami azonban nem azt jelenti, hogy meg egy~ 
szer „spontan” modon a halalba kiildjuk olcet A tulelok, akilc 
nem oltek meg halottaikat, keptelenek megadni a halottaknalc a 
tisztesseget. Egyeseket remiilet tolt el a temeto lattan. Malottalc 
napja koriil pedig a traumahoz kapcsolodo szindromak egesz 
lcellektara felvonulhat. Ezt tapasztaltulc egy kambodzsai budd- 


hista paciens eseteben, aki sok even at keptelen volt elmenni 
a pagodaba a halottak iinnepekor. Egesz csaladja elmenekiilt 
Kambodzsabol Ibaifold fele. Utlcozben nagyanyja meghalt veg~ 
lcimeriiltsegben. Nagy sietsegiikben ott kellett hagyniuk, ahol 
elhunyt. „Nyitott szemmel” halt meg. 

A sirhely nelkiili, temetetlen holtak valahova az egyen es a 
kozosseg kapcsolodasi feliiletei koze ekelodnek. Amikor „tul- 
eloi buntudatrol” beszeliink, az adott kultura kontextusa he~ 
lyett e holtak kerdeset egyeni problematikara es ismet csak 
intrapszichikus kerdesre redukaljuk. 

Hogy tullepbessiink ezen az allapoton, masodszor is meg 
kell olni a fioltakat, hogy vegre megterjenek az osok koze, vagy 
legalabbis vegleg fix helyet taldljanak a holtak vilagaban, tap~ 
lalva az elok eletet, nem pedig abbol taplalkozva. E1 kell fogad- 
ni, hogy az elolcnek lcotelessegeik vannalc a holtakkal szemben. 
Csak ekkor allhat vissza ismet az elet rendje. Csak miutan elte- 
mettiik a lioltakat, azutan erdeklodhetiink az elolc dolgai irant. 

A nepirtasok es politikai elnyomas aldozatai - lciilonbozo 
nemzeti es nemzetkozi szervezetelc batoritasaval es tamogata- 
saval - nemzeti es nemzetkozi torvenyszekek felallitasat kove- 
telik az emberiseg elleni biinoket elkoveto bunosolc elitelese- 
re. K6vetelesiilc mara teljesiilt. 2001-ben Magaban megalakult 
a Nemzetkozi Torvenyszek. 1993-ban a delszlav haboruban 
elkovetett haborus es emberiseg elleni buntettek kivizsgala- 
sara megalakult a volt Jugoszlaviaval foglalkozo Nemzetlcozi 
Torvenyszelc. 1994-ben letrejott az Arusha~i Nemzetkozi Tor- 
venyszek, ahol a ruandai nepirtok egy reszenek kellett felelni 
tetteiert. Vilagszerte kiilonfele alternatfv, atmeneti igazsagszol- 
galtatasi formakat dolgoztalc ki a konfliktusok feldolgozasara 
(ruandai „gacsacsa”, Igazsag es Megbekeles Bizottsagolc stb.), de 
a nemzeti birosagok is - igaz, nagyobb nehezsegelc aran - sza- 
mos pert inditottak a teriiletiilcon sajat allampolgarailc altal a 
kozelmultban ellcovetett emberiseg elleni bunolc es haborus 
bunolc miatt. 

Vegiil a legfrissebb pelda a kambodzsai Phnom Penh, ahol 
meglcezdodott a voros khmer rezsim (1975-1979) fobb felelo- 
seinek pere, illetve Duch, a hfrhedt S21~es tabor vezetojenek 
felelossegre vonasa. E pereket egy, a maga nemeben uttoro tor- 
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venyszek, a V6ros Khmerek Kulonleges Torvenyszeke vezenyli 
le. E torvenyszeket vegyes testiilet alkotja, melyben a nemzet- 
kozi igazsagszolgaltatasi szervek ENSZ altal delegalt kepviseloi 
(birok, ugyvedek, ugyeszek...), illetve kambodzsai birok, ugyve- 
dek es iigyeszek egyarant helyet kaptak. 

Bar e helyi es nemzetkozi igazsagszolgaltatasi forumok 
- mint minden uj szervezet - nem mentesek a gyermekbe- 
tegsegektol, feltetlen erdemiik, hogy vegre leteznek, es folcoza- 
tosan t6keletesithetok az emberiseg elleni bunolc es nepirtok 
elitelesere letrehozott nemzeti es nemzetkozi torvenyszekek 
tapasztalatai alapjan - az Egyesiilt Allamoktol Japanig, a volt 
Szovjetuniotol az afrikai orszagokig, Franciaorszagtol Latin- 
Amerikaig. Mintegy tizenot ewel ezelott mindez meg elkep- 
zelhetetlen volt, meg ha tortenelmi tav!atokban hasonlo tipusu 
perekre volt is mar pelda, miutan 1945-ben, a nemetorszagi 
Niirnbergben lefolytattak a naci haborus bunosolc peret (igaz, 
a gyoztes hatalmak hadbirosaga elott), illetve Adolf Eichmann 
Jeruzsalemben, Klaus Barbie pedig Lyonban felelt buntetteiert. 

A biintetlenseg elleni fellepes ketsegtelen terapias hatassal 
van az aldozatokra es az egesz orszagra. Meg aklcor is, ha on- 
magaban nem mindig elegendo az indulatok lecsendesitese- 
re, melyek melyen bosszuvagy forrhat. Claude Barrois szerint 
„semmifele jovatetel nem adhatja vissza az aldozatnak azt, amit 
visszavonhatatlanul elveszitett M1 . Kezeltem olyan pacienseket, 
akik sajat orszagukban kenytelenelc voltak taniislcodni jovate- 
teli perekben. Egyesek sajat ldnzoik pereben is szerepeltek ta- 
nukent. Megis ugyanugy szenvedtek tovabb attol, amit veliik 
tettelc, es hogy nem temethettek el a halottaikat. Nem lehet 
„jovatetelt szolgaltatni" az eloknek, amig a holtalc temetetle- 
nek maradnak. Alcar Boszniarol vagy peldaul Ruandarol be- 
szeliink, az aldozatolc gyalcran jol ismerik az agresszorokat es 
azolc csaladjat. A haboru utan egyes falvakban az agresszorok 
es aldozataik tovabb elnelc egymas mellett, nem veve tudomast 
egymasrol. A gyulolet sulyos terhe titokban lijabb kesleltetett 
bombakat gyart. A belyzet ezert barmilcor elfajulhat megint. 

1 C. Barrois eloadasa a masodlagos traumarol. A temarol Carole Damiani 

altal szervezett konferencia, Parizs, 1996. marcius 27. 


A tulelok igen gyakran azt veszik eszre, hogy lcellemetlen ta- 
ntiklca valnak mindenki mas szemeben. Gyakran ez all a lcese- 
rusegiik eredojeben, es ez alkotja azt, amit Claude Barrois „ma- 
sodlagos traumanalc” nevez. A politilcusok es moralis vezetok 
joalcarata, felhaborodasa es jovateteli vagya melyen valojaban 
felelmek bujlcalnalc. Felnelc a tiilelolctol. Akik megmenelciiltek a 
halaltol, olyan hataIommal rendelkeznek, amely a tobbi ember- 
nek nem adatott meg, Gyakran egyfajta jovobeli veszelyt jelen- 
tenelc a jogallamra nezve. A tulelolc jelenlete arra emlekeztet, 
hogy a vilag rendje ismet felborulhat. Ezert a pszichikai trau- 
mara osszpontosfto pszichoterapia reven, az egyes orszagokban 
letrehozott terapias csoportokban es kiilonfele egyeb modon 
megvalosul6 egyeni jovatetelnek mindig egyiitt kell jarnia a 
kollelctlv - nemzeti es nemzetkozi szintu - jovatetellel. 


106 




VII. FEJEZET 


A hoher beayatAsa 


A lcfnzas aldozatainak yizsgalatakor nem lehet figyelmen kfyiil 
hagyni azt a rendszert, amely a kmzokat kitermeli, es eltekinte- 
ni a hoherok elodlUtdsanak folyamatatol. 

E modszertani allaspont abbol a melyseges elegedetlenseg- 
bol fakad, amit klinikai szakemberkent a ldnzok szemelyisege- 
rol szolo pszichologiai, illetve pszichoanalitilcus tanulmanyok 
olvasasakor ereztem. Ezelc nagyjabol ket tezist allftanak fel: az 
egyik szerint az ember perverziobol, a masilc szerint az erzelmi 
vagy neveltetesi hianyossagok miatt valik embertarsai hoherava. 
E munkak mindig ugyanarra az alapgondolatra nyulnalc vissza, 
melyre kesobb meg visszateriink: a magyarazo tenyezolc min- 
dig intrapszichilcus jelleguek, es a kinzo gyermelckorara vezet- 
hetok vissza. De hogyan magyarazzuk azt a jozan esz vezerelte 
egyszeru megfigyelest, amit a kortars politilcai es tortenelmi 
aktualitasbol barki konnyen leszurhet: hogy nem mindenkibol 
lehet hohert faragni? Paradox es parhuzamos modon egy masilc 
kerdes is felmeriil: hogyan lehetseges, hogy ugyanakkor neha 
egesz csoportok - nem csupan nehany elszigetelt egyen, hanem 
bekeidoben bekes es nyugodt tomegelc - egyszerre gyilkossa, 
hoherra ziillenek? E kerdeseket az altalam kezelt paciensek is 
folyamatosan feltettek nekem. Ezek az emberek, alcik beliilrol 
is megismertek a kmzas rendszeret, sem a kinzolc melysegesen 
szadista alkatanak teziset, sem a kisgyermekkorhoz kapcsolodo 
tenyezoket nem tudtak megerositeni. Egyes paciensek annal ke- 
vesbe sem tudtak ezt bizonyitani, mivel jol ismertek hoheraikat. 
Utobbiak koziil nevezetesen egy bosnyak tanarno esete jut az 
eszembe. Kinzoi fiatal fiuk voltak, akiket korabban tanitott az 
iskolaban, es ket hazzal arrebb laktak ugyanabban a faluban. 

Igazabol a legelso paciensek kezelesenelc kezdetetol mely lcet- 
seg feszkelte belem magat: vajon a szubjektumm koncentralo 
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pszichoanalizis es a pszichologia hozza tud-e szolni a lcinzas 
kerdesehez? A pszichoanalizis es pszichologia intrapszichikus 
magyarazatokra osszpontosito klinikai gyakorlata lehetove te- 
szi-e a tarsadalmi eletrol valo gondolkodast? 

A megkinzottak klinikai kezelese masfajta elmeleti refe- 
rencia-rendszer keresesere osztolcelt, amely lehetove teszi, 
hogy a lcinzas aldozatairol kialaldtando klinilcai koncepcio es 
a hoherok kerdesenek vizsgalata soran egyarant figyelembe 
vegyem az egyeni es kollektiv szfera erintkezesi feluleteit. Az 
etnopszichiatria alkotta megkozelitesi mod uj perspelctivakat 
nyit e teren, hiszen segitsegevel a klinikai szalcember eljarasa 
soran szamftasba veheti mindazt, ami eddig a pszichoanalfzis 
es a ldinikai pszichologia holttereben maradt: a szemelyiseg 
alakitdsanak kerdeset, vagyis jelen esetben a ldnzo jellemenek 
formalasat. 

Ne feledjiik: az etnopszichiatria egyik sajatossaga abban 
all, hogy ez a klinilcai tudomanyag a csoportelmeletelc probaja 
ala veti a pszichiatriat, a pszichoanalizist es a pszicbologiat 1 . 
E tudomany szemeben a vizsgalt szemely soha nem izolaltan 
- csaladjatol, falujatol, csoport-, illetve beavatasi kotodeseitol 
elvalasztva - jelenik meg. Az etnopszicliiatria masik sajatos- 
saga, hogy az egyeneknel mutatkozo pszichikai zavarok tanul- 
manyozasakor elsodleges szempontnak a jelenlevo harmadik 
szemelyek (elsosorban a terapeuta, illetve jelen esetben a Idn- 
zo) tetteit es elofelteveseit tekinti a szubjelctum allitolagos ter- 
meszete helyett. Mindezelc alapjan a szemelyt a lciilso alakito 
tenyezok f nem pedig kizarolag egyeni tortenetenek alkati ele- 
mei tiilcreben vizsgalja. Jelen esetben ez a modszertani megko- 
zelites a megkinzott aldozat tanulmanyozasara eppugy allcal- 
mazhato, mint a ldnzas vegrehajtojara. I<ilepve a modszertani 
szuklatolcorusegbol, amely a klinikai szalcembert a szubjelctum 
termeszetenek vizsgalatara korlatozza, megszunilc a pszicho- 
analfzis fentebb emlltett holttere. Az uj metodologiai meglco- 

1 Az etnopszichiatria mint diszciplina sajatossagaival kapcsolatban 
lasd T. Nathan: „Specificite de rethnopsychiatrie”, Nouvelle Revue 
d’etknopsyckiatrie, 34,1997. Lasd meg: T. Nathan: „Vers une theorie de 
Linfluence”, Nouvelle Revue d’etlmopsydiiatrie, 22/23,1993. 


zelites lathatova teszi a folyamatot, ahogy egy szubjelctumot 
eloallltanalc. 

A Idnzas rendszerenek vizsgalata soran nyilvanvalova valt 
szamomra: senlci nem szuletik Idnzonak, hanem mindenki 
azza valik, vagy a kultura elvesztesenelc intenzlv tapasztalata 
nyoman, vagy valamely specifikus - traumatilcus technilcakat 
alkalmazo - beavatasi folyamat reven. 

De terjunk vissza egy pillanatra a hoherok visellcedesevel 
kapcsolatos korabbi tanulmanyokra! Megjegyzendo, hogy jelen 
pillanatban a pszichologiai diszciplfnak - legalabbis Francia- 
orszagban - nem mutatnalc kiilonosebb erdeklodest a hoherok 
tanulmanyozasa irant. Az elmult tfz evben semmilyen pszi- 
chologiai vagy pszichopatologiai gondolkodasi folyamat nem 
indult a jelenlcor hoherainalc kerdesevel kapcsolatban. 

A „Stressz, pszichiatria es haboru” cfmmel megbirdetett 
nemzetlcozi szimpozium 1 soran P. Moutin hadiorvos rendld- 
viil gazdag tortenelmi es bibliografiai tanulmanyt ismertetett 
a hoherokrol, melyet M. Schweitzerrel egyiittmukodve lceszf- 
tett el 2 . P. Moutin es M. Schweitzer nem csalc a vilaghaboru ota 
haborus bunolcert es emberiseg elleni bunokert elftelt hoherok 
lcapcsan frt tanulmanyokrol lceszitett teljes koru osszeallftast, 
hanem az erintettekrol kesziilt pszichologiai elemzeselcet is is- 
mertette. 

Hitler lcapcsan a szerzolc az Erich Fromm altal A rombolas 
anatomiaja cfmii munkaban kifejtett teziselcre hivatkoznak 3 . 
Hitler e tetel szerint perverz nekrofil szemelyisegkent jelenik 
meg, aki egyfajta extazisba esett, amikor heti tobb alkalommal 
is Ievetfttette maganak a lebombazott varosokrol, a fiistolgo 
krematoriumokrol es az 1944. julius 20-i osszeeskiivest kiter- 
velo - henteskampokra felakasztott - tabornokokrol kesziilt 
felveteleket 4 . Ami Eichmannt illeti (aki kdzvetleniil soha nem 

1 A szimpozium a Val-de-Grace korhazban keriilt megrendezesre Pa- 
rizsban, 1992. junius 26-27-en. 

2 P. Moutin—M. Scliweitzer: „A propos des bourreaux: criminels de 
guerre et criminels contre rhumanite”, Symposium international sur 
le stress et la psycJtiatrie de guerre, Paris, Val-de-Grace, 1992,161. o. 

3 E. Fromm: A rombolas anatomiaja , Budapest, Hatter ICiado, 2001. 

4 P. Moutin-M. Schweitzer: „A propos des bourreaux...”, i.m. 
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gyilkolt, de tobb millio ember halalanak kitervelojekent ismert), 
Szondi Lipot vele kapcsolatban „addig ismeretlen nagysagren- 
du gyilkos hajlamot" emleget 1 . 

Erich Fromm-mal es Szondival ellentetben Primo Levi ugy 
veli, a naci erriberldnzok es haborus bunosok ugyanabbol az 
„alapanyagbor vannak, mint a tobbi ember 2 . Cselekedeteik 
egyfajta sajatos nevelesi folyamat eredmenyei. Ezt a tezist ta- 
mogatja Alice Miller is, aki ugy gondolja, egyfajta pedagogiai 
modszer - amit 6 fekete pedagogianak nevez - all a hoherok 
jellemformalasa mogott 3 4 . 

Stanislaw Tomkiewicz bevezeti a hoher szandekanalc szem- 
pontjat, es kitart amellett, hogy igenis folytonossag van a nor- 
malis es patologikus kozott: az emberi pszichologiaban egyfaj- 
ta fdldcsuszamlds kovetkezik be, ha az egyen olyan rendszerbe 
keriil bele, ahol a cel szentesiti az eszkdzt A Hannah Arendt 
egyik torekvese, hogy leirja a rossz banalizalodasanak folya- 
matat, amely a „gyalazat kishivatalnokainak" viselkedeseben 
testesul meg 5 . Szerinte a banalizalodo szemely rossz gyokere a 
vezerelc iranti - felelem vagy gyavasag vezerelte - vak engedel- 
messegben keresendo. 

1990-ben Andres-jelentes neven ismertte valt nagyszabasu 
munka jelent meg a haborus bunokrol. Az anyag kulonlegesen 
figyelemre melto a szerzo altal vegzett kutatas pontossaga es 


1 Az 1961-es pert megelozoen keszftett pszichiatriai szakertoi vizsga- 
latok ugyanakkor semmilyen kiilonosebb anomaliat nem allapitottak 
meg nala. Lasd Kulcsar I.-Kulcsar Zs.-Szondi L.: „Adolf Eichmann 
and the Third Reich” in: R. Slovenko (ed.): Crime, Law and Corrections , 
Springfield (Illinois), Charles C. Thomas. 1967, 

2 Lasd P. Levi: Les naufrages et les rescapes, Quarante ans apres Ausch- 
witz, Paris, Gallimard, 1989. 

3 A. Milier: C’estpour ton bien, Paris, Aubier, 1984. A hires Freud-paci- 
ens, Schreber biro edesapja dolgozta lci a nemet iskolarendszer szamara 
a fenyltesen alapulo (az elso viIaghaboru elotti) pedagogiai modszert. 

4 S. Tomkiewicz: „La torture et les sciences psychoIogiques ,, , Colloque 
sur la torture enAmerique latine, CIMADE, 1977. 

5 A kifejezest Roland Jaccard-nak a Le Monde- ban megjelent cikke cime- 
bol vettem kolcson. Lasd R. Jaccard: „Les fonctionnaires de ITgnoble”, 
Le Monde, 1989. junius 16. 


alapossaga miatt 1 . Kozeppontjaban a haborus szokasjog meg- 
sertesenek esetei allnalc, a vietnami haboruban (My Lai-i ve- 
rengzes), a lcongoi belga hadmuveletek soran, es tovabbi norve- 
giai, belgiumi es spanyolorszagi hadmuveletekben. Rendkfviil 
allando jelleggel azt tapasztalhatjuk, hogy a haborus szokasjog 
megserteseben elen jarnalc a lcivalo minositeseket lcapo, jol al- 
kalmazkodo, feladatukat minden aron elvegezni akaro katonak. 
A. Andres a szemelyiseg megkettozodesenek elmelete mellett 
kardoskodik, ebben latva a szoban forgo tisztek altal ellcovetett 
barbar cselekedetek kiindulasat. Nem osztozom ebben az ertel- 
mezesben, hiszen a katonak eppen a tiilalkalmazkodas - vagyis 
a csoportkultura totalis interiorizalasa - neveben fokoztak a 
vegletekig a magatartasuk melyen rejlo logikat. A szemelyiseg 
megkettozodesere hivatkozni annyit jelent, hogy patologizaljulc 
az egyen viselkedeset, es ugy veljuk, egyeni problemarol van 
szo, amely a szubjektum termeszetebez tartozik. 

A pszichiaterelc es pszichoanalitikusok gyalcran hivatkoznak 
a szemelyiseg kettozodesere, amikor magyarazatot keresnek a 
kfnzolc gyalcorlataira. Ez a magyarazat ertelemszeruen meg in- 
kabb eloterbe lceriil, ha pszicbiater vagy pszichoanalitikus valik 
a kinzogepezet aktiv reszeseve. 

Amilcar Lobo brazil pszicbiater es pszicboanalitikus 1969 es 
1974 kdzdtt reszt vett a kinzasokban az orszdg egyik laktanya- 
jdban . Kesobb interjut adott a Jornal do Rrasil 2 napilapnak a 
temaban, Amikor motivdci6jdr6lfaggattak , nem tudott mitfe - 
lelni, Kisgyermekkorabol semmilyen trauma nem magyarazza 
a kmzasokban valo reszvetelt. 

„Azt bittem, szkizofren leszek” mondta. „Egyszer bajnalban 
felkeltem, mert rosszul ereztem magam. Kimentem a nappali - 
ba, raneztem a whiskysuvegre, aminek a markaja »Nacional« 
volt, es a palack szettort. Termeszetesen csak a fejemben rob- 
bantfel az a palack. Azutan a whiskysiiveg atvdltozott cumis- 

1 Lasd A. Andries: „La repression nationale des crimes de guerre. 

Aspects eriminologiques”, Revue de droit militaire et de droit de la 

guerre, 1990. 

2 Jornal do Brasil, 1987. szeptember' 14-i szam. 
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uvegge. Megremultem\, beszeltem a dologrol a terapeutammal .. 
Maskent kellett volna gondolkodnom es viselkednem abban az 
idoszakban . 1973 utan meg pszicboanalitikusom, dr. Leao is 
azt javasolta nekem, menekiiljek el az Egyesult Allamokba, 
mondvdn, hogy talalnek ott munkdt. Yisszautasitottam. 

- Sokkolta-e Ont, amikor ertesult rola, miket tett aferje ak- 
koriban - tettekfel a kerdest a doktor felesegenek. 

- Nem igazan hittem el -felelte - hiszen ha az ember ismer 
valakit a mindennapi eletben, pontosan tudja, tenyleg hoherrol 
van-e szo vagy sem. Mindig is biztos voltam benne, hogy nem 
vesz reszt masok megkmzasaban. 

Valamivel lejjebb, ugyanebben az interjuban Lobo igy tepe- 
lodik: 

- Pedigsoba nem voltam olyan ember, aki menekul a nehez 
belyzetekbol!... A tisztek jelenlete, a lelki nyomas... Az akkori 
viselkedesem... igazan... nem is tudom... Nem is tudom, ma va- 
jon ugyanugy tennek-e... >> 

Ahhoz, hogy a megkinzott aldozatokat a tenyek teljes tudata- 
ban kezelhessuk, elkerulhetetlenul bele kell asnunk magunkat 
a kinzokamrak yilagaba, es keresni kell a yalaszt arra, hogyan 
konstrualodtak meg a kmzo mentalis kepzetei arrol a szemely- 
rol, akit megldnoz. A yalosagban ugyanis e kepzetek yilagosan 
kiolvashatok a lcmzas traumajat elszenvedett emberek tiine- 
teibol 1 . A ldnzokamrak traumatikus legkoreben es az egesz 
bortonvilagban a ldnzo altal kivetitett lcepzetek atragadnak az 
aldozatra, jelentos reszben a szereplolc tudtan ldvul. Egyvala- 
mit tisztazni lcell: nem a ldnzo megldnzottrol allcotott lcepzetei 
tudattalanolc, hanem azolc atvitele zajlilc le a szereplok tudtan 
ldvul. Ez a folyamat ugyanis egy automatikus mechanizmus 
termelce. A ldnzonal nem csalc a megldnzottrol alkotott kep- 
zetek, elofeltevesek erbetok tetten, hanem az a folyamat is, 
ahogy a sajat szemelyiseget formaltalc, nevezetesen a trauma- 
kon lceresztul torteno beavatasban fellelheto traumatikus lo~ 
gika. A trauma egyilc legkulonosebb jellemzoje hullamszeru 

1 A fenti allitast a korabbiakban reszletesen bizonyitottuk. Lasd a kinzas 

modszereirol szolo fejezetet. 


terjedese. E mechanizmus meg a lcet foszereplon tulmutatoan 
is aktiv marad. Ezt bizonyitja a mar korabban emlltett teny: a 
kmzasrol szolo elbeszeles eros erzelmeket tud kivaltani abban 
is, alci hallgatja. Utobbi szabalyosan ledermed, sziwerese es 
lelegzete szaporabba valik. A szokasosnal gyakrabban sohajt. 
Az elbeszeles tartalma sziven iiti, szemelyesen erinti, es alta- 
laban melyseges rosszerzest ebreszt benne. Ha a traumatikus 
tartalmu elbeszelest befogado szemely maga is tovabbadja a 
tortenetet, ugyanilyen hatast fog kivaltani, es lgy tovabb. Ez a 
mindennapi megfigyeles arra osztonzott benniinket, hogy ugy- 
mond „felg6ngy6lftsiik M a halozatot, egeszen a ldnzo szemelyi- 
segformalasaig visszanyulva. Ha a lcinzas traumajat elszenvedo 
alanyban a traumatikus beavatasra jellemzo elemek ilyen so- 
lcasaga figyelheto meg, nyilvanvaloan a ldnzast vegrehajto sze- 
mely maga is atment elete egy bizonyos pontjan hasonlo me- 
chanizmusokon. 

A trauma eloidezesenelc egyilc modozata a psziche kiilso bur- 
lcanalc szetrombolasara iranyulo szandekos torekves, a pszichi- 
kai tenyek es referencialis vilagok lcozotti allando kapesolatok 
megszaldtasa revenL Ezt peldazza maga a ldnzas, illetve a ha~ 
gyomanyos tarsadalmalc bizonyos beavatasi ritusai es altalaban 
minden, probatetel kore szervezodo beavatasi folyamat. Mivel a 
traumatilcus technikak alkalmazasa lcepes modosftani a szeme- 
lyiseget, a tovabbiakban nem lcfvanunk a Idnzo szemelyisegevel 
foglalkozni. Kiindulo pontjaink a „ldnz6~megldnzott”, illetve 
„beavat6-ldnz6” fogalmi parolc lesznek. Meg lcell ertenunk, min 
mennelc keresztiil ez utobbiak, azaz hogy miben all a trauma 
altali beavatas. Altalaban veve a tudas atadasa es a beavatas ket 
modon valosulhat meg: pedagogiai uton vagy probatetelen ke- 
resztiil 2 . Egyes lcatonai es rendfenntarto testiiletek kiilonleges 
egysegeinel 3 a lcilcepzes nem egyenlo az oktatassal. A kikepzes 

1 T. Nathan: Ulnfluence qui guerit, i.m. 305. 

2 Lasd T. Nathan-L. Kounkpatin: „Secret professionnel, secret initia- 
tique. Deux modalites de constitution de groupes professionnels du 
soin”, Agora, 37,1996. 

3 Ugyanez all a terroristanak tekintett csoportokra is. Ezzel kapcso- 
latban Iasd P. Meney: Meme les tueurs ont une mere, Paris, La Table 
Ronde, 1986. 


114 


115 




itt beavatas altali megkettozest jelent. Ez a konceptualis modell 
fogja formalni a ldnyallato szemelyiseget. 

1982'ben Joergen Flindt Peterson es Erilc Stephensen rend- 
kivuli dokumentumfilmet keszitett: egykori gorog kinvallat6k- 
kal lceszitettek interjukat. A film keszitoit az erdekelte, milyen 
kilcepzest lcaptak a kfnyallatok a gorog politikai rendorsegnel 
az ezredesek dilctaturaja alatt 1 . Az egylcori kfiwallatolc besza- 
moloin alapulo dolcumentum rekonstrualja, hogyan formaltak 
at a traumatikus tecbnikak a gorog hadsereg altal toborzott fi- 
atalokat profi hoherokka. Nem minden lcmvallato volt hajlando 
megszolalni. A titok osszeforrasztja a beavatott egyent a cso- 
porttal, amelyhez csatlalcozott, es demarlcacios vonalat kepez e 
csoport tagjai es az osszes tobbi ember lcozott. Akilc beszelnelc, 
szakitani ldvannak az eredeti csoporttal, es eppen egy masilc 
csoporthoz valo csatlalcozas folyamatat elik at. A dolcumen- 
tumban bemutatott lcatonalcat arra lcenyszeritettek, hogy a be- 
avatasi folyamatot lezaro ceremoniat kovetoen azonnal vegye- 
nek reszt a kinvallatasokban. Ez a legelso k(nvallatasi gyakorlat 
zarta le a beavatast, es pecsetelte meg - egy konkret alctuson 
lceresztiil - a lcatonak belepeset a hadsereg specialis egysegebe, 
amelyhez iranyitottak oket. 

Az egylcori kfiwallatolc altal leirt beavatasi folyamat a lcovet- 
lcezo elemek lcoze szervezodott: 

- A megszokott tarsadalmi kornyezettol valo teljes elszald- 
tas: a negy honapig tarto folyamat soran tilos volt az eltavozas 
es a csaladlatogatas. A lcilcepzes zart kornyezetben, a lcatonai is- 
lcolaban zajlott. Raadasul a kilcepzok felrevezettek a katonakat, 
azt hitetve el a jeloltelckel, hogy bizonyos lcriteriumolc - ere- 
juk, kitartasuk es batorsaguk - alapjan „kivalasztott” egyenelc. 
VaIojaban elore lciszemeltek oket, de egeszen mas kriteriumok 
szerint: eredeti tarsadalmi lcozegiiktol elszalcadt, munlcanel- 
kiili, kiszolgaltatott anyagi helyzetben levo, bizonytalan jovoju 
jelolteket kerestek. Az ESA (a lciilonleges erolc kikepzo iskolaja) 

1 Dokumentumfiim: Your Neigkbour's Son . Hozzaferheto az Amnesty 
Internationai filmografiai dokumentumtaraban. A toborzott fiatalolc 
az ESA kepzesi kozpontban kaptak kikepzest, hogy belephessenek a go- 
rog hadsereg KESA nevu kulonleges egysegebe. 


parancsnoka iidvozl6 beszedeben a „kikepzes” alatt rajulc varo 
probak kemenysegere helyezte a hangsulyt, valamint a szigo- 
ru fegyelemre, amely osszekovacsolja oket, es kivalo es lcemeny 
harcosokat farag beloliik. Arra is felhfvta a figyelmiilcet, hogy 
eletuk veszelyben foroghat. 

- Az ujoncban, aki a beavatasi folyamaton lceresztiilmegy, 
mielott teljes jogu tagja lesz a gorog politilcai rendorsegnek, uj 
identitast igyekeznelc lcialakftani, amely nem eredeti, meglevo 
identitasanalc „felerosftese”. Brutalis modon megfosztjalc ot va- 
lamennyi megszolcott viszonyftasi pontjatol. Uj, olykor minden 
logikanalc ellentmondo szabalyokat vernelc a fejebe. Szandekos 
szaldtasra torekszenek az ujoncok hagyomanyos referenciavila- 
gaval, A kikepzes idoszaka lesz az origo, egy uj identitas letre- 
hozasanak lciindulopontja. 

- A beavatasi folyamat vegen nyfltan es hivatalosan is szen- 
tesftik ezt az uj identitast az ujoncot befogado csoporton beliil. 
A beavatast vezeto szemely, aki addig kiszamfthatatlan es el- 
lentmondasos embernek — neha kemenynek, maslcor rendkwiil 
baratsagosnak es zavarba ejtonek - mutatkozott, most atad- 
ja a katonai rendeszet specialis fejfedojet. Ez a targy, amely a 
KESA-hoz (az ezredeselc diktaturaja idejen mukodo gorog poli- 
tikai rendorseghez) valo tartozas egyedi jelzese, meglciilonboz- 
teti viselojet a fegyveres erok osszes tobbi egysegetol. A rftust 
lezaro hivatalos iinnepseg soran szovegszeruen is lcozlik vele, 
hogy mostantol kiilon jogallast lcap, amely lciilonleges jogokkal 
ruhazza fel. Ettol fogva feliil all a mindennapok vilagaban erve- 
nyes tor^enyeken 1 . 

- A beavatas celja tehat, hogy „uj” embereket hozzon letre, 
alcilc nem csalc attol fognalc elterni, alcik a beavatas elott voltak, 
de minden mas - civil es katona - embertarsuktol is. Vadonatuj 
statuszt kapnalc. Kozvetleniil a beavatast lezaro ceremonia utan 
minden keszen all, hogy haladektalanul a gyakorlatba is atiil- 
tessek az elhangzottakat. Elejiilc hoznalc egy politikai.ellenallot, 
egy „belso ellenseget”, aki „radilcalisan mas”, es akit diihodten 
megkfnoznak, rideg es hajlfthatatlan lcikepzo tisztjeik irant er- 

1 Lasd a tizedes hivatalos beszedet a Your Neigbbour’s Son c. dolcumen- 

tumfilmben. 
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zett gyuloletuket az 6 szemelyere vetftve, es az altalulc korab- 
ban atelt megalaztatasokat egy olyan szemelyenbosszulva meg, 
aki kenyukre-kedvukre ki van szolgaltatva. Miutan a munkat 
elvegeztek, irany a varos, a civil lakossag megfelemlftesere, ahol 
kedvukre ihatnak, es jarmuveikkel teljes sebesseggel roboghat- 
nak fel-ala. Mintegy a kozonseges emberek vilagan tullepve, a 
hatarokat athagva minden tiltasra es tarsadalmi lcodra fittyet 
hanynak ezen az ejszakan, amely a fejfedo atadasat koveti. Ezzel 
beavatasuk a vegehez ert. 

Az identitas szandekolt atformalasanak elemzesebol modsze- 
res, negy szakasz kore szervezodo mechanizmus olvashato ki: 

-Az elokeszito szakasz. A beavatok felerositik a jeloltek 
alapveto identitasat, mozgositva az igazsagossagrol, igazsagrol 
es abszolut ertekekrol bennuk elo idealt. Mindez a kitartast es 
az erot hangsulyozo probak utjan valosul meg. A jeloltekben 
azt a gondolatot ebresztik fel, hogy egy „idealis ferfiassag” att- 
ributumait hordozzalc, melyeket meg is hataroznak nekik: ke- 
menyseg, biiszkeseg es engedelmesseg a beavato szemelynek. 

-Az eredeti identitas leepitesenelc szakasza. Varatlanul 
minden megvaltozik. A szandekoltan felkeltett felelem es a be- 
avato tiszt tokeletes kiszamfthatatlansaga reven sikertil ossze- 
zavarni az ujonc minden eredeti viszonyitasi pontjat. A cel az 
eredeti identitas szetzilalasa. E szakaszban kemeny es megala- 
zo probakon kell atmennie. Koponyajat leborotvaljak, es arra 
kenyszeritik, hogy a beavato csizmajat nyalja, fereglcent csusz- 
szon-masszon a tiszt labai elott, a nappal es az ejszaka barmely, 
legvaratlanabb idopontjaban. Ugyanakkor abszurd felada- 
tokat is el lcell vegeznie, peldaul fogkefevel fel kell surolnia a 
parkettat, vagy asnia kell egy lyukat, majd rogton utana be is 
kell temetnie... A maganszfera megszunik letezni. A tolceletes 
transzparencia erzetet lceltik fel benne, mintha a beavato tiszt 
mindent kiolvasna a lelkebol. Eltepik a baratnoje fenykepet, 
elkoboznak tole mindent, ami a korabbi eletehez valo kotodest 
testesiti meg. Ez a fazis az eredeti identitashoz kapcsolodo 
kiilonfele attributumok latvanyos es elore megfontolt tagada- 
sara epiil. 

Mielott tovabb alakitjak az egyent, eredeti szemelyisegmag- 
jat lecsupaszitva feltarjak, es egyetemes reszere redukaljak. 


Hasonlatossa kell valnia az osszes tobbi ujonchoz. Ebben a fa- 
zisban ugy kell ereznie, hogy tokeletesen megsemmisiil. Aki e 
szakaszban megtorik, teljes mertekben felelosnek erzi magat 
bukasaert. Senkinek erzi magat, mind a sajat, mind a tobbiek 
szemeben. Aki ebbe a stadiumba eljutott, tobbe nem lephet 
vissza. Elszakadt eredeti csoportjatol. Akik szemeben meg „va- 
laki” lehet, azolc mar nem tartoznak a regi vilagahoz. 

- A kozos titok altal osszeforrasztott uj csoportba valo beil- 
leszkedes. Ez a fazis is ugyanolyan hirtelen erkezik el, mint az 
elozo szakasz. A jeloltnek ismet nehez probakat kell teljesitenie. 
A kitartas, az ero es a batorsag megint tulzott hangsulyt kap. 
Ezuttal azonban a megalazo tonusok eltunnek. A beavatottak 
kemeny es kinos feladatokat visznek vegbe, melynek erteket az 
uj allapot irant erzett biiszkeseg, annalc letisztult szepsege es a 
kivalosag erzete adja meg. 

- Vegso fazis: a csoporthoz tartozas nyilvanos szentesitese. 
A jelolt altal megszerzett uj identitast a beavatok immar vegle- 
gesnek minositik. Rogton nyilvanosan is nyomtatekositjak a be 
nem avatottakkal szembeni felsobbseget. Ezentul kozos titok 
forrasztja ossze orokre a beavatottat beavat6ival. Uj embert fa- 
ragtak belole, aki soha tobbe nem lesz olyan, mint a tobbielc, es 
soha tobbe nem lesz ugyanaz, alci annak elotte volt. 

- Bukas es veg: ujabb identitasvesztes. Ahogy Gorogorszag- 
ban megbukott az ezredesek diktaturaja, az elore megfontol- 
tan, traumak szandekolt eloallitasa reven osszetakolt identitas 
brutalis hirtelenseggel felulirodik. A beavatott egyik naprol 
a masikra senlcive ziillik az uj tarsadalomban. Pontosabban a 
korabban rettegett kenyurbol levadaszando celpontta valilc. A 
KESA egykori tagjai „fedotortenetek” moge bujtak, rejtettelc 
korabbi hovatartozasukat, amelynek ettol fogva a homalyban 
lcellett maradnia. A rendszer valtozasa azonban soha nem to- 
rolheti el az effajta beavatasi folyamatok nyomait. Ezelc az em- 
berek a tarsadalomban valosagos idozitett bombak lesznek. A 
KESA egykori tagjai tovabbra is minden szabalyt athagnal<: 
rengeteget isznalc, mertekteleniil dohanyoznalc, megszegik a 
tarsadalmi tilalmakat, nem tartjak be az altalanos szabalyolcat, 
amelyelc meggyozodesiik szerint nem vonatkoznak rajuk. Vi- 
selkedesiik erthetetlenne valilc csaladi es szalcmai kornyezetulc 
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szamara (mar amennyiben sikeriil egy szakmaban megallapod- 
niuk). Megfejthetetlenne valnalc, hiszen hianyzilc a kod, amely 
alapjan magatartasuk ertelmezheto volna a civil eletben. Nem 
eleg lcijelenteni, hogy „mindez a mult”, es a rendszer megvalto- 
zott, hogy hirtelen visszailleszkedjenek a kozos szabalyok rend- 
szerebe. Vegleg „kulon” vilag maradnak, hiszen igy alakftottak 
ki olcet. 

A rejtozkodo beavatottak kiilonos modon pontosan ugy vi- 
selkednek, mint az elveszitett haborulc veteranjai x . Mint min- 
den beavatott 1 2 , ezek a veteranok is keptelenek „normalisan” 
visellcedni a tarsadalomban, amelyben elnek. Elhagyatott he- 
lyelcre menekiilnek, kenyszeresen keresilc a civilizalatlan letalla- 
potolcat. Eengeteg lcoriikben az ongyilkossagi lciserlet. Egyesek 
zarandoklatokra indulnalc, ellenallhatatlan vonzodast erezve 
egykori harcaik helyszfnei irant. Masok - illetve neha ugyan- 
ezelc az emberek - ujabb harcokba indulnak, immar csalc a 
konfliktusok tuzvonalaban talalva meg letiilc ertelmet, tovabb 
harcolva es birkozva a halallal. Keresik azokat a tapasztalato- 
lcat, amelyek megismetlik az eredendo elmenyt, amikor ugy 
ereztek, eletukben eloszor igazan elnek, ahogy gyakran mondo- 
gatjalc. A haboru tapasztalatat megvilagosodaskent irjalc le. 

A fentiekben leirt beavatasi folyamatbol kivetelesen vilago- 
san kiolvashatok az altala gerjesztett pszichologiai folyamatolc. 
A probatetelelcen keresztiil torteno beavatas mentes minden 
pszicliologiai sallangtol. Eppen ez teszi oly batekonnya a leirt 
identitasmodositasi folyamatot. Meg ha eredeti identitasanak 
modosftasa nem is minden kinvallato eseteben ilyen szervezett 
es strulcturalt modon tortenik, valamennyien sajatos vilagban 
talaljak magukat, ahol a kozos szabalyok nem ervenyesek. Alcar 
haborus helyzetekrol van szo, alcar embernyuzo rendszerek- 
rol, minden egyen brutalis kulturavesztesi folyamaton megy 
keresztiil, es referencia-univerzuma radikalisan megvaltozik. 

1 Ezt az afganisztani haborii orosz veteranjainalc megfigyelese alapjan 
allapfthattam meg. A kozeljov6ben kiilon konyvet kivanok szentelni a 
kerdesnek. 

2 Fiiggetlenul a csoportjellegetol, amelyhez csatlakoztak eletiik egy adott 
pontjan. 


Ezert kenytelen maga is folytatni es reprodulcalni ezt a lcultii- 
rapusztito torekvest azokkal szemben, akiknek legyozesere es 
megsemmisitesere feleskiidott. 

KINYALLATOK ES ALDOZATOK: ANALOGlAK 

A kmvallatok kilcepzese bizonyos hasonlosagokat mutat maga- 
val a lcmzas folyamataval. Ezelc az analogiak a kovetkezo ele- 
mekre epiilnek: 

- Az elmeny megosztasanalc lehetetlensege. A Idnzas hallga- 
tast sziil, a beavatast titolc ovezi. Kevesen vannalc, akilc spontan 
modon hajlandoak beszelni az elszenvedett ldnzasolcrol, es rit- 
lca az olyan ldnvallato, aki fiajlando beszelni alcar sajat beava- 
tasarol, akar tetteirol. Az aldozatot es hoherjat osszekoti egy 
kozos titok, amely elszigeteli oket a tobbi embertol. 

- A fazisok valtakozasa. A probatetelelcen keresztiil torte- 
no katonai beavatas soran jol megkiilonb6ztethet6 fazisolc lco- 
vetilc egymast, logikus rend szerint. A rabolc vallatasa soran 
hasonlo rendszeresseggel valtalcoznak a fazisok es a ldnzasi 
modszerek. Pacienseink gyakran meg is figyeltelc ezt, annyira 
nyilvanvalo es hatasvadasz taktikat alkalmaztalc veluk szem- 
ben. A „jo” kinvallat6k valtakoztak a „rosszakkal w ... A lcetpo- 
lusu rend bevezetese, amely paradox helyzeteket es mentalis 
zavarodottsagot lcelt, a beavatasi folyamatnak es a Idnzasnak 
egyarant tevoleges resze. 

- Intellektualis jellegu trauma elore megfontolt eloideze- 
se. Az identitas lebontasanak nincs lcoze az affektusolchoz, az 
egyeni pszicbe atformalasaban soklcal nagyobb szerepet lcap a 
gondolkodasi mechanizmusokra valo rahatas. A csoportba beil- 
leszkedo beavatottak, alcarcsak megkfnzott aldozataik, intellek- 
tualis traumat szenvednek el, a nonszensz traumajat. Lehetetlen 
elore felkesziilni, az ertelemkereso torekvesek gatoIva vannak. 
Egymast erilc az esemenyek, minden a gondolkodas akadalyo- 
zasat szolgalja. Mindket embercsoport (a lcikepzes alatt levo 
kmvallatok es a lcfnzas aldozatai) abszurd, illogilcus, groteszk, 
kiszamfthatatlan parancsokat kap, melyeket vegre kell hajtania, 
bar nem ert beloliik semmit. Magatartasat lciilso forras iranyft- 
ja, arra lcenyszerftve ot, hogy fojtsa el minden sajat gondolatat. 
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- Az identitas lebontasabol adodo traumatikus rahatas. Az 
eredeti identitas lebontasa a leendo ldnyallato beavatasi folya- 
matanak sajatos fazisa. Ez a rendkwiil kiszolgaltatott pillanat a 
kinzasnak alavetett szemelynel is megtalalhato. Ilyenkor meg- 
esilc, hogy az aldozat jo embernek latja kinzojat. Ebbol egeszen 
sajatos befolyasolasi helyzet alakulhat ki. Az alanyba elkeriil- 
hetetlen(il beepiilnek a parancsok, utasftasok, megjegyzesek; 
errol tanuskodik az egyes pacienseknel mutatkozo valosagos 
befolyasolasi szindroma, illetve ezt peldazza a beavatott Idn- 
vallato feltetlen kotodese leglcegyetlenebb kikepzoihez. 

E sajatos vilagol<ban aktfvan es elore megfontoltan alkalmaz- 
zak az onellentmondast - a dolgok es ellenteteilc egyiittes meg- 
jeleniteset. A kiilonbozo vilagokat rendes esetben elvalaszto 
hatarvonalak ervenyiiket vesztil<. A vilagolc osszekeverednek. A 
Icmvallat6k, mint tudjulc, mindig elnek az onellentmondas esz- 
lcozevel. Ezert titulaljalc olcet a veliilc foglalkozo szerzok perverz 
szemelyisegeknek. Itt azonban nem emberi „termeszet” ker- 
deserol van szo, hanem jol kiveheto modon a szemelyisegiiket 
alaldto hatasokrol. Az onellentmondas gyalcran tetten erheto 
az altalunlc kezelt megldnzott aldozatoknal is, kiilonosen azolc 
eseteben, alcilc hosszu ideig voltak beborton6zve es szenvedtelc 
el Idnzasolcat. Egyfajta macska-eger jatekot jatszanak. Onel- 
lentmondas es a bizalmatlansag lcozott ingadozva a terapias 
kapcsolatot is manipulaljak, a befolyas es ellenbefolyas ismet- 
lodo forgatokonyve alapjan. 

A kinvallato beavatasa es a ldnzas soran alkalmazott tech- 
nikak tudatosan manipulalnak bizonyos - Tobie Nathan altal 
rahatasi panelelcnek elnevezett - elemelcet, amelyek ujra es ujra 
ugyanazt az ismetlodo hatast valtjalc ki. E hatas tokeletesen 
„elore megj6solhato”. A rahatasi panelek alkalmazasarol tanus- 
kodik Martin Gutierrez, az uruguay-i Libertad borton pszichi- 
atere es foorvosa is: „Kiil6nfogva tartasi rendszert alaldtottunk 
lci, hogy pszicbologiai toreselcet olcozzunlc a fogvatartottakban... 
Minden utolso kis szabaly ugyanazt az egyetlen celt szolgalta: 
hogy pszichologiai szenvedest olcozzon.” 1 

1 Az Amnesty International jelentese a bebortonzes pszichiatriai aspek- 

tusairol Uruguayban. 


Mindezek mellett vannak lenyegbevago kulonbsegek a kikep- 
zesen keresztulmeno ldnvallatok es a Idnzas traumajat elszen- 
vedo alanyolc kozott. Az elobbiek ugyan lcetsegtelenul elszakad- 
tak eredeti csoportjuktol (csaladi, tarsadalmi, szakmai, vallasi, 
stb. kozegiiktol), de a beavatasi folyamat vegen ujra egy csoport 
tagjaiva valnak. A kinvallatok eseteben megfigyelheto egy iden- 
titas-ujraalkotasi fazis. Ezzel zarul le a ciklus. Ezzel szemben 
- es ebben rejlik a legfobb kiilonbseg - a ldnzas traumajat el- 
szenvedo aldozatok tovabbra is az elszakadas es a delculturacio 
stigmait hordozzak. E stigmakat a pszichopatologiai lcortan 
bevett gyakorlata a pszichikai trauma tiineteikent azonositja. 
A szemelyiseg magja lemeztelenedik. Felszakad a szemelyiseg 
burka. Ezt bizonyltja az elszigetelodesre valo kenyszeres torek- 
ves, a normalis vilagtol valo menekiiles vagya, a lcornyezet ertet- 
lensege miatti brutalis eroszakos kitoreselc. A megldnzott aldo- 
zatolc igen gyalcran vegleg „mas” embernelc gondoljalc magukat 
sajat csoportjuk tobbi tagjahoz kepest, anelkiil, hogy barmilyen 
erenyt kovacsolhatnanak e ldilonleges statuszukbol (mint a cso- 
portba visszailleszkedett beavatottak teszik). 

A fentielc fenyeben a ldnzashoz kapcsolodo trauma nem te- 
lcintheto mentalis patologianak. Valojaban a beavatasi folya- 
matolcbol jol ismert traumatikus technikak allcalmazasanak 
felbemaradt voltat fejezi lci. A traumatilcus technikak nem 
sziilcsegszeruen rombolo hatasuak. Traumatilcus patologia alc- 
kor jelenik meg, amilcor a traumatikus technikak altal kivaltani 
kivant atalakulas nem sikeriilt, nem jutott el a folyamat vegeig, 
nem Idnalt uj csoportidentitast az alany szamara. Ilyenkor, es 
csakis ilyenkor a trauma tovabbfejlodilc es „fertozove” valik: a 
traumat tovabbado szemely elvesztette csoportidentitasat. 

A ldnvallatok kikepzese es a ldnzas soran egy adott politikai 
rendszerben alkalmazott beavatasi technikak mogott meghu- 
zodo folyamatok analogialcat mutatnak a hagyomanyos tarsa- 
dalmak kiilonfele beavatasi rltusai soran mozgosftott mecha- 
nizmusokkal. A beavatasi rftusok valojaban uj hovatartozast 
kinalnalc fel. A hagyomanyos tarsadalmalcban mindig ilyen 
cellal alkalmazzak oket, es ez nem valtozott a modern tarsa- 
dalmakban sem. Szamos modern peldat lathatunk erre a titlcos 
tarsasagolc, szektak, a hadsereg es rendfenntarto erok kiilon- 



leges egysegei, illetve egyes vallasi vagy terapias tarsasagok 
beavatasi gyakorlataiban. A kmzashoz kapesolodo mechaniz- 
musolc es a beavatasi rftusok antropologiai leirasai kozott fel- 
fedezett osszecsengo motxvumok analog elveken nyugszanak: 
ilyen a kiszamithatatlansag, a fizikai fajdalom, a pszidiikai 
szenvedesek (megalazasok) alkalmazasa, az eletveszely fellcel- 
tese (a szinlelt kivegzeselc, vagy a beavatasi folyamat soran a 
halal eshetosegenek emlegetese), illetve a logikai abszurditas 
latszatanak alkalmazasa 1 . A del-kameruni beti torzs Michael 
Houseman altal leirt, so elnevezesu ferfiva avatasi ritusa 2 , bi- 
zonyos A. van Gennep altal elemzett atmeneti ritusok 3 , illetve 
a Tobie Nathan Trauma et memoire ci'mu l'rasaban ismertetett 
egyes beavatasi ritusok 4 melyen pontosan ugyanazokat a me~ 
chanizmusolcat fedezhetjiik fel. Az idezett etnopszichiatriai es 
antropologiai munlcak olvasasa soran arra a meggyozodesre 
jutottam, hogy ha elmulasztottam volna a Idnzas rendszere- 
nelc tanulmanyozasat, es nem vettem volna figyelembe a la'n- 
vallatok szemelyisegformalasanak modozatait, a megki'nzott 
aldozatokkal valo terapias foglalkozas soran magam is belete- 
vedtem volna a pszichoanalizis es a pszichologia fentebb emli- 
tett holtterebe. Leragadtam volna a hoher jellemere hivatkozo 
orolcos, hiabavalo magyarazatoknal. Sot, ami meg rosszabb: ha 
nem ismertettem volna a kinvallatok - atgondolt, szandelcolt, 
elore megfontolt - beavatasi modozataival lcapcsolatos fenti te- 
nyelc fenyeben sziiletett kutatasi eredmenyeimet, eltertem vol- 
na szalcmai csoportom - a klinikai szakemberek, terapeutak es 
kutatok - urallcodo szabalyrendszeretol. Utobbiak pedig sietve 
- es teljes joggal - a vadlottak padjara iiltettek volna, mondvan: 
„Mindez nem mas, mint elore gyartott elmeletek ideologiai ala- 
pon valo raeroltetese egy eddig nem elemzett klinikai lcorpusz- 
ra: a hoherolc beavatasanak folyamatara.” 

1 T. Nathan: „Trauma et memoire", Nouyelle Revue d’ethnopsychiatrie, 
6,1986,7-19.0. 

2 Lasd M. Houseman: „Notes sur quelques proprietes generales de la 
transformation initiatique”, Nouvelle Revue d’ethnopsychiatrie, 1, 6, 
1986. 

3 A. van Gennep: Atmeneti rttusok, i.m. 

4 Lasd 1. jegyzet. 


A MODERNIDOK BOSZORKANYAI: A GYOGYITO 
szakmAk BUNRESZESSEGE 

A modern ldnzas tavolrol sem csak a hoherok muve. Ott van- 
nalc mogotte a hivatalnokok, a la'nzoeszkozoket eloalli'to ipa- 
ri es gazdasagi szereplok, a „ldil6nleges egysegeket" a ldnzasi 
technikakra kikepzo szakemberek, es mindazok, alcilc fejeben 
e rendszer megsziiletik, es alcilc a homalyban maradva, arcukat 
rejtve vallalnalc bunreszesseget a lcfnzasi gepezet letrehozasa- 
ban. Koztiilc orvosok, pszicbiaterelc es pszichologusok. 

„Az egyiittmukodni nem hajlando alanytol valo informacio- 
szerzes a kommunikacio egy formaja. Az ellenseg szandekai- 
nak sikeres megertesehez meg kell tudni, lci is 6, mi a szerepe 
az anyaszervezeteben, milyen celokat kovet es milyen szintu az 
ideologiai elkotelezettsege... A lcommunista metely terjedese 
minden orszagban bizonyos modelleket lcovet, melyeket sike- 
riilt tolceletesen felterkepezniink... Az ideologiailag elkotelezett 
szemely irant nem szabad emberseget mutatni... Minden tole 
szarmazo informaciot, meg a stresszhatas alatt kiadottakat is 
ovatosan kell kezelni... A rabokat atszallftaskor egy »baratsa- 
gos« or kiserje... Miutan egyszer attertiinlc a sulyosabb vallatasi 
technikalcra, nem szabad tul gyakran valtogatni a modszereket. 
Ez a bizonytalansag jele lenne... A panik es a stressz bobesze- 
duve tesz, ez mindenkire ervenyes szabaly. Ha azt tapasztaljuk, 
hogy a rab folyamatosan beszel, gondoskodni lcell rola, hogy 
mindig legyen mellette valaki... Keszen lcell allni, hogy felre- 
tegyiik sajat fobiainlcat, es olyan eszkoznek tekintsiik a rabot, 
melynek segitsegevel eleteket menthetiink... w 

A reszlet a vallatas alaptechnikait leiro lcezik6nyvbol szar- 
mazilc, melyet egy bizonyos Dirlc van Schrader irt 1978-ban 1 . 
A konyvecsket egy olyan orszagba szantak, ahol a CIA biztosi- 
totta a nemzeti hadsereg kiilonleges egysegeinek lcikepzeset a 
vallatasi technikalcra. A lcezikonyv egyilc fejezete a felelem pszi- 
chologiai elemzeserol szol, Ime egy masik reszlet: „Mindenki- 
nek vannak gyermelckorara visszanyulo felelmei. E felelmelc, 
illetve reminiszcenciailc segitsegevel informaciokat huzhatunlc 

1 Szemelyes forrasbol. 
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ki az egyuttmukodņi nem hajlando alanyokbol. Nehany pelda 
e lenyegeben univerzalis felelmelcre: a nemi szervelc csonkitasa, 
fizikai megcsonldtas, megvakitas (illetve a latas akadalyozasa), 
legyengules (demoralizalt allapot), elnyujtott agonia. Bizonyos 
dolgok - peldaul a szeklet, a kannibalizmus, a verfertozes, a ver, 
a belek, a mocsok - mindenkiben undort keltenek... Barmilyen 
tarsadalomban el is, minden ember fel a kiilonfele szereket be~ 
lenk olto (sic!) orvosoktol. A korhazhangulat keltese megfelelo 
fertotlenitoszaggal stresszkelto helyzetlcent mukodhet... Soha 
ne feledjiilc, mindig az [egyiittmukodni nem hajlando] alany el~ 
mejet 1 kell megdolgozni. A biintetesek tekinteteben hasznaljuk 
ki az emberi lelelctan tagas befogado kepesseget...” 

A kezikonyv affele kfnzok es profi klnvallatok szamara ke- 
sziilt pszichologiai tankonyvkent, precizios muszerkent szedi 
fzekre az emberi viselkedesformakat Reszletesen lefrja ezelc 
hajtorugoit is. Az itt taglalt pszichologiai eljarasolc kifejezetten 
az ember szemelyisegmagjat celozzak meg. Az emberi lelektan 
tokeletesen sallangmentesen all elottiink. A lenyeg egyfajta 
„pragmatilcus” pszichologiai leclce: lgy kell tenni, ha ilyen vagy 
olyan hatast alcarunk elerni. 

Aki gyogyftani tud, nyilvanvaloan ert ahhoz is, hogyan le- 
het olni. Az orvoslassal foglalkozo szakembereket a hatalom 
ilyen vagy olyan modon minden tarsadalomban szemmel tart- 
ja, es olykor tudatosan fel is hasznalja. Ezt allapitja meg Jean- 
Fran^ois Lambert 2 is a pszichologusi es orvosi praxis kapcsan 
a dilctaturak lcontextusaban: „ A hatalom altal megkornyelcezett 
szakember vagy elfogadja a politikai rezsimmel valo kollabo- 
raciot, vagy kivonul a »sivatagba«, vallalva a kockazatot, hogy 
kihivja maga ellen az elnyomo rendszert.” 3 Ilyen lcontextusban 
minden, az allamhatalom es a gazdasagi hatalom befolyasi 
ovezeten kfviil kialakulo hatalmi tenyezonek be kell hodolnia 
vagy el kell tunnie. Szamos orvost es pszichologust uldoztek es 

1 Kiemeles a szerzotol. Az eredeti angol kifejezes: mind. 

2 Apszichologiaivegzettsegu J.-F. Lambertjelenleg aneurofiziologiapro- 
fesszora a Paris-VIII egyetemen. Korabban az Amnesty International 
francia tagozatanak elnoki tisztseget is betoltotte. 

3 J.-F. Lambert: „Psychologie et tortures" Psyckologie et libertes, Arles, 
Actes Sud, 1982,107. o. 


bortonoztek be, mert felemeltek szavul<at az uralkodo politikai 
hatalom gyakorlatai ellen, es bfraltak kollegailcat, akilc annak 
szolgalataba szegodtek. Argentinaban a Videla hatalomra ke- 
rulese utan kialakult elnyomo rendszer a pszichiaterelcet es a 
pszichologusolcat sem kimelte. Ezek az emberek a hivatalos vad 
szerint „allando allambiztonsagi fenyegetest” jelentettek. 

Az Amnesty International francia tagozatanalc orvosi bi~ 
zottsaga 1989 januarjaban nemzetkozi kollokviumot rendezett 
Parizsban az orvosi szalcmak kepviseloinek a kfnzasokban valo 
reszwtelerol 1 . „Pszichologia, ideologia es elnyomas” cfmu mun- 
kajaban G. Tiberghien reszletes es kivaloan dokumentalt lefrast 
ad arrol, hogyan vesznelc reszt egyes pszicliologusok a behodol- 
tatast szolgalo technikak es rendszerek lcialakitasaban 2 . 

A jeienleg hasznalt kfnvallatasi modszerelc a legtobb orszag- 
ban igen hasonloak. Ennelc legfobb magyarazata a kozos iigyekert 
harcolo orszagok kozott letrejott katonai es technilcai egyiitt- 
mukodesi megallapodasolcban keresendo. Csadban peldaul ka- 
tonai egyiittmiikodesi megallapodas lcereteben francia tisztek 
lcepeztelc lci a csadi szakembereket a vallatasi technikakra 3 . A 
dilctaturalc idejen legalabb hat latin-amerikai orszagban szorol 
szora azonos kfnvallatasi modszerelcet alkalmaztak: kiilonfele 
pszichotrop anyagokkal mestersegesen kivaltott pszichikai tu- 
datmodosftas (LSD es mas hallucinogen anyagolc), benfto anya- 
gok - pl. nyilmereg - hasznalata, alapveto sziiksegletelc megvo- 
nasa (etel, ital, alvas, vizeles, szekeles), magatartasbeli tiltasok, 
erzekelesmodosito behatasok (reszleges vagy teljes szenzoros 
elszigeteles, eros zajok vagy fenyhatasok altal kivaltott erosza- 
kos ingerelc), szorongas- es felelemkeltes (szfnlelt kivegzesek, 
teljes sorsbizonytalansag, szinlelt elengedes, hozzatartozokkal 
szembeni fenyegetes es eroszak, kiilonfele megalaztatasok). La- 

1 Valerie Marange osszegyujtotte, elemezte, szintetizalta es kommen- 
talta a kolIokvium alctait. Lasd Amnesty International-V. Marange: 
Medecins tortionnaires, medecins resistants, Paris, La Decouverte, 
1989. 

2 Lasd G. Tiberghien: „Psychologie, ideologie et repression politique”, 
Psyckologiefrangaise, 24,1979,169-184. o. 

3 Lasd az Amnesty International 1993-as evkonyveben a kerdesnek szen- 
telt osszeallitast. 
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tin-Amerikaban a kikepzest a CIA psziebologusai vagy a Dek 
Amerikaban letelepedett egykori nacik vezettek. Adys Cupull 
es Froilan Gonzalez La CIA contre le Che cimu konyyenek 1 be- 
vezeteseben Philip Agee, a CIA egykori, a Che felkutatasaval 
es megoletesevel megbizott iigynoke megeroslti, hogy szamos, 
kiilonbozo del-amerikai orszagokban letelepedett egylcori naci 
vett reszt oktatokent, illetve technikai tanacsadokent e rendsze- 
rekben. Az egykori Szovjetunio csatlosorszagaiban szovjet es 
lcubai gyogyaszati szakemberek mukodtek kozre tanacsadokent 
egyebek kozott Angolaban, Mozambikban es Vietnamban. E 
„technikai tanacsadolc” tevekenysege es foldrajzi mozgekonysa- 
ga magyarazza a meghokkento hasonlosagot a vilagban alkal- 
mazott lcmvallatasi modszerelc lcozott. 

A jelenlcorra vonatkozoan is pontos informaciok allnak ren- 
delkezesre arrol, hogyan vesznelc reszt egyes orvosok es pszi- 
chologusok a kiilonbozo orszagokban a mentalis kinzas techni- 
lcainalc es modszereinek kialalcitasaban. Ime nehany pelda 2 : 

Uruguay: „Ha nem volt muszaj, nem lil<vidaltulc oket. Most 
ki kell hasznalnunk a hatralevo idot, hogy az oriiletbe lcerges- 
siik oket”, jelentette ki annalc idejen Maciel ornagy, az uruguayi 
Libertad borton egylcori igazgatoja. A lcatonai diktatura kilenc 
eve alatt Maciel lcozvetlen segedjelcent dolgozott egy Britos 
doktor nevu pszichologus. Egykori rabok tanusaga szerint 
Britos doktor yolt az intezmeny valodi ura 3 . A fogvatartottalcat 
rendszeresen felvezettek a pszichologus irodajaba, a borton- 
epiilet otodilc emeletere, amely „a luxus valosagos oazisakent” 
(sic!) hatott a bortonvilagban. Britos a „merheto vilag” gondo- 
latanak megszallottjakent, tudomanyos legitimitast probalva 
kolcsonozni sajat meroeszkozeinek, mindenaron szerette volna 
a pszichologiat az „egzakt” tudomanyolc rangjara emelni. Pszi- 
chologiai tesztek egesz sorat vegezte rendszeresen a beborton- 
zotteken. E tesztekkel igyekezett kiilonvalasztani az emberi 

1 A. Cupull-F. Gonzalez: La CIA contre le Che f Bruxelies } EPO, 1993. 

2 Termeszetesen az alabbi felsorolas korantsem teljes. 

3 A hivatkozott tanuvallomasok az Amnesty International archivuma- 
ban talalhatok. Lasd Aspects psychiatriques de Vemprisonnement en 
Uruguay , Les Editions francophones d Amnesty International, 1983. 


pszichologia egyes lcomponenseit: az agresszivitast, a szoron- 
gast, a vedelcezo mechanizmusokat es a szexualitast. Britos 
tudomanyos ambicioja az volt, hogy megalapitsa a deviancia 
pszichologiajat. A raboknak minden, a bortonigazgatosag altal 
„eroszakosnak” ltelt tettiilc utan meg lcellett jelenniiik Britos 
elott. Utobbifelszolitotta oket, hogy „meseljenek”, es vele egyiitt 
kozosen elemezzelc a bortonorolc altal „eroszakosnak” ltelt, a 
szabalyokat athago viselkedesiiket. Ezutan a rabolc tobbnyire 
biintetest lcaptalc tettiik miatt, masik emeletre helyeztek oket, 
fogdaba keriiltek vagy felfiiggesztettek a latogatasolcat, fiigget- 
leniil attol, Britos milyen rejtett motfvumokat „hozott felszinre” 
(vagy takolt ossze) a beszelgetes soran. A „joindulatu figyelem” 
es a rendszeres biintetes paradox legkoreben arra batoritottak 
a rabolcat, valljanak be „melyebb dolgolcat” onmagukrol, illetve 
rabtarsailcrol. A beszelgetesek soran lcicsalt informaciolc, a lato- 
gatasolcrol kesziilt rendszeres videofelvetelelc es a rabrol a lcin- 
vallatok altal Britos doktornalc atadott dosszie alapjan utobbi 
es csapata „szemelyre szabott” terapiakat allitott ossze. David 
Campora beszamoloja szerint: „Ha a csalad latogatasa soran 
akarcsak pillanatig is aggodtam vagy megrendiiltem gyermeke- 
im lattan, Britos a kovetkezo napokban biztosan magahoz ren- 
delt. Rokonszenvesnek, sot, mar-mar leereszkedonelc mutatta 
magat. A beszelgetes utan tobbnyire uj cellaba keriilt az ember, 
melyen egy megoriilt tarsunkkal kellett osztoznunk.” 1 

Britos a kovetkezo mentalis semat probalta beiiltetni a ra- 
bok fejebe; konnyen megoriilhetsz te is, ha kimutatod egyeni 
erzelmeidet es a rabok csoportjan klviil masik csoporthoz (je- 
len esetben a csaladi kornyezethez) valo tartozas jeleit mutatod; 
konnyen megoriilhetsz, ha kimutatod erzelmi alapu belso ta- 
pasztalataidat; konnyen megoriilhetsz, ha nem ugy viselkedsz, 
ahogyan elvarjak toled. 

Libertad - szabadsag! Kiilonos nev egy bortonnek... Mar az 
elnevezesben is aktivan mukodik a paradoxon, az onellentmon- 
das modellje. A paradoxon, ket ellentetes dolog egyszerre valo 
jelenlete gatolja a gondollcodas folyamatat. Ebben az elszigetelt 

1 Amnesty International-V, Marange: Medecins tortionnaires , medecins 

resistants, i.m., 85. o. 
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vilagban a pszichologus a jozan esz leepitesen munlcalkodik, uj 
jelentesrendszert oltva a rabokba. Ahol torz szabalyrendszer 
uralkodik, aki nem akar hamar elbukni, a felszinen mindenkep- 
pen kenytelen alkalmazkodni. Maskent fogalmazva az eletben 
maradashoz alca moge kell rejtozni. Csakhogy az alca mogott is 
ratalalnak az emberre. Minden elore megtervezett. A fenti men- 
talis kepzet - avagy „mentalis prototipus” - eliilteteset szolgalja, 
hogy a rabnak ejjel-nappal, minden mas embertol elzarva meg 
lcell osztania eletet egy megorult rabtarsaval. Az egykori rabolc 
tanusaga szerint ez az eljaras valoban megrengette a bizonyos- 
sagot sajat „pszichikai integritasukban”. A rab vegiil ellenallha- 
tatlan Idsertest erzett, hogy behodoljon a Britos „iilesei” soran 
elhintett ertelcrendszerhez, hogy veget vessen az elviselhetetlen 
fesziiltsegnek. Szamos rab beszamolt errol az osszeomlasi, illet- 
ve megtoresi pontrol. Sajatos tipusu haboru zajlilc itt: egy tisz- 
ta, vilagos, atlathato, jol szervezett vilag all szemben egy masilc, 
szorongassal teli, lcoszos, sotet es nyirkos vilaggal. 

Chilei orvosok es pszichologusok kozvetleniil reszt vettek 
a politikai foglyok megldnzasaban es manipulalasaban, a leg- 
kiilonfelebb modolcon 1 : drogokat adtalc be nekilc a vallatasok 
soran (nyilmereg, hallucinogenek, Pentotal stb.), feltartak es 
manipulaltak pszichikai problemailcat, szenzoros megvonaso- 
kat dolgoztak ki, koordinacios problemakat es a testerzekeles 
elveszteset kivalto mozgasmegvonast allcalmaztalc rajtuk, vala~ 
mint hipnotizaltak oket, hogy a vallatasi helyzetet elfeledtetve 
informaciokat szedjenek lci beloliik. 

Amilcor ezek az emberek sok ewel a fenti „lcezelesek” elszen- 
vedese utan eljonnelc hozzanlc, a befolyasolastol valo felelem 
hatja at az elso pszichoterapias allcalmalc Ieglcoret 2 . A paciensek 
attol tartanalc, hogy a pszidioterapiai kontextusban ugyanolyan 
termeszetu pszichologiai eljarasolcat mozgositunk es allcalma- 
zunk, mint amilyenekkel megprobaltak osszezavarni elmejuket. 
Ezeklcel a pacienseklcel a terapeutanalc nincs sok valasztasa. Ha 
valoban hatelcony lcezelesre torekszik es veget akar vetni a Idnzok 

1 A. Vasquez: „A pszichologusok reszvetele es a pszichologia felhasznala- 
sa az elnyomo rendszer celjaira", felszolalas a pszichologiai deontologia 
temajaban rendezett kerekasztal-beszelgetesen, Genf, 1977. februar 

2 Lasd Alfonso, a fentebb emlitett chilei paciens esetet (III. fejezet). 


interiorizalt befolyasanalc, legeldszor is a korabban „beultetett” 
befolyasolasi mechanizmusolcat lcell felszamolnia. Illogilcus es 
tolceletesen „terapiaellenes” lepes volna a pszichoterapias mun- 
kat gyermeklcori lconflilctusokhoz lcapcsolodo intrapszichilcus 
tenyezok (illuzorikus) lceresese lcore szervezni. Ilyen tipusu pa- 
ciensek eseteben az a terapeuta, alci betii szerint alkalmazza a 
pszichoanalizis technikajat, egyeni es intrapsziches lconflilctu- 
solc felszinre bozasara torekedve, csak meghosszabbitja a lcfnzo 
lcfserletet, melyhez sajat „kartarsai”, a chilei pszichologusolc is 
bozzajarultalc: az intrapszichilcus konfliktusok feltarasa soran 
a paciens fejenelc egyik zugaban a kinzas elmenyenek kartelcony 
befolyasa eszrevetleniil tovabb dolgozik. 

Braziliaban az alvasrol folytatott kutatasolcat bizonyitottan 
felhasznaltalc a politikai elnyomas celjara. A biologiai ciklus 
megszalcitasat tudatos Idnzasi modszerkent szentesitettek es 
alkalmaztalc. Az 1970-es evelc elejen a lcorabban mar emlitett 
Amilcar Lobo pszichiater es pszichoanalitikus a hadsereg egyilc 
lcaszarnyajaban dolgozott, ahol uj ldnzasi modszerelcet kfserle- 
teztek ki. „Azt mondtalc nekem, ez egy angol kinzasi modszer, 
amit a Scotland Yard dolgozott lci. Volt egy teljesen felcete es 
teljesen feher cella, mindlcetto ablaktalan. Ebed utan bezartalc 
a rabot a felcete cellaba es elaltattalc, valoszfnuleg barbiturattal. 
Nehany oravaI lcesobb felebresztettelc es megint ebedet lcapott, 
hogy azt higgye, egy egesz nap eltelt. Ha a fenti modszerrel nem 
silcerult szora birni az illetot, ujra bezartalc a felcete cellaba, na- 
gyon eros zajolckal ldnozva ot, majd a feher cellaba, ahol vakito 
feny zudult ra...” 1 

Eklcoriban Amilcar Lobo pszichoanalitilcus kepzesen vett 
reszt es tagja volt egy lcontrollcsoportnalc 2 . A kepzesben reszt 

1 Lasd Amnesty InternationaI-V. Marange: Medecins tortionnaires, 
medecins resistants, i.m., 89. o. Ugyanazt a technikai eljarast (az alvas 
ritmusanak megszakftasat) alkalmaztak a stammheimi bortonben is 
Nemetorszagban, Andreas Baaderen, a RAF vezetojen. . 

2 A kozelmultban komoly vita alakult ki a Nemzetkozi Pszichoanalitikus 
Egyesuleten (IPA) beliil, miutan Helena Besserman Vianna brazil pszi- 
choanalitikus panaszt emelt Lobo ellen. Az IPA megprobalta elsimftani 
az iigyet Helena Besserman Vianna az egesz tortenetrol es az ot ert 
tamadasokrol kulon lconyvben szamol be: Politique de la psyckanalyse 
face d la dictature eta la torture , Paris, LHarmattan, 1997. 
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vevo kollegainak bevallotta novekvo rosszerzeset. Sajat ana- 
litikusa azt tanacsolta neki, hagyja el Brazfliat es telepiiljon 
at az Egyesiilt Allamokba. Lobo maradt es hallgatott. Tudta, 
hogy aki errol a vilagrol a „kiilvilagnalc" beszelni kezd, azon- 
nali veszelynek teszi ki magat. Halalos fenyegetesek ertek a 
gyermekeit attol a pillanattol fogva, hogy elarulta bizonyta- 
lansagat es ketsegeit a hasonlo lclserletekben valo reszvetele 
kapcsan. Lobo eveklcel a tortentek utan hatarozott ugy, hogy 
mindent kitalal egy nagy peldanyszamii napilapnak, a Journal 
do Brasilnzk. 

A Szovjetunioban letezett egy specialis pszichiatriai in- 
tezmeny, amely a beliigyminiszterium kozvetlen iranyitasa 
ala tartozott. Az itt dolgozo pszichiaterek a politikai maskent 
gondollcodokat vettelc kezelesbe, akilcet ellenzeki magatarta- 
suk azonnal mentalis zavarok gyamijaba lcevert. Ahol a norma 
beteg, a normatol valo mindenfajta elteres marginalis, sot, pa- 
tologikus viselkedesnek minosiil. Az orvosi szalcma nyilvan- 
valoan hozzajarult a politilcai hatalom fenntartasahoz azzal, 
hogy „pszichoszocia!is diagnozisokat” szallitott nelci. Szamta- 
lan ellenzelci szemelyiseget zartalc pszichiatriai intezmenyelcbe 
„stagnalo szkizofrenia” miatt, mely kortani lcategoriat a szovjet 
pszichiatria kiilon rajulc tekintettel vezette be. 

1976. julius 22-en Parizsban tartottalc a 21. Nemzetkozi Pszi- 
chologiai Kongresszust. Egy szovjet pszichologus, O. Vologyina 
a kovetkezo cimmel tartott eloadast: „A hipnozis alkalmazasa 
a proszocialis motivacio erdekeben". A „proszocialis motivacio” 
akkoriban bevett ideologiai panel volt a keleti blolck orszagaiban. 
Elmeletet lengyel pszichologusolc dolgoztak ki. Az illetoknek uj, 
merheto fogalmat kellett krealniuk, amely segitsegevel lemerhe- 
to, egy adott alany milyen mertekben tette magaeva vagy sem 
a tarsadalmilag elfogadhato, illetve hasznos hozzaallast, vilag- 
nezetet es magatartasformakat 1 . A fogalmaknak tortenetiik van. 
Megjelenesulc egy adott lcontextushoz, a diszciplina tortenetenek 
egy adott pontjahoz es egy adott tarsadalmi-politikai kornyezet- 

1 Vologyina eloadasan kivul lasd meg a Nemzetkozi Pszichologiai Kong- 

resszus 1976-os evkonyveben E. Staub („A proszocialis viselkedes elo- 

rejelzese”) es V. Vasziljev eloadasat („A vezeto lcaderek motiyacioja”). 


hez kotheto. Minden tarsadalomban vannak megbelyegzett, il- 
letve marginalizalt viselkedes- es eletformak, amelyelc nem „osz- 
szeegyeztethetoek” a tarsadalom adott tortenelmi pillanatban 
uralkodo termelesi es gondolkodasmodjaival. 

Az Egyesult Allamokban a szenzoros deprivaciolc temaja- 
ban folytatott pszichologiai lcutatasolc egyenes aranyban all- 
talc Idnzasi modszerlcent valo nemetorszagi alkalmazasukkal. 
Tiberghien elemezte az erzelcszervi megvonasoknal< szentelt 
publikaciok tendenciait: 1965-benlll, 1968-ban493,1971-ben 
592,1972-ben pedig 718 cilck jelent meg a targyban. 

Az 1970-es evekben Delgado doktor, az Egyesiilt Allamok- 
ban letelepedett spanyol neurofiziologus gyakran keriilt vi- 
tak lcereszttiizebe az agy manipulalasaval (sic!) lcapcsolatos 
lcutatasai miatt. Az 6 Iaboratoriumaban zajlottak ekkoriban 
az emberi magatartas feliigyeletere es ellenorzesere iranyulo 
legjelentosebb projektek. Delgado egy 1972-es frasa szerint: 
„A pszichologiai mulcodes csakis szenzoros ingerekbol lci- 
indulva alakulhat lci. Az eszleles a pszichologiai folyamatok 
letfeltetelet jelenti. Ha egy embert tobb even keresztiil tolcelete- 
sen megfosztanank az erzekszervi ingerektol, meglatbatnank, 
vajon a mentalis tevekenyseg valoban fiigg-e nem orokolt, az 
agyon kfviilr61 erlcezo tenyezolctol, Az en szemelyes joslatom 
szerint az illetoben nem alalculna ki mentalis tevekenyseg. wi 
A Yale egyetemen eltoltott eveit kovetoen Delgado visszatert 
sziilofoldjere, Spanyolorszagba, lcevessel Franco halala elott. 
Itt elfogadta a madridi egyetem orvosi fakultasanak elen fiel- 
Idnalt dekani allast. 

Az Egyesiilt Allamokban szamos orvos es pszichoterapeuta 
jelenleg is kozvetlen szerepet vallal a balalbiintetes alkalma- 
zasaban. Orvosok fejlesztik ki a halalos injekcio tartalmat es 
adagolasi modjat, es olc is adjalc be azt. Kivegezni kizarolag 
„lelekben es testben egeszsegesnek” ltelt rabokat lehet. A ha- 
lalraitelteket ezert elozetesen orvos es pszicbiater is vizsgalja. 
Ha szellemileg epnek bizonyulnak, kivegezhetok, alkalmasak 
a halalbuntetes vegrehajtasara. Ha nem, pszichoterapiat kell 

1 J. M. R. Delgado: Le conditionnement du ceweau et la liberte de lesprit, 

Rruxelles, Dessart, 1972,77. o. 
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lcezdeniuk, melynek egyetlen w terapias” celja, hogy alkalmassa 
tegye ot a halalbimtetes elszenyedesere 1 . 

Az elmult evszazad folyaman Nemetorszagban orvosok es 
pszichologusok egeszen bizonyosan legalabb ket alkalommal 
reszt vettek kinzasi eljarasok kidolgozasaban: elsokent a nem- 
zetiszocializmus korszakaban, illetve kesobb az 1970-es evek- 
ben, amikor a stammheimi bortonben - Ulrike Meinhof es 
Andreas Baader fogva tartasanak helyen - dolgoztak ki sajatos 
fenyltesi es vallatasi technikal<at a rabokkal szemben. 

Ndci orvosok cimu konyveben Robert Jay Lifton lcitunoen le- 
frja, hogyan vallaltak tevelceny reszt a naci orvosok a tiarmadik 
Birodalom nepirto terveben 2 . De szamos human tudomanyolc- 
lcal foglalkozo szalcember is az ideologiai celolc szolgalataba al- 
litotta tudasat. Kozejiik tartozott Konrad Lorenz etologus, aki 
1973-ban orvosi NobeLdfjban reszesult. 1940-ben Lorenz lgy 
frt: „A fajhigieniaert felelos vezetok kotelessege gondoskodni a 
moralisan alsobbrendu egyenek jelenleginel szigorubb kiszure" 
serol... Szo szerint ujra eletbe kene leptetni a szelekcio min- 
den, a termeszetes es szabad eletben mukodo tenyezojet... Az 
emberiseg ostorteneti lcorszakaban az eros, hosies es tarsadal- 
milag hasznos ferfialc kivalasztasarol kulso ellenseges tenyezok 
gondoskodtalc. Manapsag az emberi tarsadalom altal felallltott 
szervezetnek lcell betoltenie e szerepet, maskiilonben szelektiv 
tenyezok nelkiil az emberiseg a domesztilcalodast kisero de- 
generacios jelensegelc kovetkezteben elpusztul.” 3 Tudomasom 
szerint Konrad Lorenz soha nem hatarolta el magat a naciz- 
mus idoszakabol szarmazo allasfoglalasaitol. A Nobel-dij atve- 
telenek eveben jelent meg A civilizalt emberiseg nyolc balalos 
bune 4 cfinu konyve, melyben az emberi tarsadalmalc tulnepe- 
sedesebol szarmazo problemakat taglalja. Konkluzioi, melyek 
puszta moralis allasfoglalasolc - es mint ilyenek, tudomanyos 

1 Lasd a halalbuntetesben valo orvosi es pszichologiai reszvetelrol az 
Amnesty International orvosi bizottsaga altal osszegyujtott dokumen- 
tumolcat. 

2 R. J. Lifton: Naci orvosok: az orvosi eszkdzdkkel tdrtend emberdles es 
fajirtas lelektana,Vecs , Alexandra Kiado, 1998. 

3 Konrad Lorenz, idezi: R. J. Lifton, uo., 163. o. 

4 Sopron, IKVA ICiado, 1988. 
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szempontbol meglehetosen vitathatolc - csupan uj kontosbe 61- 
toztetik azt, amit 1940-ben allitott. 

Ugyanabban az evben, amikor Konrad Lorenz Nobel-dijat 
lcapott, Ulrilce Meinhof es Andreas Baader eseteben lconkretan 
is alkalmaztalc a pszichologusolc, pszichofiziol6gusok es idegse- 
beszek erzekszervi megvonasokrol folytatott lcutatasait. Elobb 
a koln-ossendorfi borton hangszigetelt szekciojaban bortonoz- 
telc be oket, minden eszlelesi ingertol elszigetelten. 1973-ban 
Ulrike Meinhofnak sikeriil kijuttatnia egy levelet iigyvedjehez, 
dr. Preusshoz, melyben tajekoztatja ot a bortonben uralkodo 
feltetelekrol: totalis terbeli es alcusztilcus izolaltsag, egysegesen 
feher falak, allando vilagitas a cellaban 1 . 

Szinten 1973-ban J. Gross, a hamburg-eppendorfi egyetemi 
korhaz klinilcai magatartaskutato laboratoriumanak alckori 
munlcatarsa tanulmanyt tesz kozze a percepcios elszigeteltseg- 
ben levo alanyok verbalis realccioirol. Vajon kik voltak kfser- 
leti alanyai? Milyen kapcsolat allhatott fenn e kutatasok es a 
bortonben parhuzamosan zajlo konlcret allcalmazas kozott? Az 
osszefiiggesre nincs egyertelmu bizonyitek, am az egybeeses 
legalabbis zavarba ejto. 

1972-ben Monte Carloban a NATO is lcollokviumot szerve- 
zett, szinten az erzelcszervi megvonasolc temajaban 2 . A lcovet- 
lcezo evelc folyaman - 1972 es 1975 lcozott - a NATO szamos 
lcutatast finanszirozott a szenzoros megvonasok hatasai lcap- 
csan. Ugyanerre az idoszalcra esik, hogy a lcinzas eszkozevel 
elo allamolc elkezdilc allcalmazni a „feher” kinzas modszereit. 
E modszerelc ketsegbevonhatatlan „elonye”, hogy a „feher”, 
avagy pszichologiai lcinzas nem hagy fizilcai nyomolcat. Az er- 
zekszervi megvonas mint a pszichologiai lcinzas egy formaja 
tokeletesen lcielegitette ezt az igenyt. 

A lcinzasrol 1973 oktobereben rendezett skandinav lconfe- 
rencian Shallice 3 lciemelte az 1971-ben az angol hadsereg al- 

1 Idezi: G. Tiberghien: „Psychologie, ideologie et repression politique M , 
i.m. 

2 G. Tiberghien: i.m. 

3 Skandinav konferencia a ldnzasokrol, 1973. oktober 6-7. A bebdrtdnzes 
es a kinzdsokfizikai espszicbologiai kovetkezmenyei. Szintezis a konfe- 
renciarol. Doc. Amnesty SE 77 563. 
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tal Irorszagban bevetett pszichologiai klnzasi modszerelc es a 
I<GB 1930-as evekben alkalmazott lcinzasi metodusai lcozotti 
hasonlatossagokat Akkoriban a vallomasok kicsikarasa es a ra- 
bok megtorese meg hosszabb idot vett igenybe. „A szenzoros 
deprivaciorol az 1950-es evekben folytatott tudomanyos lcuta- 
tasolc alkalmazasa, jelentette ki Shallice, a vallatasi modszerek 
fejlodeset eredmenyezte. Ami annak idejen hat hetig tartott, ma 
mar hat nap alatt elerhetoA KGB modszerei a kozvetlen ero- 
szakos fizikai rahatas nellciili lcmzas kezdetleges modszereinek 
legfejlettebb valtozatai voltak mindaddig, amfg a tudomanyos 
kutatasolc eredmenyeit modszeresen allcalmazni nem lcezdtek. 
Az idezett lcet kinzasi eljaras lcozos vonasai voltalc az elszigete- 
les, az alvas lehetosegetol valo megfosztas, a targytalan fenye- 
getettseg-erzes, a szemelytelenseg tapasztalata, a szandekoltan 
silany minosegu taplalelc es a cella homersekletenelc jelentos 
ingadozasai. 

Szinten az 1970-es evelcben jelentos lcutatasolc folytak az 
agresszivitasrol is. Egyes keleti es nyugati kutatok egyforma 
eredmenyre jutottak: a politilcai ellenallas kontrollalatlan ag- 
ressziv osztonok megjelenesi formaja, mely adott esetben ideg- 
sebeszeti, illetve reedulcacio jellegu pszichoterapias lcezelessel 
gyogyithato. „Az agressziv viselkedesert felelos strukturalc ld- 
serleti tanulmanyozasa jelentos, a tarsadalomtudomanyoldcal 
egyenrangu tudomanyos fejezet”, irta Delgado 1 2 . 

Milcozben szamos pszichologus es orvos vallalt kozvetlen vagy 
kozvetett reszesseget a lcmzasi modszerek es a rabokkal szem- 
beni kenyszerintezkedesek lcidolgozasaban, sokan voltak olya- 
nolc is, alcilc megtagadtak a reszvetelt e vallallcozasokban. Az 
orvosi szakmak kepviseloit a politika olylcor korbehizelgi, hi~ 

1 Az elso kutatasok tenylegesen 1954-ben zajlottak le, a McGiil Egye- 
temen. Lasd e temaval kapcsolatban W. H. Bexton-W. Heron-T. H. 
Scott: „Effects of decreased variation in the sensory eiwironment", 
Canadian Journal of Psycbology, 8, 1954, 70. o; illetve J. Vernon- 
J. Hoffman: „Effects of sensory deprivation on learning rate in human 
beings”, Science , 123,1956,1074-1075. o. 

2 J. M. R. Delgado: Le conditionnement du cerveau et la liberte de Pesprit, 
i. m., 165. o. 
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szen sziiksege van „szakertokre”, de ugyanakkor iildozi es ele- 
tiiket is fenyegeti, ha nem hajlandoalc behodolni, es tudasukat 
hatalmi celjainak alavetni. 

Teves orvosi igazolasokat kiallitani (kijelentve, hogy a ldnzas 
miatt osszeomlott szemely termeszetes halallal halt meg), vagy 
„klasszikus” pszichoanahzis ala vetni egy politikai zalclatasnak 
lcitett embert (szorongasait intrapszichikus eredetunelc titulal- 
va, peldaul a lcasztracios felelemre vezetve vissza) x intellelctua- 
lis valcsag es valosagtagadas. E magatartas vakvaganyra vezeti a 
terapias szakember klinilcai praxisat a mindennapi realitashoz 
lcepest. Az ilyen szakember raerolteti sajat elmeletet az eleven 
emberi szenvedesre, olyan terapias technilcakhoz ragaszkodva, 
melyelc elfedilc a traumatikus tapasztalat valosagat. 

A pszichologiai praxis nem veszelytelen vallallcozas. Az or- 
vosi szakmalc gyalcorloi a diktaturak es a polgarhaborus lconf- 
liktusolc altal feldult orszagolcban gyalcran kenytelenek politi- 
lcai eroszak es lcmzasolc aldozatait kezelni. A lcfnzas es a terror 
aldozataival erintlcezve veszelyelcnek teszik ki magulcat, hiszen 
praxisulc elo bizonyftekot szolgaltat az eroszakos jelensegekre, 
amelyelcet a hatalom szivesebben letagadna. Ne feledjulc azon 
orvosolc peldajat, akik a masodik vilaghaboruban ugy alltalc 
ellen, hogy hivatalos orvosi igazolasolcat allftottalc lci zsido 
embereknek nem zsido szarmazasulcrol egy olyan kontextus- 
ban, amikor orvoskent erosen ajanlatos volt egyiittmukodni a 
lcollaborans lcozigazgatassal. Indiaban, Algeriaban, Marokko- 
ban, Tuneziaban, Sri Lanlcan es mas olyan orszagokban, ahol 
jelenleg is alkalmaznak lcmzasi modszereket, ma a terapeutak 
illegalisan szervezkednek. Nemzetlcozi halozatuk megszerve- 
zese jelenleg is folyamatban van. A basonlo halozatolc meg- 
oyjalc olcet a teljes elszigetelodestol. Egyuttal szalctudasulcat is 
megoszthatjak lcollegailckal egy olyan klinilcai teriileten, melyet 
egyetemen hivatalosan egyelore nem olctatnak, es amelynek 
gyakorlasa szamos esetben politikai akadalyolcba iitkozilc. 

1 Egy paciens, mielott szamuzetesbe kenyszeriilt, pszichoanalitikus ke- 
zelesre kezdett jarni hazajaban. Analitikusa hallani sem alcart a meg- 
kfnzasahoz kapcsolodo szenvedeselcrol, sem a rendorseg folyamatos 
zaklatasai miatti szorongasairol. • 
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Melyseges meggyozodesem, hogy az emberi intelligencia 
mindig is osszefiiggott az ember azon tulajdonsagavaI, hogy 
kepes megtagadni az engedelmesseget, megorizni egyenise- 
get a csoporton belul, szaldtani az evidenciakkal es lebontani 
a csoport altal vallott eloiteleteket es hiedelmeket. A normak- 
hoz valo ragaszkodas mindig a csoport belso gazdagsaganak es 
sokszinusegenek rovasara megy, merev habarccsa valtoztatva 
az embereket osszefuzo rugalmas, alakithato kapcsolatokat. 
Az intellelctualis batorsag elvesztese, a gondolkodasi es allcoto 
kepesseg elsorvadasa mindig az onkentes szolgasag szivszorit6 
jelzesei. 


VIII. FEJEZET 


A KEZELES 

A transzformAcio befejezese 

„Beszelj, csupa flil vagyok”, mondja a hoher aldozatanak. „Be- 
szeljen magarol”, mondja a terapeuta, aki szinten „fulel”, igye- 
kezve gondosan iigyelni a „joindulatu semlegesseg” szabalya- 
nak betartasara. Ha ki akarja keriilni a ldnzasokat elszenvedett 
aldozat kezelese elejen ra leselkedo veszelyes csapdat - neve- 
zetesen a kinvallatasi szituacio es a terapias szituacio kozotti 
ismetlodest - a terapeutanak egyszeru logilcai levezetes alapjan 
egyetlen valasztasa marad: a hoher kerlelhetetlen ellenlabasa- 
lcent lepni fel. 


ALTALANOS ELV: A BUNOS ELLEN VEZETETT 

hadjArat terApiAja 

A traumat elszenvedett paciensekre - konkretan a szandekolt 
traumakeltes aldozataira - szabott terapias rendszer lcereteben 
kenytelenek vagyunlc bizonyos lathatatlan szereplokkel is sza- 
molni, alcik a pszichikai modosulasolcat lcivaltottalc a paciens- 
nel. A kmvallatok aldozatait lcezelni annyit jelent, mint valaszt 
keresni a kovetkezo lcerdesre: hogyan tetelezziilc a masik felelos- 
seget, es mikent vonjuk be a szemelyet a terapias eljarasba? A 
zavarok ugyanis nem vezethetolc le a paciens „termeszeteb61”, 
hanem egy masik emberrel valo interakcio lcovetkezmenyekent 
alakultak lci. Az olyan traumak eseteben, amelyelc ennyire nyil- 
vanvaloan kolcsonhatas eredmenyei, a terapeutanalc sziikseg- 
szeruen be kell vonnia a kezelesbe a lathatatlan harmadikat, a 
kmvallatot. A nyugati pszichologia es pszichoanalizis azonban 
nem ismer egyeb lathatatlan szereplot, mint az intrapszichilcus 
lathatatlant, vagyis a tudattalant. A pszichoanalizist a paciens 
affektusai erdeldilc, minden szenvedest az affelctusokra redukal. 
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Ha Idnzasolc aldozatairol van szo, ezeket az affektusokat olyan 
fogalmaklcal irjalc le es elemzik, mint peldaul a halalfelelem, a 
tulelo buntudata vagy az agresszorral valo azonosulas, E fogak 
mak ugyanalckor individualizaljak, „szubjektivizaljak w a paciens 
szenvedeset. Tectmikai, terapias szempontbol e problemakat 
intrapszichikus alapanyagkent es szigoruan egyeni produktum- 
lcent kezelik. A paciens szandekolt elszigetelese attol a referen- 
eiavilagtol, amelyben a zavar lceletlcezett, az egesz pszichologi" 
ai es pszichopatologiai gondolkodast atszovi. Sot, ez egyike az 
utobbi lcimondatlan elofelteveseinek. Marpedig a befolyasolas 
es a rosszindulatu szandekossag lcovetkezmenyei nem tartoz- 
nalc az emociok lcorebe, es nem illeszkednek az intrapszichikus 
eredetu affektusolc regiszterebe. Letrejotttikben ketsegbevon- 
hatatlanul lciilso behatas jatszik szerepet. A ldnzas aldozatai- 
val, illetve a lciilso szemelyek altal szandekoltan lcivaltott trau- 
maklcal foglalkozo klinikai gyakorlat - fellcavarva a tudomany 
allovizet - eppen egy olyan pontra helyezte ra az ujjat, amely 
kfviil- esik Freud latokoren: az interakciok kovetkezmenyeire. 
A Freud altal megalmodott technikai modszer arra osztonoz- 
te a pacienst, hogy egyedul onmagat erezze felelosnelc sorsa- 
ert. Ezert a pszichoanalizis bevett lclinilcai gyakorlata mindig 
arra torekszik, hogy szubjektivizalja a pszichesen feldolgozat- 
lan tapasztalatokat. A ldnzas aldozatait viszont eppen arra kell 
osztonozni, hogy kiszurjek szemelyisegiikbol a „parazita” ele- 
meket, amelyeket ldnzoik belejiilc sulykolt gondolatai es mani- 
pulacioja iiltetett belejiik a kinvallatas soran. Ha rosszindulatu 
szandekossaggal van dolgunk, nem lehet kizarolag a pacienssel 
foglalkozni. Figyelembe kell venni a befolyasolas hatasait is. E 
zavarok egy rendkiviil dinamikus, meg evelckel a traumatikus 
esemenyek utan is mulcodo folyamatbol taplalkoznak. Az ilyen 
aldozatokkal valo ldinilcai foglalkozas arra kenyszeritett, hogy 
mas elmeleti referenciakat keressek, amelyekbe a befolyasolas- 
rol valo gondollcodas is beepitheto. Ha ugyanis kitartoan csak 
a paciens „adottsagairol” gondolkodom, es erdekiodesem nyil- 
tan a kisgyermekkora, intrapszichikus konfliktusai fele fordul, a 
paciens „lcenyszer alatt” be fog illeszkedni a terapias lceretbe es 
modellbe, amit kfnalok neki, es amit implicit modon 6 is erze- 
lcelni fog. A kmvallato befolyasa azonban tovabbra is aktfv lesz, 
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hiszen kezeletleniil marad. Hogy vegleg megszabaduljunlc tole, 
a terapeuta fellepeset mashova lcell athelyezni, es a hoher tette- 
ire lcell osszpontosftani, hogy a paciens tiineteiben megtalaljuk 
a kmzolc altal aktivalt mechanizmusok elo nyomait. A ldnzas es 
a befolyasolasi folyamatok hatelcony beavatkozast kivannak meg 
tolunk. Velemenyem szerint a pszichoterapianalc bizonyos jelen- 
tos technikai es elmeleti valtoztatasolcat elkerulhetetleniil vegre 
lcell hajtania a lcinzas traumajat elszenvedett aldozatolc eseteben. 
De vajon milyen diszciplfna es elmeleti referenciarendszer teszi 
lehetove ezt az atrendezodest? Egy mondat jart sziinteleniil a 
fejemben, amit Tobie Nathan irt az etnopszichiatria elmeleti ke- 
reteinelc ismertetesehez irt eloszavaban: „Ugy tunilc, a kutatast 
sokkal inlcabb az alaplcategoriak hatarainak elemzese viszi elo- 
re, semmint egy tokeletesen meghatarozott mezo kiaknazasa.” 1 
Az etnopszichiatria elmeleti referenciarendszere arra osztokeli 
a terapeutat, hogy teremtsen modellelcet, eljarasokat es terapias 
rendszereket ott, ahol a szabaly nem aIkaImazhato. E modszer- 
ben talaltam meg azt az elmeleti keretet, amely kepes befogadni 
a gyakorlati kenyszerhelyzetbol falcado elmeleti kerdesfelvetest: 
hogyan kezeljek olyan pacienseket, akik egy harmadilc szemely 
behatasa nyoman lettek betegek 2 . A hagyomanyos beteggondo- 
zasi rendszerekben alkalmazott terapias gyakorlatokrol a Centre 
Georges Devereux-ben vegzett etnopszichiatriai kutatasok 3 
lehetove tettek, hogy praxisomat a nyugati pszichopatologiai 
modellen tuli teriiletekre is nyitotta tegyem, amikor ez utobbi 
kudarcot vall egyes pacienstipusok, peldaul a migrans vagy a 
Idnzasokat elszenvedett betegelc eseteben. A lclinikai pszicho- 
logiaban egyes helyzeteknek valosagos paradigmaerteke van. 
Ilyen a kfnzas is, amennyiben megrengeti korabbi elmeleti es 
technikai koncepcioinkat, olyan klinikai helyzetet tarva elenk, 
melyben a rosszindulatu szandelcossag tokeletesen kio!vashato: 
a latbato nyomokat hagyo lciindulo aktus nem redukalhato 

1 T. Nathan: La folie des autres , i.m., 1. o. 

2 Tobie Nathan volt doktori dolgozatom temavezetoje. Lasd „Psycho- 
patologie de la torture..”, i.m. 

3 E tanulmanyok gazdagsagara es nagy szamara valo tekintettel elsosor- 
ban a Nouvelle Revue d’ethnopsychiatrie folyoirat kiilonbozo szamait 
ajanlom az olvaso figyelmebe. 
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egyeni belso konfliktusra, hanem egy harmadik szemely mun- 
kaja. Manifeste pour une psychopathologie scientifique cimu 
frasaban Tobie Nathan az elmeleti rendszerek es terapias gya- 
korlatok mogott ket alapveto altalanos koncepciot kiilonit el: az 
egyetlen uniyerzummal rendelkezo tarsadalmaket (nyugati tar- 
sadalmak) es a tobb univerzummal rendelkezo tarsadalmaket 1 . 

Az egyuniverzumu tarsadalmakban az oriilet egyfajta, a 
szubjektumban (a pszicheben, a biologiaban, az egyen tortene- 
tenek iiledekeiben, a neveltetes visszahatasaiban) feszkelo „be- 
tegseg”. A pacienselcnel jelentlcezo zavarok egy sziiksegszeruen 
megismerheto vilag reszet lcepezo betegsegek. A beteg egyfajta 
„racionalis tudas” letetemenyesehez fordul, aki megjeloli a be- 
tegseg termeszetet, es annalc olcegyiitteset (a pszichoanalfzis is- 
lcolajan nevelkedett pszichopatologusok es terapeutalc eseteben 
tobbnyire tudattalan szexualis impulzusolcat). A beavatkozas 
filozofiaja abban all, hogy le kell leplezni a tudattalan strategia- 
kat, es azolc tudatara kell ebreszteni a beteget, parlagon hagyott 
kepessegeinek erettebb hasznalatara 6sztonozve ot. A terapeu- 
ta a paciensre, annalc belso zavarara osszpontosit, s ennelc ko- 
vetkezteben elszigeteli es individualizalja az utobbit. 

A tobb univerzummal rendelkezo tarsadalmakban a beteg- 
seg lathatatlan szereplok (szellemek, boszorkanyok) muve is 
lehet. Tiinetegyiittese a termeszetfeletti leny szandeka szerint 
alalcul. Elkeriilhetetlemil lcapcsolatba kell lceriilni a „szellemek 
ismerojever, a rejtett tudasolc mesterevel, alci azonositja a nem 
latbato lenyt, felismeri annalc szandelcat, targyalasokat kezd 
vele, es allando kereskedelmi „lerakatokat M letesit vilagaval. A 
beteg lgy egy lathatatlan vilag tudattalan informatorava lep 
elo, melyet ajanlatos megismerni. Sajat csoportjan beliil pel- 
daul „boszorkanykent”, lcivalasztottkent, k6zvetitokent tartjak 
szamon. A rejtett tudas birtokosa nem a beteggel foglallcozilc, 
hanem a szellemmel. Elfordftja telcintetet, es a rejtett dolgolcat 
faggatja. Beavatlcozasa eredmenyekent a beteg uj csoporthoz fog 
tartozni es/vagy bizonyos sajatos tarsadalmi helyet foglal el. 

A nyugati pszichopatologusok, akilc az egyuniverzumu tar- 
sadalmi logika szellemeben munlcalkodnalc, gyalcran felvetik 

1 in T. Nathan-I. Stengers: Medecins et sorciers, i.m. 


a „lathatatlan lenyelcbe vetett hiedelmelc” lcerdeset. A paciens 
szamara is elfogadhato, ertelmezheto, de szamukra idegen te- 
rapias gyakorlatokat es rendszereket hiedelmelc lcerdesere redu- 
lcaljalc. Elfelejtik, hogy ezek a terapeutak Ugyanugy a „kapcso- 
latteremtes szakemberei” 1 , es a tobbi terapeutahoz hasonloan a 
batekonysagot tartjalc szem elott. Az altalulc hasznalt targyak 
es fogalmak egyetlen celja, hogy ertelmet generaljanak. Egyet- 
len analitilcus lcepzettsegu nyugati terapeutanak se jutna az 
eszebe peldaul az oszton-en, az en vagy a felettes en lcapcsan 
hiedelmeket emlegetni: nem lcell „hinni” e topografiai entita- 
sokban ahhoz, hogy hivatkozhassunk rajulc a betegben zajlo 
folyamatok leirasakor. E fogalmak a gondollcodas segedeszko- 
zei. Amikor pedig ezen eszlcozolc nem mulcodokepeselc a bete- 
gek bizonyos populacioja eseteben, a terapeuta kenytelen mas 
referenciauniverzumot lciepiteni, pusztan technikai celzattal, 
amely lcepes ertelmes iranyt szabni munlcajanak. 

Terjunk hat vissza a lciindulo kerdesre: hogyan hassunk a 
kinvallato interiorizalt befolyasara? Masonlo esetelcben a te- 
rapeuta kenytelen izolalni objektumat, a trauma szferajat, a 
paciens pszichologiajanalc tobbi reszetol, hogy vilagosabb lce- 
pet lcaphasson az aktiv folyamatrol, es hatast gyalcorolhasson 
a hoher szandelcaira es tetteire. Az idegen zarvany elszigete- 
lese, a terapeuta aktiv beavatkozasa az almokba, az eroszak 
mozgositasa es a kinvallato lciuzese olyan eljarasok, melyek 
reven a terapeuta kepes lehet leszamolni a belsove valt befo- 
lyassal 2 . 

A traumatilcus teclmikakat elszenvedett pacienselcben je- 
lentkezo pszichikai tores es eletoszton-vesztes gyolcereben lcet 
tenyezo all: a ldnzok rola allcotott lcepzeteivel valo tudatalatti 
azonosulas befolyasa, illetve a paciens lceptelensege, hogy tu- 
datositsa magaban a hoherok szandekait. Mindezelc alapjan a 
terapias folyamat logilcusan atgondolt altalanos koncepcioja a 
Ic6vetlcez61ceppen epitheto fel: 

- A nyugati terapeuta, alci tartja magat praxisaban a meste- 
reitol tanultalchoz, csalcis az intrapszichikus konflilctus fogal- 

1 Uo„24.o. 

2 Az idezett eljarasokat a fejezet kereteben kesobb reszletezem. 
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mara hivatkozva tudja elkepzelni beavatlcozasat. Ezert azutan 
valahanyszor a paeiens politikai, kulturalis, vallasi hovatar- 
tozasarol kezd beszelni neki, harca igazsagalapjat erositgeti, a 
kollektfv tortenelmi lcontextushoz kapcsolva azt, a nyugati te- 
rapeuta kovetlcezetesen azzal fogja letorkolni: „beszeljen onma- 
garor'. A Idnzas, mint tudjuk, a kulturatol valo megfosztason 
lceresztiil fejti ki hatasat. Rejtett celja az, hogy elszigetelje az 
egyent (a modern Idnzas celja a hallgatas, nem pedig a beszed- 
re biras), onmagara hagyva es levalasztva ot a hovatartozasat 
meghatarozo csoportokrol A kinzasban lcifejezodo - egy adott 
politikai lcontextusban tudatosan manipulalt - agresszioban 
kozponti szerepe van a kulturalis es kozossegi aspektusnalc. A 
kinzo valojaban nem a megkfnzott szemelyt celozza, hanem 
annak csoportjat. Tehat bizonyos ertelemben becsapja ot, elhi- 
tetve az illetovel, hogy rola van szo. A lcinzas, mint lathattulc, 
egesz sor traumatikus technikaval el. A kmzas kozben e tech~ 
nikalc alkalmazasaval spontan beavatasi folyamat kezdodik, 
amely nem jut el a befejezesig. A paciensek pszicheje mindad- 
dig „felnyitva” marad, amig meg nem talalja uj csoportjat. 

- A dekulturacios kiserlettel szembeszallva a terapeutanalc, 
a pdciens segttsegevel meg kell akadalyoznia a hoher szandekat, 
Az allcalmazott es meg mindig rendkiviil aktiv traumatikus el- 
jarasok hatel<onysaganak ellensulyozasara a terapeuta kenyte- 
len felkutatni a hoher szandekat, es rekonstrualni a Idnzonak a 
pacienssel kapcsolatos elofelteveseit. 

- Teljesen logikus modon a terapianak abban kell allnia, 
hogy minden Iehetseges eszkozzel ellen kell tartani a hoher 
hatasanak, amely meg aktlvan munkalkodik a paciensben. A 
ldnzok elofelteveseinek rekonstrualasa azonban onmagaban 
nem elegendo. Ezzel parhuzamosan a terapeutanak egyeb el- 
jarasokat is alkalmaznia kell. Egymagaban nem tudja legyozni 
a rosszindulatu szandekossagot 1 . Valodi lazadasi potencialt lcell 
mozgositania a paciensnel, mely lehetove teszi, hogy kivesse 

1 A csaladi kornyezet reszvetele a terapiaban gyakran lehetetlen, hiszen 

sok paciens egyedul el szamuzetesben. A levelezes es egyeb lcommuni- 

kacio a csaladdal gyakran igen veszelyes lehet, amikor meg fenyeget a 

hatosagok fellepese a pacienssel vagy a csaladtagokkal szemben. 


magabol a hoher interiorizalt behatasat. A hoher szandeka- 
val es fellepesevel ily modon szembeszallo terapeuta fatalisan 
szimmetrikus pozlcioba kenyszeriilhet a hoherral. Ezt el kell 
fogadnia, es a ldnvallato negativ masakent lcell elkepzelnie on- 
magat. E terapias modell mogott a boszorlcanylogika (a valos, 
de lathatatlan lennyel valo hadakozas) tetten erheto, meg ha lci- 
mondatlanul van is jelen, illetve a paciens szamara elfogadhato 
formaban nyilvanul is meg. 

- A megkezdett beavatast vegig kell vinni. Ez a terapeutara 
varo feladatolc egyike. Ehhez ideiglenes csatlakozast kell felajan- 
lani az olyan emberek csoportjahoz, akilc „spontan" beavatasi 
folyamatolcon mentelc keresztiil, a pacienst a terapia helyszine- 
hez lcotve, hogy az ne vesszen el egyfajta patologikus bolyon- 
gasban. E masodik szakasz lehetove teheti az eredeti csoportba 
valo visszailleszkedest, illetve olykor a kesobbiekben uj csopor- 
tolchoz valo csatlakozast is felldnalhat Az erintett szemelyek 
ugyanakkor minden esetben mas helyre lceriilnelc csoportjukon 
beliil, mint amit a Idnzas elott elfoglaltak. 

Az effajta terapias modell valojaban „a bunos ellen veze- 
tett hadjarat terapiajakent” is meghatarozhato. Az agresszor 
es szandekanalc beazonositasa erdekeben lcialaldtott terapi- 
as folyamat solc tekintetben ahhoz hasonlfthato, amikor mas 
kulturalis rendszerekben a terapeutak, paciensek es az orvos- 
last vegzo kozosseg azonositja a boszorlcany lciletet, miutan a 
boszorkanysagot nevezte meg a betegseg okanalc. A terapias 
folyamat azon szegmense, amely a boszorkany felkutatasanalc 
es beazonositasanalc felel meg, nem lculturafiiggo: nem sziilc- 
seges „hinni” a boszorkanysagban ahhoz, hogy a rontas leve- 
telenek aktiv elvet alkalmazzuk a pszichoterapiaban. Ahogy a 
pszichoanalitikusok sem „hisznek” az agyi regionak az „osz- 
ton-en”, az „en” es a „felettes en” lcozotti felosztasaban. Ez nyil- 
vanvaloan csupan egy konceptualis modell. 

Tehat a pszichoterapeuta is, mint minden mas technilcai 
szalcember, lconceptualis modellelcet alkalmaz. Egyesek refe- 
renciakeretkent szolgalnak, masok reszleges es idoleges „tech- 
nikai” elmeletekkent. A kfnzoi befolyasnak a boszorkanyva- 
razslat mintajara elkepzelt mentalis modelljet a paciens fele 
soha nem ilyen formaban kell talalni. A terapias folyamat soran 
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kimondott szavak mogott mindig maradnak kimondatlan je- 
lentesek. Egyvalami azonban nem marad kimondatlanul, amit 
a pacienssel egyiitt kell megfogalmazni es elemezni: a kfnzo 
elofeltevesei, tebat az, ahogyan a megldnzottrol gondolkodtak 
hoherai a kinzas soran. 

A ldnzas aldozatai eseteben a terapeuta praxisa semmilyen 
modon nem alapithato a paciens „termeszetere”. Ezzel hitele- 
sitenenk a gondolatot, hogy lenyegeben azert kinoztak meg, 
aki 6 valojaban. Ilyenlcor szoba sem johet a „joindulatu sem- 
legesseg” pozicioja, a „fulelo” attitud felvetele, sem pedig olyan 
interpretaciok szallitasa, amelyek celja „szubjektivalni” a paci" 
ens altal megelteket. Ez egyenlo volna azzal, hogy beteljesitjiik, 
bevegezziik a ldnvallatok vallalkozasat: elhitetjiik a pacienssel, 
hogy „nelci is resze van” abban, ami vele tortent. Maslcent fo~ 
galmazva a paciens „termeszetevel” foglallcozni egyet jelentene 
azzal, hogy magunk is csatlakozunk a Idnzok manipulativ lo- 
gikajahoz. 

A terapeuta ilyenkor ket dologra tamaszkodhat: a Idnzok al- 
tal a csoportok megtoresere lcidolgozott koncepciora, illetve az 
altaluk e celbol alkalmazott dekulturacios modszerekre. Figye- 
lembe veheti tovabba azt is, milyen beavatkozasokkal probal- 
tak megtorni a pacienst, amelyek - olykor visszafordithatatlan 
- atalakuldsokat indltottak el benne. 

A pszichoterapias kapcsolat egyfajta laboratoriumma va- 
lik, ahol tudni kell felfedni azon lathatatlan csoport mogottes 
gondolatait, amely ldnzasoknak vetette ala a pacienst. Az elso 
rendszer - a ldnvallato gepezet - altal okozott rombolassal a 
terapeuta szinte tetelesen allitja szembe a rekonstrukcio esz- 
koztarat, egy masik rendszerben, a terapias kereteken beliil. 

A pszichoterapeuta fellepese leginkabb valamifele komman- 
dos akcio, egyfajta „villamhaboru” elharcosanak fellepesehez 
hasonlithato. Precizitas es gyorsasag: ez a ket legfobb ereny, 
valahanyszor a megldnzott aldozatok gondozasara iranyu- 
16 praxisunkat felepltjiik. A terapeutanak, aki a traumatizalt 
paciensek betegsegenelc letrejotteben szerepet jatszo csele- 
kedetekre iranyltja figyelmet, mindenekelott megfelelo tech- 
nikai elkepzeleseket kell kialaldtania a paciensrol es a terapia 
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megval6sitasarol. Elore meg kell terveznie sajat lepeseit, korbe 
kell hatarolnia a paciens altal hozott klinikai anyagot, amely a 
ldnvallato interiorizalt befolyasarol tanuskodik, a pszichotera- 
pias iiles bizonyos aspektusai fele terelve a pacienst, bizonyos 
mechanizmusokat es gondolatokat valtva ki belole. E teehnikai 
reflexio elesben zajlik. Kollegaink gyalcran meglepve tapasztal- 
jak, milyen rovid idot igenyel a pszichoterapia: atlagosan egy 
evet. Ha szemelyre szabottan es koncentraltan a baj gyokeret 
tamadjuk, joval nagyobb eredmenyeket erhetiink el, mint az 
olyan terapeutai modellekbol taplalkozo koncepciokkal, ame- 
lyek nem veszik figyelembe a harmadik szemelyt a paciensek 
valos szenvedeseiben. 

A kinvallato befolyasanak ldjatszasa egyetlen modon mukod- 
het: ha annak ellenszerumava valunk. Ha a terapeuta befolyaso- 
lasi logilcat kovet (a Idnzoet es a sajat magaet), a kinvallato ellen- 
szerumakent valo fellepes erdelceben beszivargasi technikalcat 
es lciuzesi technil<akat kell kialakftania a terapias rendszeren 
beliil. Ehhez nekem szemely szerint el kellett felejtenem, amire 
mestereim tanitottak, hiszen az egyetemen oktatott pszicho- 
logia dontoen pszichoanalitikus elmeleti referenciarendszere 
szilanlcokra torilc, amikor ebbe a klinikai anyagba utkozik. Ha 
a kmvallato ellenszeruma kfvan lenni, az embernek torekednie 
kell arra, hogy megismerje az ellenfel gondolatait es tetteinek 
hatasait, es dekodoljon egy rejtett tudast a paciensek zavart 
allapotban mutatott jelei alapjan. Mihez lcezdjunk az iiles so- 
ran a gondolatokat rovidre zaro reflexekkel? Mihez lcezdjunk 
a traumatikus folyamathoz es a beavatasi logikahoz kapcso- 
Iodo eroteljes vektoroklcal? A kulcsszereplok egy kulon, titkos 
vilagban munkalkodnak, amelynek rejtettnek, Iathatatlannak 
kellene maradnia, ha a terapeuta nem torne at e burkot. Hogy 
ne azonosuljon az agresszorral, a terapeutanak at lcell adnia a 
paciensnek a ldnzasi rendszerekrol szerzett ismereteit. Az l'gy 
ele tart es megosztott ismereteket konfrontalni kell azokkal, 
amikkel a paciens rendelkezik. Ahhoz, hogy a terapias rendszer 
ne a ldnvallato rendszer ismetlodesekent mukodjon, ahol a ja- 
tekot iranyfto fel kerdeseket tesz fel es fiilel, mikozben a masik 
„vallomast tesz”, a terapeuta kenytelen aprankent nyiltan feltar- 
ni minden gondolatat es mentalis modelljeit. E modellek nem 
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redukalhatolc a kontratranszferre, nincs benniik semmi egyeni: 
abbol a korabbi es rendkiviil egzakt ismerethalmazbol erednek, 
amit a terapeuta a Idnzas celjarol, vegrehajtasi modszereirol, 
illetve a preciz dekulturacios kiserletek altal megcelzott cso- 
portolc jellegerol szerzett. Konnyen megertbeto hat, miert bizo- 
nyul ilyen korulmenyelc kozott tokeletesen elfogadhatatlannak 
az Odipusz-lconfliktusra vagy a paciens kora gyermekkorara 
vonatkozo ertelmezes. Ugyanfgy, ha a ldnvallatot a termeszete 
alapjan tetelezzuk (mint perverz lenyt, akiben a gonoszsag lako- 
zik), tetteinek hat61coret egyeni akciora redukaljuk, ami a sze- 
memben sulyos hiba a terapeuta reszerol, mert tolceletes zsakut- 
caba tereli a pacienst. Kenytelen lenne bebelyezkedni e lceretelc 
koze, es vegso soron el kellene fogadnia, hogy orola, sajat egyeni 
tapasztalatarol van szo. A terapeuta prekoncepcioja es a paci- 
ens elvarasai ez esetben talalkoznak a pszicboanalizis alapveto 
posztulatumaval: „meseljen onmagarol". A terapias beavatkozas 
igy lenyegileg - termeszetesen a terapeuta tudtan ldviil - se- 
giti azon delculturacios meehanizmusok bevegzeset, amelyek a 
pacienst arra kesztettek, hogy felelosnek gondolja magat, mint 
egyen mindazert, ami vele tortent. Elgondolkodtatonak tartom, 
hogyan tudna e korulmenyek lcozott a terapeuta megkiizdeni a 
nyilvanvalo es kiirthatatlan buntudattal. Ha a pszichoanalfzis 
regisztereben marad, arra fogja terelni a pacienst, hogy azt gon- 
dolja, egyediil 6 az, alci e „bunossegerzest” eloallitotta (a kinval- 
lato aktiv befolyasanak pszichoanalitikus valtozata). Az aldozat 
szerepbe kenyszerito es egyiitt erzo megkozelites egyebkent 
olylcor idolegesen megkonnyebbiilest hozhat a paciensnelc, de 
egyaltalan nem segft neld tullepni a trauman. A viz nem enyhiti 
a csipos paprika egeteset. A viktimizacio nem ad az illeto keze- 
be olyan fegyvereket, amelyekkel megszabadulhat, csupan nemi 
balzsamot nyujt szenvedeseire. 

„Mielott »altalanos torvenyeket« allapitana meg az affektu- 
sok termeszeterol - Irja Tobie Natlian 1 a pszichopatologianak 
eloszor is, minden egyes lculturaban modszeres gyujtomunkat 
kell vegeznie, megpedig nem a betegsegekrol, hanem az egye- 

1 Lasd T. Nathan: „Manifeste pour une psychopathologie scientifique M } 
in: T. Nathan-I. Stengers: Medecins etsorciers t i.m., 28. o. 
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nek egyes lcategoriaja altal masok belso mukodesenek modosi- 
tasa erdekeben vegzett tevekenysegekrol.” A nyugati terapeutak 
vonakodnak a gyakorlatba atiiltetni ezt az elgondolast, holott 
egyediil ez alkalmas arra, hogy praxisunkat konfrontalja a reali- 
tasokkal, es a batekonysag erdekeben tovabb fejlessze. E vonako- 
do magatartas oka nem elsosorban a szaktarsak es a paciensek 
fteletetol valo felelem, mint inlcabb a szakmai megszolcas, jolle- 
het e ket tenyezo szorosan osszefonodik, A psziehoterapia, illet- 
ve a pszichoanalitikus lcura sajatos eszmecsereje tanuk nelkiil 
zajlilc. Ilyen a megszolcott terapias modszer. A csoportterapia, 
a esaladi terapia, illetve az emocionalis terapia eseteben van- 
nak tanuk. De ezek „nem ellentmondo” tanulc, hiszen tobbnyire 
kepzesi szakaszon mennek keresztiil. A kmzasolc aldozataival is 
dolgoztam dualis keretek kozott, sokszor pszichologus-gyalcor- 
nokokkal. Megldserlek szamot adni arrol, hogyan jartam el a 
paciensekkel. Olc magulc - a tarsterapeutalclcal, tolmacsokkal, 
illetve a konzultacioimra beengedett gyakornok pszichologu- 
sokkal - az elo, hiteles tanulc az alabb leirt eljarasokra. A terape- 
uta igazi gondolatai ott vannak a praxisa legmelyebe agyazodva. 
Ez a gondolat joval a szavakon tul manifesztalodik, a Idilonbo- 
zo tevekenysegeken, gesztusokon, kommentarokon keresztiil. 
Tecbnikai szempontbol nem egyszeru mindezt irasban kozve- 
titeni. A terapia hatekonysagaval kapcsolatban klinikai gyakor- 
latom soran fokozatosan felepitett kutatasaim az egyes terapi- 
as iilesek teljes lefolyasat rogzito jegyz61conyveken alapultak 1 . 
E jegyzok6nyvekkel elsosorban a terapeuta gondolatait Idvan- 
tam rekonstrualni es megfigyelhetove tenni, A klinikai praxis 
ismertetesevel nem adunlc at „val6s” informaciolcat a paciensrol, 
csak a terapeuta es a paeiens kozotti interakciorol l<6zvetitunk 
valamit. Azt probaljuk atadni az olvasonalc es a lcartarsaknak, 
hogyan gondollcodott a paciensrol a terapeuta az iiles soran, es 

1 A modszertan reszletes ieirasat, illetve a klinikai es terapias adatok 
gyujteset doktori dolgozatom tartalmazza. Otvenharom felnott es hu- 
szonharom kiskoru pacienst kezeltem (utobbiak nem kepezik e konyv 
targyat) pszichoterapias keretek kozott. Haromszaz pszichoterapias 
iilesrol keszult teljes egeszeben jegyzokonyv (a paciens szavai es a te- 
rapeuta szavai), ketszaz tovabbirol pedig a pszichoterapian felmeriilo 
temak lcronologikus sorrendjet tartalmazo beszamolo, 
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mit valtottalc ld szavaink vagy fellepesiink a paciensbol. Mind- 
ezen mozzanatokbol all ossze a terapia „iranya”, ami folyamato- 
san, valos idoben keriil kiigazitasra, percrol percre, az ules pilla- 
natnyi fordulatai szerint. Egyediil e tedmikai aspektus kepezi a 
terapeuta megfigyelheto reprezentaciojat a terapias folyamatrol, 
amelyet amugy tokeletesen beliilrol el meg. 

A karmincnegy eves M. H nekdny konapja erkezett Francia- 
orszdgba. Egy afrikai orszagbol szarmazik 1 . Nagy fekete ka- 
batban jar } mely egesz testet befedi. Ez az elso> amit meglatok 
belole. Aztan nagy kezeit , abogy ovatosan megbuzzak a kabat 
ketszarnyat , hogy elfedjek hosszu combjait. Osszebuzza a nya- 
kan a gallert. Egy rdpke pillanatig fazosan megborzongok 6s 
melysegesen egyedul erzem magam. M. H. egyaltalan nincs itt. 
Nembogy ellenallna nekem: egesz egyszeruen nincs itt. Fizika- 
ilag nem erzek semmilyen melegseget, jelenletet, energiat, ha- 
csak nem a sajat energidmat , mely ujra es ujra visszapattan 
rola. „Rendben, legyen, ez van, ezt kell szeretni”, mondja egy 
hang afejemben. M. H. a szoba falat bdmulja. Nem mozdul, 
csak tekintete siklik dt a terdemre fektetett dosszien, a bal ol- 
dalifalig. Atveszem M. H.-val eletrajzafobb pontjait, a dosszi- 
ejdban szereplo adatok alapjdn 2 . Megprobalom bevonni ot az 
esemenyek taglalasaba, ami aligbanem kellemetlen emlekeket 
ebreszt benne. Azzal ervelek, hogy azert olvasom fel kangosan 
az aktajat, mert igy megkimelem mindannak az elismetlese- 
tol, amit mar korabban elmondott. Termeszetesen a szokva- 
nyos klinikai kelyzet azt kovetelte volna meg, hogy 6 meselje 
el, mi hozta a rendelobe. De ot ezzel olyan kelyzetbe hoztuk 
volna, ami puszta iatrogen hatas reven kivalthatja a trauma 
ujraeleset. Azzal, hogy nem ismeteltetem el vele a tortenetet, 
amitkorabban marszamos alkalommal elmondott, megmuta- 
tom neki, hogy kinvallatoival ellentetben en nem tartok vissza 
korabban belole kikuzott informaciokat, kifele is megmutatva, 

1 Biztonsagi okokbol, mivel M. H.-t meg mindig keresik az orszagaban, 
nem adhatunk meg ennei pontosabb referenciat. 

2 A pacienst korabban mar iatta a korhazkozpont egyik orvosa, aki a ldn- 
zasok altai okozott fizikai seriileseket vizsgalta. 
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ami a dosszieban rejtozik. Szo szerint idezem a feljegyzeseket, 
idorol idore sziinetet tartva, ranezve, keresve a jovahagydsat 
vagy a tiltakozasat annak hitelessegevel kapcsolatban, ami a 
papirokban rola szerepel. A klmallatokgyakori modszere, hogy 
ellentmonddsba keverjekakmzottszemelybol kuldnbozo valla- 
tok altal kicsikart kulonfele kijelenteseket. Szandekuk ezzel is 
csak az osszezavaras. Ezert fedezzuk mostfel egyiitt a dosszie 
tartalmdt. 

„G. doktor azert iranyitotta hozzam magat, mert nem volt 
tul jol... Es hogy egyiitt megertkessiik, mi is tortenik magaval. 
Jol mondom?” 

Megint arra hivom fel M. H.-t, akarcsak a beszelgetes kezde- 
ten, hogy egyetertsen velem. (A batterben atsukano gondolat: 
„Bizhatsz bennem, semmi kozom azokboz.”) Igy probalom arra 
birni, jojjon velem, ahova apro lepesenkent mdr az elso ules 
soran (vagy nem) el akarom juttatni, e vegzetesen fajdalmas 
zonakfele. Csakbogy szeretnem, ha „sajat laban” jonne. A gon- 
dolataira, a kognitw szferara apellalok. Ez a nagyfekete kabat, 
ami teljesen beburkolja ot... Vetkozteto jelenet zajlik a fejem- 
ben... Meztelen testek, reszegseg, zsiros nevetesek, eros szagok, 
verben uszo szemek... 1 Keszsegesen belemegy, hogy „egyuttgon- 
dolkozzunk” arrol, ami vele tortenik. Igy fogalmaztam meg a 
javaslatom, hogy elfogadbato legyen a sokeves harcot olompdn- 
celkent cipelo politikai aktivistaval. Csak most latbatok neki 
a munkanak. A ritmus gyorsulni kezd, valami mozgasba len- 
diilt. Felsobajtok, testtartast valtoztatok a fotelben, eloveszek 
egy doboz cigarettat, megkindlom veleM. H.-t. Tuzzel kinalom, 
meggyujtok egy cigarettdt, es iszunk egy kis kdvet. 

Nos, M. H. ur, mi a gond? 

» 

Csend. Yarok, afoldet bdmulom, nyugodtan eregetem afiis- 
tot. Nem nezek rd. Az elso ules e pillanataban soha. Nincsenek 

1 A kfiwallatok igen gyakran tobben vannak a lunvallat6 szobaban, es 
sokszor erosen ittas allapotban. Mivel tobb pacienssel is volt dolgom, 
akik ugyanabbol a faluboi jottek, mint M. H. (ahol nem hemzsegnelc a 
bortonok), es akik mind felideztek ezt a tenyt, eleg pontos kepem volt 
arrol, mit lathatott ez a paciens is.- 
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gondolataim, semmi nincsen. Ures a fejem... Teljes lenyemmel 
ra koncentralok, ijkent megfeszulve } a legkisebb szdyetsurlodds- 
ra is kihegyezve. Keszuloka befogadasra. Hirtelen egy gondolat 
dtlik fol bennem, es egy kep is, a ketto egyszerre: a kep egy har- 
cos kepe, amint egy bokor mogul felemelkedik, fegyveresen, ar- 
cat maszkfedi, leopardbor viseletben. Es a gondolat: „Vdrjatok 
csak... meglatjdtok, milyen fabol faragtak engem...” Futydresz- 
nek, de nem jut eszembe a dallam. 

M. H. lassan kiegyenesedik, sohajt egyet, dsszezukan, fel- 
sotestevel eloredol, nagy kezet vegighuzza szeles bomlokdn, 
es letorli a verejtekcseppeket. Azutan lesuti a szemet, nagyot 
sohajtva megint... „Nem... nem.” Afeje folyamatosan „nemet” 
int. Nem szolok semmit. Most mar nem mozdulok, egy jottdnyit 
sem. „Maradj csendben”, mondja egy hang afejemben. A le- 
legzetem olyan csendes, amennyire csak lehet. „Nem hallhatja 
a lelegzeted sem”, mondja ismet a hang odabent. Ugy vagyok 
itt, akar egy elettelen tdrgy. „Nem vagyok senki.” Epillanatban 
valoban igy gondolom. 

M. H. ajkain mosoly rajzolodik ki, de aztan gorcsbe megy dt. 

„Hat... Nem vagyok jol, semmi nincs rendben, amiota azt 
csinaltdk velem lent, aferfiassagommal, a nemi szervemmel... 
ott. Amiota...” 

Razza afejet, a tekintete a semmibe reved. Biztos vagyok ben- 
ne, hogy a kimallatds jelenetet latja maga elott, pontosan azt 
az alkalmat. Nagyon gyorsan rakerdezek: „Miota?” Nem sza- 
bad, hogy visszaterjen oda, abba a szobaba, „felkeszitetlenul”. 

Miota, M. H. ur? 

- Amiota azok...”, valaszol megint, egeszen halkan. 

Utanozza a gesztust: a ket kezben egy-egy here, amit nagyon 
erosen dsszenyomnak, majd elengednek, jokora iitest mernek ra 
egyszer balrol, majd egyszer jobbrol. Varok. 

„A peniszemet is osszevissza csavargattdk. Csipegettek. Su- 
lyokat aggattak ra, megprobaltak csomot kotni ra, osszekotoz- 
tek. Meg kinyujtva utogettek is egy drottal, azt mondtak, latni 
akarjak, milyen bangszer lenne belole.” 

Mindez egyetlen lendiilettel torfdlM. H.-bol. Hangja egyszer- 
re nyugodt es izgatott, akogy beszel. Afoldet bamulja, es leirja, 
milyen allapotban volt a kinzas alatt. Megkerdezem, szoktak-e 
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ejjel kinozni ezek a kepek. Igen. Sot, meg rosszabb. Naponta 
tobbszor is leperegnek a szeme elott a kinzas jelenetei (a testen 
atvezetett aram, a labanal valo fellogatds, a fulladozas, miu- 
tanfejet belenyomjak egy urulekkel teli vodorbe). Defoleg azok 
a jelenetek jonnek vissza, amikor a nemi szervet bantalmaztak. 
Ez tenyleg tul sok volt, mert nevettek, beszeltek, kommentdltak, 
teli szajjal robogtek, amig 6 ott fetrengett afajdalomtol orditva, 
meztelenul, mocskosan es vegsokig kimerulve. Elofordul, hogy 
megy az utcan, de nem 6 setal, hanem csak a teste. 6 azt mond- 
ja, masutt jdr, teljesen „el van szdllva”. Mindent ujra maga elott 
lat, mintha csak ott volna. Neha hatra isfordul, megnezni, ott 
vannak-e. Vele egyiitt felkutatom, melyik pillanatban szokott 
ez elofordulni. Ez az allapot vagy spontan modon all elo, ami- 
kor a fejeben uresseg van, vagy amikor meglat egy rendort vagy 
megball egy olyan hangot, ami a hoherjaiera emlekezteti. De a 
legerosebb kivalto batdssal a fejeben forgo gondolatok vannak. 
Agondolatok osszessege, minden gondolat kinozza ot.A legrosz- 
szabb, hogy nem emlekszik ezekre a gondolatokra, hogy ezek egy 
kompakt blokkot formalnak. Egyebkent romlik az emlekezete, 
nem tud koncentralni. Csak a gondolatai foglalkoztatjak, min- 
dent elarasztanak... „Nem, most lepni kell, mert az egesz tere- 
pet atveszik azok az emberek...” mondja a hang a fejemben. Itt 
az elso (kesobb sokszor megismetlodo) alkalom, hogy elkezdjuk 
rekonstrualni a gondolatait. M. H. aprankent kezd felengedni. 
Felfedezi, hogy lehet beszelni ezekrol a gondolatokrol, hogy ezek 
nem zabolazbatatlanok es mergezoek. Es egyre tobb gondolata 
tamad ezekrol a gondolatokrol. Elidozdk a jelleguknel, a tulaj- 
donsdgaiknal, arra 6sztonozveM. H.-t, hogy kozoljon reszleteket, 
hogy meseljen.Agondolatokolyan dolgok, amiket lehet elemezni. 
Nem azokat, amiket M. H. magarol alkotott, amelyek azt mon- 
datjak vele, hogy 6„egy senki”, es minden az 6 hibaja, nem azok 
a gondolatok, amik belulrol rdgjak. Ezekkel a felelmetes ereju 
gondolatokkal kesobb vesszukfel a barcot, biszen ezek nem a sa- 
jatjai, ezeket beleiUtettek, es meg tul korai szembeszallni veluk. 
Nem, most a gondolat-kepekkel foglalkozunk, azokkal, amelyek 
filmszeruen peregnek le elotte. Ezek a gondolat-kepek, mondja 6, 
olyanok, mintha ket normalis esetben szetvalasztott vilag ossze- 
vegyu.lt volna a fejeben, osszekeveredett volna egymassal. 
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„SherlockHolmes, bardtom, legy SkerlockHolmes” mondjdk 
a hangok a fejemben. Mindent megfigyelni... Szo szerint ugy 
erzem, a fejem kitarul es elobukkan szamtalan kis erzekelo. 
Kis csapokkal latom magam ., amilyeneket a fdlddnkivulieknek 
szoktak tulajdonitani, amelyek minden iranyba tapogatoznak, 
kutatnak. Nem bagyom a gondolataimat ellankadni, kerdese- 
ket teszekfel es azonnali valaszt vdrok. Keresek valamifele ka- 
put , amelyen keresztiil belepbetek ebbe a gyaszos, sdtet epulet- 
be. Gondolataimban egy alpinista kepe isfelremlik, aki keresi 
a sziklafalat, ahol a csucsra indulkal. „T6rd, tord a fejed, nyiss, 
hatolj be, ne hagyd, hogy azok tovabb poffeszkedjenek benne, 
epp eleg kart okoztak benne eddig.” 

M. H. teljesen megvaltozott, alUtja. Regebben mindig ma- 
gabiztos volt, tudta, merre tart, volt velemenye az elet fontos 
dolgairol, a sajat eleterol. Most mintba onmaga arnyeka volna. 
Rendkivul gyanakyo lett, a mdsik minden egyes szavat merleg- 
re teszi, mindig azon gondolkodva, nincs-e hatso szandek mo- 
gotte. Ezert tdbbnyire jobban szeret elvonulni a vildgtol Mindig 
felszolitom a pdcienseket, hogy az egesz terdpia sordn tegyenek 
fel nekem kerdeseket, a terapidrol, a kozpontrol, magamrol. 
M. H. is elkezd kerdeseket feltenni, a csaladomrol, a nevemrol, 
olasz es elzdszi gyokereimrol, mindenrol, ami belso vildgombol 
kifele megnyilvdnul. Habozas es fenntartasok nelkul megvala- 
szolom minden kerdeset. 

Most mdr spontanfolytatja. „De a legrosszabb ez a belulrol 
mardoso felelem...” Haldlosan retteg, szo szerint... attol, hogy 
megfog orulni. Ez a gondolat mdr a bortonben is megszallot- 
tan gyotorte. Most, hogy kiszabadult, a kerdes tovabbra sem 
bagyja nyugodni. Fel attol, amit 6 tisztafeju oriiletnek nevez. 
„Beleolvastam a konyvekbe, egy kozkonyvtdrban az Odeon ko- 
zeleben: eztparanoianak nevezik. Felek tole, mert kwiilrol egy- 
altalan nem latszik. Honnan tudom, tenyleg megorultem-e?” 
Leginkabb sajat beteges bizalmatlansaga aggasztja. Mindenki- 
velszemben bizalmatlan, mindenutt. Legfokepp egy ismeretlen 
ferfitol tart, egy bonfitarsatol, aki mindenhova kdveti. Neha a 
menekiiltszdlldson be is kopog az ajtajan. Amikor M. H. meg- 
kerdezi, mit akar tole, aferfi kanyagul annyit mond, beszelget- 
ni akar vele egy kicsit. Azt mondja, bizonyitekai vannak arra, 


hogy ez a ferfi mindenhova kdveti ot. „Igaz vagy hamis?” Valo 
igaz, M. H.-t sajat bazajdban megrogzott ellenzekikent tart- 
jdk szamon, es teljes joggal tartbat a titkosszolgalatoktol. Ez 
az ember azonban egy szandekot akar raeroltetni: egyiitt kell 
mukddnie „azokkal”. „Mindigfolytatodik”, mondja. 

Megesik, hogy a Saint-Germain-des-Pres sugaruton setal, es 
ott talalja magat a bortonben, szemtol szemben a kinz6ival. 
Sot, az egyetemen is, ahol orakra jar, megesik ugyanez. Hallja 
a kangjukat. „Mintha egy dlom lenne, csakbogy teljesen ebren 
vagyok.”M. H. csak elkeseredett intellektualis munkaval kepes 
visszaszoritani ezeket a bangokat, amelyek sertegetik, es min- 
den tettet becsmerlo megjegyzesekkel kiserik. Amikor vegleg ki- 
merul, abbabagyja a munkat. Ilyenkor a hangok annal jobban 
rakezdenek. A haldl gondolata gyokeret vert a lelkeben. Hogy 
veget vessen ennek, hogy ne kelljen tobbe kallani oket, hogy ne 
kelljen visszaternie tobbe a kmzoszobaba. Pedig maga is pon- 
tosan Idtja, hogy itt valami nincs rendjen: mult es jelen osz- 
szetorlodnak. Tudja, hogy a kimallatok nincsenek ott, es megis 
tisztdn hallja a bangjukat. Hallani, es nem hinni el, am ennek 
ellenere tovabbra is ballani, ez az, amibe bele lehet oriilni! 

M. H. visszaindul oda, gondolatban. Ez alkalommal enge- 
dem, hogy visszamenjen, mert mar nincs egyediil. A baragtol 
elnebeziilt csend telepedik a szobdra. A teste mozog, badako- 
zik. Faradtan hatrazuhan a karosszekben. Mindjart kifakad. 
EUene tartok: 

„On egyetemi tanulmanyokat vegez, nemde 1 ? Hogy dll most 
a munkaja?” 

Nincs itt az ideje, hogy bagyjam eluralkodni rajta a zsibbadt- 
sagot, ami legyuri es tompasagba ejti. Az a nebdny eletrajzi in- 
formacio, amitM. H. a terapias ules elejen adott nekem, ami- 
kor a dossziejdt atfutottuk 2 , arra engedett kovetkeztetni, hogy 
meg mindig rendkwul biiszke a multban elert eredmenyeire. 

1 A dossziet ldnyitva veletlenul megakadt a szemem egy informacion 
M. H. egyetemi karrierjevel kapcsolatosan. Agronomusi doktoratusra 
keszult eppen, amikor abbahagyta tanulmanyait. 

2 Ebben a beszamoloban nem szerepeltetem az osszes ilyen informaeiot. 
A pszichoterapias iiles teljes atirata legalabbis nehany tucat oldalt ige- 
nyelne... 
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Preciz es igenyes nyelvezetebdl arra jutottam, hogy ez az elko- 
telezettseg erintetlen maradt, vagyis kinzoinak nem sikerult ot 
teljesen tonkretenniuk. Kerdesem mintha hirtelen egy barangot 
kongatott volna meg afejeben. Yisszater az iilesre, es a doktori 
dolgozatdnak temdjarol kezd beszelni nekem. De mindez nem 
tart sokaig Szavai elfoszlanak, elvesziti lenduletet, kifullad, 
rendkwul lassu lesz a beszedtempoja... Visszaindul oda. Ez~ 
uttal en is vele tartok, de maskent, mint 6. Eltunodom, es meg 
is kerdezem az „ottam } M. H. dolgairol, amelyek itt is tovdbb 
elnek. M. H. reszt vesz bazaja politikai ellenzekenek gyulese- 
in itt is. Csakkogy ez is problematikus a szdmdra. Ott belyben 
keptelenne vdlik a gondolkodasra. Rettenetes fejfajas kmozza, 
es minden alkalommal, ahogy este bazater, az agyban a gyule- 
sen lezajlott beszelgetesek visszhangoznak tovdbb afejeben. A 
gondolataim felulkerekednek ... A visszhangok, az agy, a forra- 
dalom iranti szenvedely, mint egy koveteloz6 szereto. Arra gon- 
dolok:„jo lennefelizgatni 1>> . Varatlanul tamadok: 

,,-A ...rol 1 2 3 vanszo? 

- Igen,feleli meglepetten. 

- Aminek maga a tagja... 

- Pontosan.” 

Azonnalfolytatom is: 

„-Igen aktiv tagja, gondolom en... 

- Valoban, persze.” 

M. H. kienged, testbelyzetet valtoztat afoteljeben. Mosolyog, 
es boldog, hogy beszelbet (heves tuzzel) errol afegyveres ellen- 
allo szervezetrol. 

„- Mikor alakult a szervezet? >>3 

M. H. most a mozgalom torteneterol mesel. Nagyon eros 
megint a jelenlete. Szavaiban keresem a pontokat, amelyek 
egybevaghatnak a sajat fejemben zakatolo cellal: kijdtszani a 
szerelem es aforradalom kozotti analogidkat. 

1 Az asszociacio azt a spontan gondolatot kozvetiti, hogy eletre alcartam 

kelteni a paciens megkovesedett habitusat, es nyiltan kijatszani a poli- 

tikaban valoban benne rejlo szexualitast. 

2 Itt megnevezem a forradalmi mozgalmat, amihez tartozik. 

3 Ua. 


Szoval ertem. Tehat tobb csoport osszeolvaddsdbol jott 
letre az Ondk mozgalma: a ... 1}> 

M. H. kifogybatatlan az orszagfelszabaditdsaert folytatott 
harc ecseteleseben; ez a fold eddig elettelennek tiint a szemem- 
ben, es most valodi szeretonek mutatkozik, tele tuzzel, akit a 
paciens szenvedelyesen szeret. M. H. sokdig bizott a gyozelem- 
ben, dm kesobb egy arulo, mindannyiukat becsapva, kiadta 
titkaikat egy rivalis frakcionak, ami veres konfrontacio soran 
derultki. Nebany reszletre rdkerdezekapartszervezetkapcsan. 

Azutan birtelen minden visszahullik. 6 ismet afoldon, le- 
gyozve. Megint egy szo sem hagyja el az ajkat. A fdldet bamulja, 
verejtekezik. Legzesefelgyorsul. 

„- Arra az alkalomra gondol megint... 

» 

M. H. kuzd magaval, a fejet razza, nyogve probalja eluzni 
a rossz gondolatokat, es elballgattatni a folyamatos belso fe- 
csegest. „Nem birok veluk. Iranyitjdk ot”, mondjak a hangok a 
fejemben. 

,,-Beszeltek magahoz, ugye M. H. ur? Egy csomo dolgot 
mondtak. Legaldbbis mindig igy csinaljak, ha hihetunk a tobbi 
paciensnek, akikkel ugyanezt muveltek... Szokas szerint biztos 
mondtak mindenfelet arrol is, mi lesz »utana«. Igy tortent ma- 
gaval is?” 

M. H. arca birtelen megvaltozik. Elmulik a szetesettseg, ujra 
szint kap. 

„~Igen, a robadekok... Gunyolodtak a nemi szervemen... 
Nem vagyok... Nincs semmi abnormalis velem, szerintem. De 
addig nezegettek, beszeltek rola a legaprobb reszletekig, eltu- 
loztakminden reszletet, kinevettek... Olyan volt...” 

Szdndekosan elvdgom, minden irdnta erzett tiszteletem elle- 
nere. Amikor a pdciensek keptelenek kimondani a kinzok sza- 
vait, kimondom en belyettuk, hogy elinditsak valamit, a tobb 
pacienstol ballottakra utalva. M. H. most mar kepes rekonst- 
rudlni e szavakat. Elo kellett hdt jonniuk. Minden „idegen zar- 
vany”, ami benne jelen marad, belulrol rdgnifogja, atteteleket 
produkalva, amiket ujra es ujra elo kell banyaszni. Fel kell ok- 

1 Ua. 
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lendeztetni vele, Ez a szo eszembe juttat valamit . Epillanatban 
Abrabam Serfaty szavai otlenekfel bennem } az 6 tanusagtetele 
a Les temps modernes cimu folyoiratban, ami most egyszer- 
re megjelenik elottem: }> Amikor az ember olyan bosszu ideig es 
olyan intenziven szenvedi el a kmzasokat } hogy egesz testet es 
lenyet atitatjak a megeltek } beszelni rola epp olyan nehez } mint 
a lenyelt etelt visszaoklendezni a gyomrunkbol Amig elo az el- 
meny - amijo nehany evig is eltart - az ember egymaga kepte- 
len szembenezni a tortentekkeiKitartok hat. 

Mit mondtak mi lesz »utdna«? 

- Beszeltek rola } mi lesz »utana«. Azt mondtak , soha tobbe 
nem leszekferfi } egyetlen asszonyom sem lesz } es keptelen leszek 
barmire.” 

Hangosan felsobajtok. O is felsobajt. Nemi varakozas utdn 
hirtelen kiegyenesedem, es csodalkozo bangsullyal nekiszege- 
zem a kerdest: 

>} - Es maga hitt nekik? 

- Igen. 

- Tevedes volt. Igaz } abban a pillanatban nem tudbatta. 

- Mit nem tudbattam? 

- Hogy nem lett az ovek!!! Hogy nem tudtak tonkretenni!!! 
Hogy itt lesz majd } megpedig elve. 

- Gondolja?” kerdezi ketkedo, szinte baragos bangsullyal. 

Mintha e pillanatban nem erzekelnem ot pontosan! Persze , 

erzekeltem a nebezteleset. De ha jelzem neki } hogy }} ertem” } az 
semmilyen terapids baszonnal nem jar. Ha Mtelt adok ennek a 
belso folyamatnak („Maga is latja } hogy megis kifogtak rajtam } 
kulonben nem iilnek most itt magaval!”) } akkor meg egy idore 
aldasomat adom a kinzok mesterkedeseire, biszen a paciens 
csakis igazat adhat nekik } ha elbiszi, hogy a torekvesul< sikerrel 
jart - ezt peldazzak az altala produkalt tunetek. Ekkor hirte- 
len } elszantan bozzateszem: 

Azt hiszi!!!Na } ez az } amit majd meglatunk!” 

A birtelen nekiszegezett alUtas megzavarja M. H.-t. Meg- 
isfelemeli a szemet } es az arcomba nez, most eloszor. Es most 
eloszor szomorunak ldthat az ules soran. E percben azokra 

1 A. Serfaty: „Face aux tortionnaires”, i.m. 


a szavakra gondolok } amiket a szerzetes Tito de Alencarnak 
mondtak kmzoi } aldt vegul az oruletbe kergettek 1 : „Belulrolfog 
megtorni } mert olyan modszereink vannak } amik nem hagynak 
latbato nyomot. Ha tuleli } soha nem felejti el } milyen aratfize- 
tett a mereszsegeert” 

Afenti kivonat, a terapeuta es a paeiens gondolataibol es szavai- 
bol osszeszott vazlatos tablo esak tolceletleniil adja vissza mind- 
azt, ami egy pszidioterapias kezeles soran lezajlik, A tenyekrol 
kialakitott kepzeteink maguk is alakitjalc a tenyeket. Mindig tu- 
databan vagyok, hogy azzal, ahogy gondolkodom roluk, hatok 
a paciensre. Gondolataim orientaljak beavatkozasaim jelleget 
(jobban, mint a tartalmat), s ezzel magam is befolyasolom a pa~ 
cienst. Az elbeszeles csak rendldvul tokeletleniil szamolhat be 
az alig eszreveheto folyamatokrol, melyek jelentos befolyassal 
lesznek a pszichoterapias iiles menetere. Ilyen a masik testbe- 
szedenek kolcsonos eszlelese, a paciens beszedtonusanak, leg~ 
zesenek valtozasa, testi jelzeseibol erzekelt energiaszintje. En is 
hagyom, hogy eszleljen engem, teljesen atlathato, es amennyire 
csak sziikseges, megfejtheto vagyolc. E folyamatok egyszerre 
jelzesek, eszkozok es celok, melyek segitsegevel beferkozhe- 
tiink, es ellene tudunk szegulni az interiorizalt Idnzonalc. 

A terapeutanak labat megvetve lciizdenie kell a destruktiv 
befolyas nyomaival, melyek a psziehoterapia elso szakaszaban 
oly tokeletesen lcitapinthatok. Az affelctusokra hato beavatko- 
zas elkepzelhetetlen, es minden, ami a „joindulatu semleges- 
seg” iranyaba mutatva probal „diskurzust” elocsalni a paciens- 
bol, egesz egyszeruen terapias szempontbol hatastalan. 

Van itt azonban valami mas is, ami e rovidke beszamolo- 
ban csak nehezen erzekeltetheto, hisz annyira nehez egy irott 
szovegben szamot adni rola. Pedig e tenyezo is ketsegteleniil 
jatszik bizonyos szerepet: arrol van szo, ami a terapeutabol a 

1 A terapeuta, J.-C. Rolland rendkfviili klinikai tudasa ellenere - amelyet 
termeszetesen ez az eset sem kisebbft - Tito de Alencar keptelen volt 
megszabadulni a kinzok befolyasa alol, es ongyilkossagot kovetett el 
a terapia soran. A terapiarol szolo figyelemre melto beszamolot lasd: 
J.-C. Rolland: „Un homme torture: Tito de Alencar”, Nomelle Revue de 
psyckanalyse , 33,1986. 
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szavalc reven es azokon tul lciarad. Mas terapias rendszerekben 
ezt a terapeuta koriili „aura M erzekelesenelc nevezhetnenk. Kii- 
lonosnek tunhet ilyesmire hivatkozni egy tudomanyos igenyu 
munkaban: de amikor a terapeutai tevekenyseg szoros nyomon 
koveteserol van szo, nehez elvonatkoztatni ettol az energiahoz 
kapcsolodo fogalomtol. Ez ugyanakkor valoban megelt do- 
log. Minden egyes pszichoterapias iiles alkalmaval ugyanazt 
a kiaradast, sajat korlataim eltuneset elem meg. „Kitarultnal< 
erzem magam, gondolkodas nellciil atadom a paciensnek gon- 
dolataimat, tetteimet, mindazt, aki a szorosan vett terapias 
keretelcen ldviil vagyok. A terapias szinteren terapias celzattal 
mutatom meg magam: az ellen-befolyas strategiajanak szolga- 
lataban. Ilyenkor lcepesse valolc a paciens lelke melyen rejtozo 
dolgok erzekelesere is. Korlatok nelkiil tudom erzekelni ezeket, 
es kontrollaltan, de megis gatlasoktol mentesen banni veliik. 

A terapia soran a terapeutanalc mindvegig a paciens szovetse- 
gesenelc lcell maradnia. Hogy miert? Pontosan a formalis ana- 
logia miatt, ami a ldnzaslioz lcapcsolodo egesz rendszer jellege 
(amely, mint kimutattuk, befolyasolasi helyzet), es a terapias 
rendszer kozott mutatkozhat. A terapias rendszer is befolya- 
solasi helyzet. A paciens is erzelcelni fogja ezt az analogiat, es 
ez magyarazza a pszichoterapia kezdeten mutatkozo bizalmat- 
lansagat is. A terapeuta egyetlen tarthato pozicioja az, ha meg- 
szabadul a paciens altal is kozvetlenul erzekelhet6 befolyaso- 
lasi poziciotol. A terapeutanak, ha szovetsegesi pozicioba akar 
keriilni, sziiksegszeruen meg kell osztania elmeleti referenciait 
is a pacienssel. Ha ezt nem teszi meg, lconnyen manipulalassal 
vadolhato. Eppen ezert praxisanak egy „l<ontrollalt” es vezerelt 
„onterapiahoz” kell hasonhtania. A paciensnelc minden terapi- 
as elorelepest ugy kell tudnia ertelmezni, mint ami elsosorban 
sajat magatol szarmazilc. Egy hasonlo terapias folyamat soran a 
terapeuta kettos funkciot lat el: egyfelol offenziv, harcos allas- 
pontot kepvisel minden olyan dologban, ami a paciens aktualis 
viselkedeseben a kfnzoi befolyasolas cselekedeteivel ftigg ossze. 
Masreszrol vezeto, beavato szerepet tolt be mindabban, ami a 
kinvallatoi elofeltevesek relconstrualasat es a paciens szabadu- 
lasanak folyamatat illeti. 
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A kinvallat6 szAndeicanak feltArAsa 

A masik ember akkor tud pszichikai torest olcozni, amikor 
nem vagyunk kepesek gondolkodni a tettei mogott meghuzodo 
szandelcokrol. A fajdalom, a faradtsag, a szorongas es a retteges 
miatt a gondolkodas azon eszkozei, amelyelc talan lehetove tet- 
telc volna a kmzoi szandek kifiirkeszeset a tettelc mogott, atme- 
netileg hasznalhatatlanna valnak. „Nyomorgatott helyzetben 
a gondolkodas - mondja Marcelo Vinar - elter az intelligens 
gondollcodastol.” 1 Ezt egyeblcent a paciensek is valamennyien 
elmondjak sajat szavaikkal, amilcor a ldnzasrol megemeszthe- 
tetlen tapasztalatkent beszelnek. Bizonyara erzekeltelc a rombo- 
las folyamatat, melynek targyai lettek. Termeszetesen feltettek 
maguknak a kerdest, miert van mindez. De a megfogalmazott 
valaszok semmilyen enyhulest nem hoztalc, hiszen nem tudtak 
megalljt parancsolni a befolyasolasi folyamatnak. 

A pszichikai tores es az eletenergiak meggyengulesenek ere- 
dete ket tenyezore vezetheto vissza, ha az embert traumatilcus 
technikal< ala vetik: egyreszt a keptelenseg arra, hogy tudatos 
szinten megertsiik a kinvallato prekoncepeiojat; masreszt az 
agresszor elkepzeleseivel valo tudattalan azonosulas. Az ag- 
resszor elofelteveseinek felkutatasa es rekonstrualasa tehat a 
terapias folyamat sziiksegszeru eleme. A befolyasolasi hatasok 
ellensulyozasara a terapeuta egyfajta „masodik pszichikai to- 
rest” valt ki, terapias celzattal, folyamatosan a meglepetes es a 
paradoxon eszlcozet hasznalva. Ehhez ahanyszor csak lehet, ki 
kell jatszania a paciens pszichoterapiaval lcapcsolatos varako- 
zasait. Peldaul az individualizacio, a zavarok egyeni tapasztala- 
tolcra valo visszavezetese helyett folyamatosan arra kenyszeriti 
a masikat, hogy a harmadik fel, a kinvallato lenyerol gondol- 
kodjon. E folyamat valodi beavataskent fog mukodni egy rejtett 
tudasba, melyen keresztiil a pacienst iranyitottak, es amelyet 
tudtan kivul atadtak nelci e torvenyen kivuli univerzumban. 
Am ezt a folyamatot a terapeutanak kell elindltania, ravezet- 
ve a pacienst, hogy felfedezze, mi jart kmzoja fejeben, amikor 
ezt vagy azt tette vagy mondta. A szandekolc feltarasa az egesz 

1 Lasd M. ds M. Vinar, Exil et torture, i.m. 
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terapias folyamatot yegigldseri. A terapeuta fokozatosan csalja 
elo a reszleteket a ldnzok mukodeserol. E folyamat a pszicho- 
terapia kezdeten lep mukodesbe. Kovetkezmenyei rogton meg 
is mutatkoznalc: a remalmok es almolc tartalma radikalisan at- 
alalcul. Tobbe mar nem a megmereyedett traumatikus jelene- 
telc bloklcszeru ismetlodesei. A fejfajasok is jelentosen enyhulni 
szolctalc, es visszater a gondolkodasra, a koncentraciora es a je- 
len esemenyeinek memorizalasara valo lcepesseg. 

A pszichoterapia kezdeten a terapeuta kenytelen a paciens 
helyett lcimondani mindazt, amit 6 onmagatol keptelen. A te- 
rapeuta megnevezi a kfnzolc altal alkalmazott technikalcat, es 
kimondja a lcinzas soran elhangzott szavakat, ezzel csokkent- 
ve jelentosegiiket. A terapia soran lcozben fokozatosan ravezeti 
a pacienst, hogy pontosan beszamoljon mindenrol. A paciens 
mindig ugy erzi, szavai katekony szavak L melyek atalakitjalc 
befogadojukat. Innen a felelem, hogy megfertozheti a terapeu- 
tat is, ha gyakran ismetelgeti oket. Csak miutan sikeriilt meger- 
teni, hogy ez az eljaras valodi intellektualis folyamat, a paciens 
alckor tanul meg kitorni elszigeteltsegebol, es nem fel tobbe, 
hogy elbeszelese megfertozi a terapeutat. A fenti eljaras soran 
nem szabad, hogy a paciens vallatokent vagy voyeurkent lassa 
a terapeutat, vilagosan erzelcelnie kell a lepesek mogott meg- 
huzodo szandekot: a masok altal - a lellci rombolas erdekeben 
- alkalmazott pszichologiai mechanizmusok felfedeset. A tera- 
peuta ugy fordulhat szembe a hoher szandekaval es tetteivel, ha 
szigoruan szimmetrikus pozicioba belyezkedik vele. 

„A szemem folyamatosan viszket } foleg amikor eros feny van. 
Ez mar egy eve tart... Folyton be volt kdtve a szemem. Amikor 
kinoztak , de afogsag alatt is... Biztos ezert vannak a viszketo 
erzesek.” 

Sami buszonket eves kurd fiatalember. Nebany konapja el 
Franciaorszagban. Bardtai, akiket korabban itt kezeltunk , ta- 

1 A fordulatot Lucien Hounkpatintol vettem koleson, lasd T. Nathan- 

L. Hounkpatin: La Parole de laforet initiale, Paris, Odile Jacob, 1996. 

Konkretan lasd: „A szavak ereje a pszickoanaUzisben es a jorubak te- 

rdpias rendszereiben” c. fejezetet. 


nacsoltak neki, hogy jojjon el a kdzpontba. Tortenete basonlo 
szdmos mas, a kezeleseinken megfordult paciensekez. Emberi 
jogaiert es kulturajdnak tiszteletben tartdsdert kiallva belepett 
abba az etnikai mozgalomba, amely a leginkabb kepviselni lat- 
szott gondolatait es tdrekveseit. „Egy allami gepezettel szem- 
ben az ember egyedul teketetlen”, magyardzza. Ez a politikai 
mozgalom az orszagban be van tiltva. Fiverei is reszt vesznek 
a kdzdsseg jogainak elismereseert folytatott karcban, akarcsak 
edesapja tette az elozo nemzedekbol. Emiatt a csaladi kozosseg 
veg nelkuli zaklatdsoknak es iildoztetesnek van kiteve: sziileit 
tdbbszor letartoztattdk es kmvallatasnak vetettelc ala (amig 
Sami illegalitdsban bujkalt). Ot magat is tobbszor letartoztat- 
tak es megkmoztak. Sajdt eletet kockaztatva es mdsoket is ve- 
szelybe sodorva vegul arra kenyszerult, hogy elkagyja az orszd- 
got. A szamuzetesben tdkeletesen ertelmetlennek talalja eletet. 
Mint oly sok sorstdrsa, Sami is azt mondja, nem ismer magara, 
nem tud aludni, es a nehany oraban, amikor sikerul lecsuknia 
a szemet, azonnal „meg kell fizetnie”, mert kinzasa jeleneteit 
latja maga eldtt. 6, aki a multban a mozgalomban iigyesnek 
es batornak mutatkozott, itt, Parizsban remego felelmet erez a 
rendorok latvanydra. Az az erzese, kdvetik es kemkednek utana. 
A gondolkodds szornyu fejfajasokat okoz. Keptelen olvasni, pe- 
dig elottefalta a konyveket. Keptelen koncentralni. Nehdny sor 
elolvasasa utan azonnal a multfele kalandoznak gondolatai. 
Keptelen megjegyezni barmit is, a szavak nem hagynak nyomot 
az emlekezeteben. Onmagat egy uresben jdro gepkent jellemzi. 
Csak a zene hoz nemi nyugalmat neki 1 . Ma mar nem tud egy 
kottat rendesen elolvasni, pontosabban nehany iitemet kiolvas, 
aztan bitelen „mintha egy »virus« megtamadna a gondolatai- 
mat”, mondja zavartan. Elveszti a zenei jelek megfejtesi kodjdt. 

Sami folyamatosan dorzsoli a szemet. A belyisegben levo 
feny, ami pedig nem tulsdgosan eros 2 , bunyorgdsra keszteti es 

1 Sajat orszagaban kivalo zenesz volt, lconcerteket adott, es tanitvanyai is 
voltalc, akiket bevezetett a saz nevu nepi hangszer muveszetebe. 

2 A gyer vilagitas szandekos, mert ahogy korabban is lathattuk, semmit 
nem szabad a veletlenre bfzni egy olyan helyen, ahol a kinzas aldozatait 
lcezelik. 
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visszaviszi „oda”. Mit tegyek? Ajanljam fel neki, hogy leoltom 
a lampat? Az meg elkeriilketetlenul a zarkat es a vaksdtetben, 
bekotott szemmel tdltdtt keteket juttatna az eszebe. 

„- Tudja-e miert?Miert kotottek be a szemet? 

- Nem... De tudja, nem csak velem csinaltdk ezt Mindenkin 
ugyanezt a modszert alkalmaztak. 

- Megleket. De ez akkor sem magyarazat arra, miert eppen 
ezt csinaltak magaval. 

- Nem tudom, fogalmam sincs, soha nem gondolkodtam 
rajta... Talan, hogy ne lassuk, amit muvelnek velunk? 

- Hogyhogy? Talan kimeletbol, gondolja? 

- Nem, nem... Hogy annal jobban feljunk, hogy tbbbfdjdal- 
mat okozzanak. 

-Minden elo volt tehat keszitve, dt volt gondolva. 

- Teny, hogy amikor az ember nem tudja, mire szamitson, 
fel... Folytonfel. 

- Ezt nagyon belyesen mondja. De talan mas celjuk is volt 
vele. 

-Az lehet. Amilyen romlottak... 

- En nem biszem, hogy ez puszta romlottsag volna, tokelete- 
sen tudjak, mit es miert tesznek. Ha nem bk, akkor legaldbbis 
azok, akik betanitottak es irdnyitjdk oket. Nem gondolja? 

- Biztos igy van. Egy csoportboz tartoznak, soha nincsenek 
egyedul. 

- Na, akkor a kinzds alatt bekotott szem? 

- Nem tudom. 

De Sami tori afejet. Es nez ram, turelmetlenul, ajka szelen 
enyhe mosollyal. Egy oraja mdr, hogy itt vagyunk, Sibellel, a 
tolmaccsal, es maris megvaltozott, kevesbe osszetort, kevesbe 
merul bele sajat fajdalmaba. Most elso izben egyenesen hoz- 
zdm intezi a szavait: 

- Maga valamire ki akar lyukadni. 

- Lehet... Lehet... Sami, es ki az ellenseg ebben az egeszben? 

- Hat ok. Ez az egesz rendszer, amelyik...” 

Nem. Ha hagyom Samit, hogy itt es most kifejtse elmeletet 
a kurd nep politikai elnyomatdsarol, barmilyen belyesek is 
meglatasai, eltomitenem a rest, megakasztanam a megindult 
folyamatot. Egyedul maradna az elmeleteivel. Mit tebetek en 
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bozzajuk? Hogyan tudnek barmilyen terapias lepest kezdeme- 
nyezni? Belekenyszentene egy belyzetbe, ahol hdrom valaszta- 
som lenne: igazat adni neki, nem erteni egyet vele (vagyis egy 
politikai jellegu, azaz zart diskurzusba belemenni), vagy azt 
mondani neki, amit sok analitikus kepzettsegu terapeuta is- 
metelgetne koromszakadtaig: „beszeljen onmagarol (azaz: az 
affektusairol)” Ha bagyom, hogy a paciens kifejtse elmeletet a 
terapia e konkretpillanataban, tobbe semmilyen batdssal nem 
leszek ra. Kenytelen vagyok batfolytatni az eddig megkezdett 
iranyt, es letorkolni: 

,,-Igen, a maga szamdra ok az ellensegek. De az o szamuk- 
ra?... Az o szemiikben?... Maga az, nemde?” 

Ekkor eszembe jut Jihan, aldt nehany ewel korabban kezel- 
tiink. Akarcsak Sami, }ihan is Tbrbkorszagbol erkezett, de ot 
nem ugyanabban a varosban tartoztattak le es kinoztak meg, 
mintSamit. Ugyanakkor o is a specidlis katonai egysegek kezere 
kerult. Egy napon elmeselte, mi tortent egyik bajtdrsaval. En 
most elmeselem Saminak, amit Jihan elmondott akkor. 

}ihant egy teremben kinoztak Jnbayettel, az orszdg politikai 
ellenzekenek egy masik tagjdval. Felvaltva folyt a kinzas, es arra 
kenyszeritettek oket, hogy vegignezzeka masik vallatdsat. Mind- 
kettenfel voltak logatva. Inbayet aznap az ereje vegen jart. Yegso' 
elkeseredeseben beszelni kezdett hoheraihoz. Egyenesen belene- 
zett a szemebe az eppen vele foglalatoskodo pribeknek. Utolso 
erejet osszeszedve lendicletesen ratamadt: „Mindjart itt a valtas, 
mi?Es vege a szolgdlatnak. Na, mitfogsz csinalni utana?Belcesen 
hazamesz a felesegedkez es a gyerekeidkez? Jgen? Es mit meselsz 
majd nekik, hogy telta napod? Mit mondasz nekik, ha megkerde- 
zik, mit csinaltal a munkabelyeden?” Jnbayet nem hagyta abba. 
A pribek kozben eltdvolodott tole. Fel-le jarkdlt, leszegett fejjel, 
a falat bdmulva. Hirtelen megfordult, es egyenesen belenezett 
Inbayet szemebe. A karagtol sapadtan, orjongve rarontott. Jihan 
nem tudott tenni semmit. Jnbayet ott baldoklott a sarokban, 
mint egy kutya, egyedul, es nebdny ora mulva megkalt. 

Kutyak ezek - mondja Sami, par pillanat ballgatas utdn. 

- Felnek. Azt mondjak nekik, ti vagytok az ellenseg. Ahhoz, 
hogy meg merjek tenni azt, amit tesznek, melysegesen »mds- 
nak« kell latniuk titeket. 
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- Elegettekaz apam kdnyytardt Tobb szdzkonyvet... Semmi 
nem maradt beldle. 

-A tudas veszelyes. Maga is barcolt masfajta fegyverekkel. 
Maga zenesz, aki kivaloan ismeri a sazfogasait, es kdnyveket is 
olvas... A konyvek, Sami, szinten fegyverek... 

-Igen, bogynel... De most mar nem tudoJcsem olvasni, sem 
zenelni... 

- Csak nemfogja fiagyni, hogy nekik legyen igazuk... 

- Nem... De ez most mar igy van. 

- Pillanatnyilag, Sami, csakpillanatnyilagC 

Mindez csak egy kis reszlet a terapias folyamat soran fel-fellan- 
golo szoyaltasokbol. A kimondott szavak, az elmeletek es a fel- 
tetelezett szandekok l<evesbe fontosak, mint maga a folyamat. 
A kxnvallato rendszer szandekanak lceresese es felfedese arra 
kenyszeriti a pacienst, hogy gondolkozzon a harmadik felrol, 
egy onmagan ldvul levo gondolati ponthoz lcepest szervezze 
ujja gondolatait. A szandelc a tunetek alkotta „nyomjelek” olva- 
satabol is rekonstrualhato. 

A gondollcodas hatekony fegyver a befolyasoltsag hatasah 
nak ellensulyozasara. Minden egyes, a ldnvallato eszjarasarol 
megfogalmazott gondolat, amit a terapeuta megvitat a paci- 
enssel, valtozasokat indit el az utobbiban. Az iilesek kozott el- 
telt idoszalcokban ugyanis a paciens egyediil halad tovabb az 
uton. A terapeuta altal meglcezdett folyamatot meghosszabbl- 
to alctust „iranyltott onterapianak” nevezhetnenlc, mely a te- 
rapeuta hathatos tamogatasat elvezi. Valojaban soha nem mu- 
lasztolc el ralcerdezni nemcsalc arra, hogy mi tortent az iilesek 
kozott, hanem arra is, hogy adott esetben mit tett a paciens a 
tiinetek jellegenelc ellensulyozasa, enyhitese vagy modositasa 
erdekeben. Ha a kijelentes paradoxnak es provolcatfvnak tun- 
het is, ketsegtelen teny, hogy a megkinzatas fokozza az ember 
intellektualis kepessegeit. Az ulesek soran a paciensben va- 
losagos intellelctualis erdeklodes ebred a folyamat irant, amit 
el kellett szenvednie. Ezzel parhuzamosan egyre jobban es 
hatelconyabban uralja kontrollalatlan magatartasformait, il- 
letve a korabbi szenvedeseket okozo szimptomakat: a diibro- 
hamokat, a parttalan agresszivitast, az elszigetelodest, illetve 


a gondolkodasra, a koncentraciora es a memorizalasra valo lcep- 
telenseget. 

A paciensre vetitett elofeltevesek rekonstrualasara iranyulo 
folyamat - valo igaz, tavoli - analogiat mutat az elso pszicho- 
analitikusok: Freud, Ferenczi es Groddeck munkamodszerevel, 
hogy csak e harmat emlitsiik. Mielott a pszichoanalizis fogalmai 
szelesebb korben elterjedtek es a nagykozonseg elott is ismertte 
valtak, a pszichoanalizis a kezdetek kezdeten pedagogiai mod- 
szerkent funkcionalt. A kfnzo eszjarasanalc feltarasa, kozvetitese, 
megvitatasa, lcozos rekonstrualasa pedagogiai illetve intellektua- 
Iis szinezetet ad a terapianak. A megkinzott pacienssel a pszicbo- 
analitilcus mozgalom kezdeti modszereivel kell dolgoznunlc. 

Mivel a gondollcodasra valo kepesseg elleni tamadas kozponti 
szerepet jatszilc a kinzasban, a lcmzasok aldozatainak terapiaja 
soran intellektualis modszert lcell lco^etni 1 . A pszichikai torest 
a gondolkodas rekonstrualasaval lehet hatekonyan lcezelni. A 
gondolkodas hordozoiban - a cselekedetek reprezentacioinak 
kereteit allcoto logikai, terbeli es idobeli formakban - olcozott 
toresre valaszul rekonstrualni kell a gondolkodas e beurisztikus 
elemeit. Csak lgy erheto el, hogy a paciens pszicheje ismet lezar- 
hato legyen. A megkinzott aldozatok - es altalaban veve a tu- 
datosan traumatizalt paciensek - klinikai kezelese kiilonos alc- 
tualitast ad egy magyar pszichoanalitikus, a Ferenczi-tanitvany 
Hermann Imre munlcassaganak. Tudomasom szerint 6 volt az, 
aki elsokent vazolta fel a gondolkodas valodi pszichoanaliziset, 
erdeklodeset a pacienselc intellektualis strategiai, illetve a logika 
es a pszichoanalfzis lcozotti kapcsolatra koncentralva 2 . 

Mi a helyzet a lereagalassal? Messzemenoen nem ertek egyet 
azon lcollegaim velemenyevel, alcilc szerint ez az eljaras megke- 
riilhetetlen a traumat elszenvedett pacienselc terapiaja soran. 
Sot, en azt mondanam, egyenesen veszelyes es terapiaellenes, 

1 A gondolkodas szenvedesel<et es fejfajast valt ki, hosszu idovel a torten- 

tek utan is. Lasd a III. fejezetet. 

2 Hermann Imre: Psyckoanalyse und Logik, i.m. Lasd meg B. Lemaigre: 

,,Imre Hermann. Pensee, cramponnement et preference peripherique”, 

i.m. 
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amikor tudatosan traumatizalt paciensekrol van szo. A lerea- 
galast surgeto terapeuta konnyen panikot valthat lci (a „besze- 
les M kenyszere - alcarcsak a vallataskor), folyamatos iatrogen 
ismetlodeseket allitva elo es szilarditva meg. Ne feledjuk, hogy 
a titkoktol valo megfosztas a kinzas egyik lcozponti eleme. Ez a 
ldnvallatashoz kapcsolodo traumatikus folyamat fontos epito- 
eleme. Ha nyers es „spontan” modon arra kenyszeritjiik a paci- 
enst, irja le Idnzatasa jeleneteit, megszegjiik a lcinzo kimondott 
vagy kimondatlan parancsat: „Ha eljar a szad, visszajoviink er- 
ted ” Az abrealccio elven levezenyelt terapia konnyen az erede- 
ti trauma megismetlodeseve valhat. Az ontisztulas modelljen 
alapulo eljaras „passziv” pozicioba kenyszeriti a pacienst. Vegso 
soron tehat nem teszi lehetove a masolctol eroszakot szenvedett 
paciens szemelyisegkorlatainak visszaallitasat. 

A megldnzott, politikai eroszakot elszenvedett aldozatokkal 
foglalkozo pszichoterapeuta egyszerre az interiorizalt ellenseg- 
gel kiizdo harcos es a paciens szovetsegese. A pszidtoterapia 
ilyen esetekben mindig egyfajta kalandjelleget olt, ami egyeb- 
kent cseppet sincs ellenere a pacienseknek. Ok maguk kenysze- 
rftik arra a terapeutat, hogy a probatetel utjan torteno beavatds 
modelljet kovesse. Keresik es ujra eloallitjak az egyszer mar ta- 
pasztalt elmeny t. Arra kenyszeritik a masikat, hogy ezt a modellt 
kovesse, amely puha agyagkent alakitotta lelkiiket. Mindazolc a 
klinikai szakemberek, akik manapsag diszciplfnankat alalcitjak 
es eletben tartjak azzal, hogy nem hajlandok sem elmeleti, sem 
gyakorlati modellekbe bezarkozni, vedohalo nelldil dolgoznak. 
„A harcos soha nem panaszkodik. Tudja, hogy semmi eselye a 
gyozelemre, ha nem kockaztatja meg, hogy esetleg mindent el- 
veszit. wl A pszichopatologia sziiksegszeruen koclcazatot vallal 2 , 

1 Egy beavato saman szavai, lejegyezte: H. Gougaud: Les SeptPlumes de 
l’aigle , Paris, Seuil, 1995,172. o. 

2 A tudomany, mint kockazatvallalo tevekenyseg kerdesevel kapcsolat- 
ban lasd Isabelle Stengers: La volonte de faire science. A propos de la 
psyckanalyse, Paris, Les Empecheurs de penser en rond, 1992. Konkre- 
tabban a pszichopatologiaval kapcsolatban lasd T. Natban: „Manifeste 
pour une psychopatologie scientifique M , in: T. Nathan-I. Stengers: Me- 
decins etsorciers, i.m. 


ha nem hajlando bizonyossagaiba bezarkozni, es olyan meger- 
tesi modellek es terapias modszerelc konstrualasara torelcszik, 
amelyeket holnap vagy akar nehany oraval kesobb a diszcipli- 
na mas gyakorloi hiteltelemthetnek. „A kockazatvallalo pszi- 
chopatologia - frja Tobie Nathan - olyan tudomany, amely a 
betegek helyett a terapeutalc es a terapias technikak leheto leg- 
kifinomultabb leirasara torekszik. E teriileten ugyanis egyediil 
a terapeuta es eszkozei figyelhetok meg. Valamennyi eszkoze: 
segedeszkozei, de egyuttal koncepcioi, gondolatai, sot, terme- 
szetfeletti segitoi is.” 1 

Lekuzdeni az interiorizalt ldnvallato befolyasat, bevegezni 
a paciensnel az elokeszitetlen atalakulast, es lezarni szemelyi- 
seget: mindez valodi energia-befektetest kfvan a terapeutatol. 
A terapia hatekonysaga nemcsak a terapeuta szavaiban nyilva- 
nul meg, hanem abban is, hogy mit es hogyan tesz. Egesz le- 
nyenek, az altala alkalmazott egesz modszernek es eljarasnak 
valos modon reprezentalnia kell a paciens szemeben a folya- 
mat tetjet. Mindennek lathatonak kell lennie. A terapeutanak 
eleve es maradelctalanul a befolyasolassal szembeni pozicioba 
kell belyezkednie, a ldnvallatoi befolyas ellenszerumat keres- 
ve. Mukodesenek celja meggatolni a harmadik szemely szan- 
dekat. Hatasa tehat korantsem redukalhato a terapeuta „sze- 
melyes varazsara”. Olyan kulso technilcai kenyszerrol van itt 
szo, amelyet teljes egeszeben az hataroz meg, hogyan bant es 
hogyan gondolkodott a paciensrol Idnzoja. A paciensnek at- 
adott mentalis minta, a hare logikaja sajatos onpozicionalasi 
lcenyszert jelent az utobbinalc, amit a terapeuta oldaldn kell 
megtennie. Eloszor is meg kell tanulnia, hogyan valjon a te- 
rapeuta szovetsegeseve, amig maga is lcepesse nem valik a fo- 
lyamatot lcezelni. A paciensnek tehat ki kell lepnie a passziv 
poziciobol. Meg kell tanulnia rendldvul aktivan reszt venni 
a folyamatban. Az ulesre hozott anyag elemzese es felhaszna- 
lasa - a mindennapi eletet is ideertve - egyetlen celt szolgal: a 
hatastalan vedekezo folyamatot megfelelo visellcedesse, kiuzesi 
strategiava formalni at. 


1 T. Nathan-I. Stengers: Medecins etsorciers , i.m., 27. o. 
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A beszed cselelcyes. Kepes epiteni es rombolni. A paciensek 
szamtalan beszamolojabol egyertelmuve valt, hogy a hoherok 
altal a ldnzasolc lcozben kimondott szavak az osszezavarason 
keresztiil „behatolnak” a pszichebe. 

A ldnzas kozben tobbnyire ketfele tipusii beszedaktus szo- 
kott elofordulni. A keretek gyakran nem koherensel< a kimon- 
dott szavak tipusaval. „01yan finom a borod, mint a halhus , 
mondta egyik ldnzoja Meryemnek 1 . Ilyenkor a lcet univerzum 
radilcalis massaga fejti ki aktiv hatasat. E szaval< destrukturalo 
hatassal vannak, megsemmisftenek, a szavalc es a lcontextus 
lcozotti anakronizmus es totalis nonszensz reven. Minden bi- 
zonnyal ezek a nem lcongruens szaval< a legrombolobb hatasu- 
ak. Mindenki, aki ldnzasokon ment keresztul, egybehangzoan 
allitja, hogy a „szakadasi pont” ott kovetlcezik be, amikor a kin- 
vallato jo ember lesz, joindulatu szavakkal kozelit aldozatahoz. 
Ez az a pillanat, amikor az utobbi konnyen megtorhet. 

Van egy masik tipusu, a kfnzashoz gyakran tarsulo beszed- 
aktus. Ez a kinzolc kiilonfele, a kontextussal koherens kinyi- 
latkoztatasai. Ezek nyiltan destruktiv szandeku szavak. „Soha 
nem felejted el, milyen arat fizettel a vakmerosegedert.” E mon- 
datok orokre bevesodnek az elmebe, letorolhetetlen belyeg- 
kent. A fentiekben lathattuk, hogy a ldnzok altal alkalmazott 
modszerek k6zvetleniil a szemelyisegmag ellen intezik tamada- 
sukat 2 . A kfnvallato szoba l<ontextusaban az aldozat szemeben 
igaz szavaknak hangozhatnak, amiket az utobbi magara vesz. 
Ennek hatasai az onpusztito magatartasok lclinikai tuneteiben 
koszonnek vissza. 

Ahogy a szavaknalc rombolo hatalmuk van, ugyamigy ke- 
pesek modositani is a korabban beegetett mintakat, es a he- 
lyere tenni azt, aki kibillent. A pszichoterapia is a szavakra 
alapul. De nem akarmilyen szavakra... Hatekony szavakra. A 
pszichoterapeutanak szavakkal kell megtornie azokat a minta- 
kat, amelyeket a Idnzok elultettek aldozatukban. 


1 Lasd korabban. 

2 Ezt a kifejezestszinten L. Hounkpatin-t61k6lcsonoztem, in:T. Nathan- 
L. Hounlcpatin: La Parole de la foret initiale, i.m. 
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mAsodiic terApiAs celzatu pszichii<ai tores 

Amikor a hoher szandeka attorte a szemelyisegburkot, az alany 
minden, a terapia soran erzekelt szandekot gyanuskent kezel. A 
lcinzas es a pszichoterapia, mint lathattuk, befolyasolasi hely- 
zetek, es ezt - zavarosan vagy egeszen vilagosan - a paciens 
is erzekeli. A terapia kezdeten meg leragad es belemerevedik a 
ravetitett kepzetelcbe. E kepzetek lebontasa erdekeben a tera- 
peuta logikus modon kenytelen egy masodik pszichikai torest 
provokalni. A terapeutanak tevekenyseget az eredeti pszichikai 
tores topografiai helyen kell kezdenie. Kesobb az altala meg- 
nyitott reselcen bearamlo „friss levego" jelzi azon teruleteket, 
amerre tovabb haladhat az immar nem athatolhatatlan pszi- 
chikai kozegben. A paciensek allapotaban tapasztalhato javulas 
meglepo gyorsasaga annak kosz6nhet6, hogy a terapeuta a lco- 
rabbi tores topografiai helyere koncentralja tevekenyseget. 

A pszichoterapia kezdeten a paciensek „devitalizalt” allapot- 
ban vannald. A terapeutanak ugy kell fellepnie, mint harmadil< 
felnek, aki be akar ferkozni egy meg mindig mukodo, nem ha- 
tastalanitott befolyasolasi folyamatba. Be kell szivarognia a pa- 
ciens belso folyamataiba, hogy keresztiilhuzza a lcinzok szarm- 
tasat. Utobbiak azonban szamtalan csellel probalnak kijatszani 
es lerazni benniinket. A tiinetelc partizanharcot folytatnak: a 
leglatvanyosabbak eltunnelc, majd mas formaban bukkannak 
fel ujra, blokkolva vagy alaposan lassitva a „felszabadftasi” fo- 
lyamatot. A kesobbi nebezsegek es az egesz kezeles esetleges 
kudarcanak elkeriilesere a leheto leggyorsabban „le kell torni” 
a befolyasolas hatasait, es izekre szedni a ldnzolc szavait es cse- 
lekedeteit. A masodik pszichikai tores kiilonfele eszkozokkel 
valthato ki: meghokkentessel, vagy epp olyan megjegyzesek- 
kel, amelyek arra utalnak, hogy tudataban vagyunlc, miket elt 
meg a paciens a multban es milcen megy keresztiil a jelenben. 
Az eszmecserenelc teljesen szabadon es nyiltan kell zajlania. A 
meghoklcentes es a kiszarmthatatlan fordulatok reven a tera- 
peuta a terapia kezdetetol fogva riasztja a paciensben mulco- 
do „szandekkereso” mechanizmust. Csalcis azzal szerelhetjiik 

1 E jelenseg szemleltetesere lasd Luminitza es M. H. esetet. 
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le bizalmatlansagat - mellyel ugyetleniil es jelentos pszichikai 
energiakifejtes aran vedi burkat —, ha gondolkodasra es a te- 
rapeutaval lcapcsolatos gondolatainak szavakba ontesere keny- 
szerftjiik. 

E folyamat egyfajta tudatos „lenyugozes”, figyelemfelkeltes 
jelleget olti, lgy probalva emberi kapcsolatot letesiteni a paci- 
enssel Ha a pacienst a pszichoterapia lcereteben zajlo folyama- 
tok nem „fogjalc meg”, biztos, hogy nem jon vissza. A terapeu- 
tanak egy belso onszabalyozo folyamatot kell megtornie, egy 
zart rendszert kell felnyitnia, a pacienst rabsagban tarto — es 
a beavatkozasnak ellenallo - erovel egyenlo erokifejtes reven. 
Ebben all a „masodik pszidiikai tores” kivaltasanak nevezett 
folyamat lenyege. Lehetseges formait illetoen vegtelen valtoza- 
tossaggal talalkozunk. Az egyetlen kenyszertenyezo, hogy al- 
kalmazkodni kell a paciens „stflusahoz”, pontosabban mentalis 
lcepzeteihez. 

Amikor a karminc ev koriili K belepett a rendeldbe, talan ne- 
hany ezredmasodpercnyi villands erejeig egy - a fejembe regota 
beultetett - kep ugrott be: egy nagy abroncsmarka ismert rek- 
lamfigurdja. K. egy levegovelfelfujt „babu” benyomasdt keltet- 
te } ami miatt mozgasa nebezkes volt } mar-mar a sulytalansag 
allapotaban lebegett, felemelkedve afotelfole } amelybe leultet- 
tem. Egy urbajosra is emlekeztetett, aki mar megjarta a holdat. 
Ekkor a kovetkezo gondolatom tamadt: biztosan rak a csillag- 
jegye. A kovetkezo pillanatban pedig ez villant at a fejemen: 
„miert gondolom en ezt? Aha!... Az elso ember boldra szallasa 
is juliusban volt.” Azutan egy mdsik gondolat: „HasonUt K.-ra, 
regi szerelmemre, aki a rak jegyben szuletett.” Meg mindig a 
legelsopillanatokban verssorkent ismetelgetem magamban:„az 
elso lepes, barcsak 6 tenne meg az elso lepest...” Szomoruan 
nez rdm, ugyanakkor tekintete tele van felelemmel. Mosolyogva 
nyujtom a kezemfele. Gyorsan 6 is kezet nyujt... Nyirkos a keze. 
Hajaj! Invitalom, hogy foglaljon helyet. Amigen is letelepszem, 
megfigyelem a szemet. Ha mosolyog, az egesz dermedt es fele- 
lemtol zsiros maszkfelenged. Ilyenkor neveto gyermekszemeket 
fedezekfel. Egy masodperc alatt husz evet fiatalodik. Legbelul 
fortyogok: „Hogy jutkatott esziikbe igy tonkretenni: ez az ember, 


mint terrorista??? Ugyan marlSotet tortenetbe keveredett, igen, 
amiben semmi kedve nem volt reszt venni, es ez teljesen tonkre- 
tette.”Mindez a masodperc tortresze alattzajlott le. Afotelben 
elhelyezkedve udvozl6m:„J6 napot.L.Oo... Yanakam!” 

Nyugodtan ranezek, es ramosolygok. K. kisse osszerezzen es 
felvidulva vdlaszol: „Vanakam.”Marie-Stella (a tolmacs) szin- 
ten mosolyog: „0!Beszelsz tamilul? - Hdtpersze. Eztfigyeld!” 

A gyerek, gondolom. A gyerek az alarc mogott. A paciens 
fele fordulok. Neveto kisldny vagyok (vagyis veszelytelen), aki 
az elobb, futolag megpillantott gyerekszemekkel kommuni- 
kdl. Gyerek vagyok, aki „felmondja a lecket”, ahogy valamikor 
regen, az elemi iskolaban tettem kislanykent. A talpam nem 
eri afoldet, keresztbe tett labaim mereszen elore-hatra him- 
baloznak. Az ujjaimon szdmolom a szavakat, amiket ismerek 
a tamil nyelvbol: „Kurangu!” (majom)... Marie-Stella es K 
nevetese. Folytatom: „Singam!” (oroszlan). K nem bir maga- 
val, kitor belole a nevetes, es ahogy kell, kezet a szaja ele teszi, 
hogy elrejtse ezt az akaratlan reakciot. Ezt gondolom: „Biztos 
nagyon szigoru neveltetest kapott, talan meg kereszteny is. Ki 
terhetett dt, melyik generaciobol?” Mikozben tovdbb sorolom 
az dllatneveket, megnezem, hord-e a nyakaban medalt, Szuz 
Mdrias ermetpeldaul. Nem, nem latok ilyesmit, ezzel szemben 
azt latom, hogy ddamcsutkaigbe van gombolkozva. „Puuuuli!” 
(tigris). Ujabb nevetesek.... „Payam” (felelem). Csend... Tovabb 
sorolom a szavakat. „Kanavu” (remalom). Csend... „Tessek, eny- 
nyit tudok, tobbet nem”, es most eloszor egyenesen K. arcaba 
nezek, de nem a szemebe. 

K. nevetese kozben semmive foszlott. Nyugodtan testtartdst 
valtoztatok, de tovabbra is mosolygok. Megint konnyu a szivem, 
mint egy naiv kislanye. Jol erzem magam, de ez csak egy cer- 
naszalon mulik. Ki kell tartani, nem szakadkat el ez a szal. 
Fogom K aktajat, ami elottem hevert a dobanyzoasztalon. 
„Ldssuk csak. A neve K V., ugyebar?”, mondom rendkwul ked- 
vesen. Ram nez, ellazulva, de megis ujra kisse szorongos es kite- 
ro tekintettel: „Igen. - Az enyem Frangoise Sironi, pszichologus 
vagyok.” Marie-Stella fordit. 0 nyugodtan, figyelmesen bamul 
ram. Var... En is varok egy kicsit... Majd folytatom: „tudja-e, 
mit csindl a pszichologus?” Igen, nagyjabol tisztaban van vele. 
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Nem sziikseges tudnom most, pontosan mit tud (belso monolog: 
„nem vagyokpszichozsaru } ). Folytatom: „Apszickologus olyan 
szakember, aki segit megerteni a rejtett tartalmakat, aki segit, 
hogy ujra erosek lebessiinkfejben...” Termeszetesen a megba- 
tarozast mindig a pillanatnyi terapias sziiksegletekbez igazi- 
tom. Anelkul, hogy megneveztem volna, marketszer is utaltam 
arra a feltetelezett traumatikus belyzetre 1 . Bologatva belyesel. 
„Akar-e kerdeseket feltenni nekem?” K kisse megzavarodva 
probal megszolalni. De „gomboc van a torkdban”, semmi nem 
jon ki belole. Megkoszoruli a torkat, es tul kangosan valaszol, 
testbelyzetet valtva: „Nem. Pillanatnyilag nem.” Beszelek neki 
a gondozo kozpontrol is, arrol, hogy mit csinalunk mi itt. Ezt 
mar tudta, mert szuksege volt nemi idore, amig elszanta ma- 
gat, hogy eljojjon beszelni azokrol a dolgokrol, amelyeket eddig 
soha senkinek nem meselt el. 

„Nos, akkormi tortent, miagond?” 

Raterbetunk hat a komoly dolgokra. IC azt mondja, tul sok 
kalottat latott... Lesuti a szemet, arcdt a kezebe temeti. Razza a 
fejet. Ez a rengeteg balott... Visszatartja a zokogast... Neki kellett 
eltemetnie oket. Siraso volt egy fogolytaborban SriLankan, ahol 
ot magat isfogva tartottak. K rengeteg remalmot lat, amelyek 
rettegessel tdltikel. Hogy elkeriilje oket, probal egyaltalan nem is 
aludni, kaveval es cigarettaval tartva ebren magat. K. nem is el, 
szomoru es„az eletbez tisztdtalannak” tartja magat 2 . 

Mikozben maximalisan megorzom jelenletemet, az iiles lcoz- 
ben parhuzamosan elemzem magamban a sajat magamrol, 

1 Nyilvan kezenfekvo a gondolat, hiszen tudom, hogy a paciensek, akik a 
pszichoterapias kezelesre eljonnek, valamennyien traumatikus elotor- 
tenettel rendelkeznek. 

2 A tiszta es a tisztatalan fogalma kozponti szerephez jut a pszichikai 
zavarok teriileten Indiaban es Srf Lankan. E kerdesekkel kapcsolatban 
lasd A. es D. A. de Souza: Psyckiatry in India, Bombay, Bhalani Book 
Depot, 1984; S. Kakar: Ckamans, mystiques et medecins. Enquete 
psychologique sur les traditions therapeutiques de ILnde, Paris, Seuil, 
1997; V. B. Dash: Fundamentals of Ayurvedic Medicine, New Dei- 
hi, Konarlc Publisbers PVT Ltd., 1989; J.-A. Dubois: Hindu Manners , 
Customs and Ceremonies, 1899. 


a paciensrol es Marie-Stellarol eszlelt megfigyeleseket. En ma- 
gam a paciens szovetsegese vagyolc, Marie-Stella a maga resze- 
rol egyszerre az enyem es a paciens legertekesebb szovetsegese. 
A tet a pszicboterapia modszerenek kialakftasa, melynek mind- 
harman reszei vagyunk. Ez egyfajta „6ntoformakent” modosul. 
A terapia alapegysege nem a paciens, de nem is a terapeuta, 
sem pedig a tolmacs, hanem az egesz modszer mint lcolcson- 
hatasolc rendszere. Az iiles elso szakaszat elemezve a kovetkezo 
egymast koveto szekvenciakat allapfthatjuk meg: 

— Latatlanban felvett diagnozis. Meg mielott a paciens be- 
szelni lcezdene, a terapeuta sajat belso folyamatai maris erzelce- 
16 csapokkent reagalnak. Nemcsak sajat belso reakcioit, hanem 
a pacienseit is eszlelik. Mintegy automatikusan egesz sor „tech- 
nilcai diagnozist” allitunk fel ezen „erzekel6k” segitsegevel. Ez 
egyfajta „proba-szerenese” modszer, amely az egesz terapiat ve- 
giglciseri. A pszichoterapeuta eIofeltevesekkel el a paciensrol. 
Ezeket 6sszehasonlltja egyeb tapasztalataival, es a mas pacien- 
sek kapcsan atelt hasonlo gondolatokkal. 

— Mentalis modellelc atadasa. A terapeuta sajat belso rezdii- 
lesei es a paciens megnyilvanulasai alapjan iranyitja a terapia 
lefolyasat. Erzekeli a paciens szemelyisegmagjanak seriilekeny- 
seget. Ezert rendlciviil gyorsan ervenyre lcell juttatnia mentalis 
modelljeit (a „lceplekeny M anyagbol „tomoret w lcell formalnia). 
Ehhez felhasznalja a paciensben mukodo traumatikus logika 
elemeit, peldaul a tudattalan mimezist. K. eseteben ez az elja- 
ras nevetest fog kivaltani. Igy tud a terapeuta „tomor” - azaz 
pszichikai torestol mentes - mentalis modelleket kozvetiteni a 
paciensnelc es a tolmacsnak. 

~„Megt6rni” a meglepetes erejevel. „Jo napot! 06... Vana- 
kam!” K. mosolyog... Megadom nelci a lehetoseget, hogy kony- 
nyftsen az extrem fesziiltsegen, ami talalkozasunk elso pilla- 
nataiban beliilrol fesziti. Hirtelen, ugyanalckor a paciens altal 
tudatosan nem erzelcelheto eszlcozolckel belso ritmust lcell val- 
tani. Feltetleniil fontos, hogy ez a modosulas tudatos szinten 
ne legyen erzekelheto, mert azonnal a traumatikus elmenyelc 
reminiszceneiait keltene fel, es a paciens visszavonulna vedvo- 
nalai moge. A paciensnek „lci Icell engednie a gozt”. Egyuttal ez 
az elso terapias celzatu lcenyszer, amit alkalmazunk: a pacienst 
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onallo szereplove avatjuk, akit nem valaki mas iranyit. A meg- 
lepetes erejevel megtortem a belso onszabalyozo rendszert, es 
olyan rest nyitottam, amelyen keresztiil immar akadalytalanul 
nyomulhatok elore. 

- Meglagyitani, ami Jcemeny” es megkemenyiteni, ami 
„lagy”. A haziallatolcrol a ragadozokra valtva, majd varatlanul a 
felelem es a szorongas lcepzetkorere ugorva ismet a meglepetes 
erejevel hatottam. A meglepetes, a lcizolckent allapot, a neve- 
tes megannyi olyan folyamat, amelyelc „megnyitjak” a pacienst. 
A racionalis magyarazatok egeszen bizonyosan bezartak vol- 
na ot. A mogottes folyamat szavakba ontese nelkiil megmu- 
tatjulc K.-nak, hogy felfogtuk, miket elt at. A sorjazo allatok, 
a haziallatoktol a nagyvadakig, mozgositjak a traumatikus ta- 
pasztalathoz lcapcsolodo mentalis lcepzeteket, de ezuttal nem 
traumatilcus modon. Azt a pontot lceressiilc, ahol a szavak altal 
lceltett lcepzetelc es az esemenyekrol alkotott kepzetek atfedilc 
egymast. Ezzel az eljarassal soha nem hivunk elo traumatilcus 
reminiszeenciakat, hiszen a beavatkozasnak - bar a meglepetes 
erejevel hat - kimondatlan celja, hogy megszakitsa az ismetlo- 
des es a traumatikus magatartasok ordogi lcoret. 

- Elorenyomulas a zavarba ejtes erejevel. Az elgondolas a 
kovetkez6: a traumatilcus logilca alapjan a meglepetes ereje 
(lcet, nem lcifejezetten osszecsengo iizenet egyszerre torteno 
atadasa) modositja az agresszorolc altal tonlcretett pszichikai 
atlcodolo funlcciot. A traumara utalo jelzeselc a terapia lcezdeti 
szalcaszaban lehetove teszilc, hogy hassunk a lcmzo befolyasa- 
ra. A traumatilcus belso elmenyelchez lcozvetleniil lcapcsolodo 
utalasolc zavarba ejtilc a pacienst. Ez a terapias celzatu zavarba 
ejtes „felnyitja” az agresszor altal a trauma reven lcialalcitott 
zart rendszert. A paciens rendkiviil rovid ido alatt ismet nyi- 
tott lesz a heteropszichilcus behatasokra, mielott az interiori- 
zalt lcinzo befolyasa miatti alctiv ellenallas ismet kifejthetne 
hatasat. 

A traumatilcus utalasok feladata a pszichilcai atkodolo funlc- 
cio visszaallitasa, a terapeuta altal sugallt lcepzetek ugyanis 
pontosan a belsove valt lcinzo altal eliiltetett lcepzetek helyere 
tolakodnalc be. A terapeuta szamara a tet az, hogy sajat kep- 
zeteit „eszlelhetove” tegye a paciens szamara. Utobbinalc az 


iileselc folyaman magaeva kell tennie azokat 1 . Yegso soron azt 
fogja gondolni, hogy sajat gondolkodasi folyamata reven jutott 
el hozzajulc. Hogy hatelconyalc legyenek, a traumatikus utala- 
sulcnalc uj fordulatokat lcell gerjeszteniiilc, amelyelc a terapia so- 
ran magulcra vonjak a paciens figyelmet. 

AZ JDEGEN ZARVANYOIC 2 ELSZIGETELESE 

A traumatizalt szemelyeklcel valo terapias munlca szamos as- 
pelctusainalc egyilce a heterogen, egymassal tolceletesen ossze- 
lceveredett vilagolc szetvalasztasa. A pszichikai burok attorese 
utan minden osszezavarodilc. A logilcai terek szetvalasztasa- 
nalc funlccioja mulcodeslceptelenne valik. A trauma a menta- 
lis kepzetelcet kiilonfele szetszort elemelclce bontja, s nem hoz 
letre beloliik uj egyseget 3 . Igazabol olyan, mint egy szakadas 
a papfrlapon, amely nem koveti a papir racsos mintazatat. A 
trauma minden „reteget” atszakft, a korabbi pszichikai szerve- 
zodes minden szintjen athatol. Megragad es megmerevft egy 
meglevo mentalis modellt, kompalct format adva nelci, amelyet 
fel kell oldani. Milcozben a trauma lathato formaja - az ered- 
meny - statikus jellegu, a hatterben mukodo mecbanizmus 
nagyon is aktiv es mozgekony. Celja, hogy mindent elnyeljen 
(„minden fabol tuzet rak”), es a kiilonbozo elemeket egyforman 
sajat mulcodesi logilcaja ala rendelje. Ha tehat a terapia soran 
csalc a lathato reszre - a zavarodottsag allapotara - osszponto- 
situnk, es nem foglalkozunlc a mogottes folyamattal, alclcor ez 
fokozatosan, apranlcent szet fog bomlasztani mindent, aminelc 
rekonstrualasan munkalkodunk. A terapia legelso szalcaszaban 
azonban a kinzo befolyasa meg olyannyira aktiv, hogy nem le- 

1 Ugyanazon mechanizmus reven, amely reven tudat alatt eszlelte a ldn- 
vallato teoriajat is. 

2 Ezt a fogalmat Tobie Nathantol vettem kolcson. Lasd „LihsupportabIe 
perfection de Foeufidezett cikk. 

3 Egy ujabb trauma viszont kepes megragadni a szetszort elemelcet, es 
uj formava osszekomponalni azokat. Gyakran talalkozunlc ezzel a je- 
lenseggel a beavatasi folyamatokban. Lasd VII. fejezet - A hoher be~ 
avatasa. 
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het megkerulni e folyamatot. Az egyetlen lehetseges strategia 
ilyenkor a szemelyiseg, illetye pszichikai terenek fragmentalasa, 
es a toredekek manipulalasa, lgy nyerve lepesrol lepesre nemi 
mozgasteret. A terapeutanak soha nem szabad elfelejtenie, 
hogy a kaosz allapota barmikor visszaterhet. 

Akarcsak a kartyavar-epitonek, ujra es ujra elolrol kell lcez- 
denie mindent mindaddig, amig a pszichikai „zonak” nem 
„allnak meg a sajat labukon". A fragmentalas terapias folyama- 
tat nem szabad osszeteveszteni azzal, amit a pszichoanalizis 
technil<ajaban a paciens ellenallasanak megtoresen ertenek. 
A pszichoanalitikus referenciarendszerben az ellenallas meg- 
torese intrapszichikus logilca, zart rendszer szerint mukodilc. 
Az altalunk leirt folyamat annyiban ter el ettol, hogy a tera- 
peuta a fragmentacios kiserlet kereteben valoban felterkepezi 
a befolyasolas topografiajat. Celja, hogy azonositsa azokat a 
teriiletelcet, ahol a paciens rezonal a kinvallato elofelteveseire, 
A terapeuta azzal probalja felszabadftani a pacienst e befolyas 
alol, hogy elso lcorben szetvalasztja, a befolyasolasi folyamattol 
„erintetlen w teriileteket a „befolyasolt” teriiletektol. 

Kezdetben a terapeutanalc el kell fogadtatnia tiineteit a paci- 
enssel, de legalabbis egy resziiket, eppen amelyeket a legnehe- 
zebben tud kezelni. A lcontrollalhatatlan agresszivitas, a diihro- 
hamok, a hirtelen menekiilesi vagy, az olc nelkiili slras, a masok 
sertegetesere vagy bantalmazasara erzett indittatas zavart es 
zavarodottsagot keltenek a paciensben. Az „idegen zarvany” 
most lciilon figyelmet kap, idegen statusza elemezhetove valik. 
A paciens idegen zarvanyokkent erzekeli ezeket az allapotokat, 
amelyek nem tartoznak hozza, nem reszei sajat pszichikai strulc- 
turajanak. Ha egyebkent nem lgy volna, joval magasabb volna 
a belso agresszor elhallgattatasat celzo ongyilkossagi lciserletek 
szama, mint amit a valosagban e pacienseknel tapasztalunk. Ho- 
malyosan maga a paciens is heteropszichikus tenyezokkent azo- 
nositja be ezeket az idegen zarvanyokat. Rajtuk lceresztiil lehet 
tapinthatova tenni az interiorizalt kinzo befolyasat. A tiinetek 
pillanatnyi elfogadasat megkonnyfti a Idnzoban elo kepzetekrol 
valo parhuzamos gondolkodas. Ez a folyamat tokeletesen elkii- 
loniil a passziv szenvedestol. A tiinetek egy resze kozvetieniil a 
ldnvallatoi lcepzetek beepiilesenek szamlajara irhato, mas re- 


sziik eppen a paciens harcat tiikrozi a ldnzo interiorizalt befo- 
Iyasa ellen. A „szenvedo alany” altalanos kepzete atadja a helyet 
ket masik entitasnalc: az egyik aktivan Idizd a Idnzo befolyasa 
ellen, a masilc a gondolkodas reven probalja megfejteni a kinzo 
szandekait. Hasztalan volna azonban a paciens ellenallo erejet 
meghalado erokkel szembeszallni. Ellenben a terapia elso sza- 
lcaszatol kezdve be lehet ferkozni, meg lehet lceriilni, ki lehet jat- 
szani nem magat a pacienst, hanem a benne zajlo folyamatokat. 
Hogy elfogadtassuk a pacienssel allapotat, meg kell szilarditani a 
trauma viharatol „erintetleniil” maradt pszichikai zonakat. Ez a 
kezelendo „pszichikai zona” izolalasat es az erintetlen „pszichi- 
kai zonalc” megtisztitasat eredmenyezi. Ezek az erintetlen zo- 
nak egyentol fiiggoen elternelc, ezert azonositasulc igen fontos. 
Mindez lehet valamilyen hajlam, izles, motivacio, gondolkodasi 
folyamat, kiilonfele gyakorlatok, amelyek a traumat megelozoen 
jellemeztek es meg most is jelen vannak a paciensnel. 

Sami, akirol mar korabban szo volt , olvasott ember ; aki hazd- 
jaban bizonyos hirnevet szerzett rendkivuli zenesztehetsegevel. 
A saz mestere volt } verseket es balladdkat kdltdtt. Az elso iiles 
soran elmondja legnagyobb fajdalmat: a zaklatdsok, a szamos 
letartoztatas es a kinzas ota keptelen olvasni } nem tud verset 
irni, es zenelni sem. „Amikor sazon jatszom kottabol, gyakran 
megesik, hogy nem tudom kiolvasni a bangjegyeket. Ez bdrmi- 
kor elofordulhatvelem. Ha pedigfejbol jatszom, egyszer csakel - 
vesztem a zenefonalat. Ha olvasok, egy bekezdes utan minden 
osszezavarodik, es az egvildgon semmire nem emlekszem abbol, 
amit olvastam. ,) 

A masodik ules soran arrol beszelgetunk, mit csinalt a ha- 
zajaban. A basonlo beszelgetesekkel pdrbuzamosan ravezetjuk 
Samit, hogy beszeljen a kinzasokrol, a kmvallatok strategiairol 
es azokrol a strategidkrol, amelyekkel 6 maga megprobalt ellen- 
dllni a kmzds alatt. A terapeuta igy egyszerre kulonbozo „ajto- 
kat” nyit, amelyeket kesobb kitdrhatunk, kiszelesitbetunk, me- 
lyeket ujra hasznalhatunk a terapiasfolyamat elorehaladtaval. 
Visszaterve a kinzds es a letartoztatasok elotti idokre, megker- 
dezziik tole, honnan jon a muveszetek irdnti vonzodas es tehet- 
seg. Sami ekkor a csaladi bagyomdnyrol beszel, apjarol, akit 
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leirdsa alapjan Tdrdkorszdgban bdlcs emberkent tiszteltek a 
regioban. Az egyik ules soran bosszan meseli az epizodot , ami~ 
kor a katonak szetdultdlc es porig egettek a batalmas csaladi 
kdnyvtdrat. Arra kerjuk Samit, irja le ezt a konyvtarat, a leg- 
aprobb reszletekig ; „Tagas helysegvolt, magasfalakkal, a meny- 
nyezetig tele regi konyyekkel. Padlojat dfszes szonyegek boritot- 
tak. A kelyisegben kenyelmes borfotelek es uldkek voltak es egy 
dokdnyzoasztal, ahol tdrokkavetes nemi siitemenyt szolgaltak 
fel Yarazslatos hely volt } ahol az ido megszunt letezni.” Jrja le 
nekunk a kdnyveket , Sami.” Tovabb mesel, eszebe jut kedvenc 
koteteinekpontos helye afalon. Sami meselaregi konyvekrol es 
az ujabbakrol, beszdmol a tartalmukrol , es arrol, mit kedvelt 
ebben vagy abban a szerzoben. Nefeledjuk, politikai menekult- 
kent Sami tdbbe nem terhet vissza bazajaba. Most nepenek tdr- 
tenetebol idez fel fejezeteket velicnk. Megkerdezem tole, Fran- 
ciaorszagban megtalalhatok-e bizonyos torok konyvek } melyek 
abban a konyvtarban megvoltak. Ugy gondolja, igen. Nehany 
biztosan megtalalkato. Az uleseksoran kezdi rekonstrualnifej- 
ben, amennyire csak tudja, az orokre elveszett kdnyvtdrat. 

A terapeuta tehat kezdi megtudni, mire tamaszkodhat majd 
(erintetlen pszidiikai zonak), hogy szilardabban megvethesse 
a labat, ha adott esetben a trauma felidezese tulsagosan kel- 
lemetlen vagy varatlan hatast tesz. Tudni fogja, milyen stra- 
tegiai visszavonulasi utvonalon terelje a pacienst a korabban 
azonositott lcevesbe veszelyes zonak fele. E valtakozo eljaras 
lehetove teszi a trauma „megszeliditeset” Bizonyos ertelemben 
egyfajta - a fokozatos „erzestelenites” elven mukodo - „infilt- 
racios” technilcarol van szo. A traumatikus esemenyeket egyre 
hosszabban lehet boncolgatni, mert a paciens kelloen megero- 
sodott ahhoz, hogy szembenezzen veluk. A terapeuta egyfajta 
terapias celzatu rest nyit, lgy kiizdve a rombolo folyamatokkal. 
Az ellenbefolyasolasi strategia kereteben „pontokat kell szerez- 
nie” az interiorizalt kinzoval szemben. A szandekosan nyitott 
res segitsegevel, amely ketsegteleniil „offenziv” ertekkel bfr, 
ismet mukodhet a lculonbozo logilcai terek elvalasztasara valo 
lcepesseg: elkuloniilhet a lcint es a bent, a lent es a fent, az itt es 
az ott, az alom es az eber allapot. 


Szinte minden ejjel ugyanazt az almot latom. Ujbol atelem 
a letartoztatast. Azt almodom, hogy az agyamban fekszem, 
minden lampa le van oltva. Hirtelen val6szinutlen larmdthal- 
lok... Betdrik a bejarati ajtot, felgyulladnak a lampak, es allig 
felfegyverzett katonak buklcannak fel, akik az egesz bazunkat 
felforgatjak. Kiabdlnak, uvoltoznek. Kove dermedek. Egyetlen 
hang sem jon ki a torkomon. Hallom, ahogy anyam sikoltozik. 
Apdmat a falhoz szoritjak. Zaporoznak ra az iitesek. Hirtelen 
az dgyamboz kozelitenek. Felkialtok... Es ekkor verejtekben usz- 
va felebredek. A kialtozdsommal mindenkit felvertem. Nehany 
percig meg azt hiszem, mindez igaz, es tovabb kuzdok. A nove- 
rem, aki mellettem alszik, a karjdba vesz, de semmi nem tud 
lecsillapitani. 

M. M. bosnyak. Nyolc bonapot toltott egy szerb fogolytabor- 
ban. Mig a haboru elott kituno alvo volt, mostandban hajna- 
li hdrom elott keptelen elaludni. „Az almomban latott kepek 
egybol visszavisznek a tdborba. A szerbek sertegetnek minket, 
es en ujra atelem, mintha csak ott lennek, ugyanazokat a jele- 
neteket minden este. Latom, ahogy megkinozzdk a barataimat, 
es latom a balottakat. A sajat megkinzdsomat is ujra latom. 
Neha az erdoben szaladok, nyomomban a szerbekkel, es tu- 
dom, hogy nem sikeriil elmenekulnom eloliik. Elesek, kialtozva 
ebredekfel.” A felesege bozzateszi: „Minden este ugyanez torte- 
nik. Amikorfelebred, elviselhetetlenul kidltozik es hanykolodik 
az agyban, meg felebredes utan is. En is voltam a taborban. 
Eleinte, amikor eljottem ide, a kozpontba, almomban gyakran 
ujralattam a tabort. Azok belyett az almok helyett ujabbak 
jottek, amelyek nem hagynak nyugodni. Mostanaban minden 
este aferjemrol dlmodom. Latom, ahogy remalmai vannak es 
kiabalva felebred. Ez rettentoen megremiszt. Nappal igen fa- 
radt. Mdr ket munkahelyi balesete es egy autobalesete is volt. 
Nagyon aggaszt, felek, nehogy valami baja essen.” 

A ldnzashoz kapcsolodo traumatikus almok igen sajatosak, 
mar-mar egyedi jelleguek. Vagy a megelt esemenyelc szo sze- 
rinti megismetlodesenek formajat oltilc, vagy attol kevessel el- 
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tero forgatokony veket kovetnek. Ferenczi Sandor a traumatikus 
almokat dinamikus szempontbol a trauma meghaladasara ira- 
nyulo lcfserletekkent ertelmezte. A terapeutak mindmaig ezt 
az ertelmezest hangoztatjak leggyakrabban a traumatikus al- 
molclcal lcapcsolatban. Ha ugyanalckor topografiai szempontbol 
vizsgaljuk az almot, megallapithatjuk, hogy az alomban es az 
dlom altal nyilvanul meg az agresszorok befolyasa. Ettol fogva 
a traumatilcus almokat nem a megelt esemenyek meghaladasa- 
ra es feldolgozasara tett kiserletlcent lcell ertelmezni (Ferenczi 
tetele), hanem egy harmadik szemely interiorizalt befolyasanak 
helyekent es mechanizmusakent. Mivel a lcivaltott trauma pszi- 
chikai torest olcoz, a lcet vilag - a nappal es az ejszaka vilaga 
- lcozotti hatarvonal logikus modon atjarhatova valilc. A paci- 
ens sajat almodasi folyamatait olyan mechanizmus arnyekolja 
le, amely „allando w mukodesevel gatolja az alomtevekenyseg 
szolcvanyos lefolyasat. A traumatizalt pacienseket kezelo te- 
rapeutak beszamolnak ezen almolc monoton es ismetlodo jel- 
legerol, amivel leblolckoljak es olylcor meg is bemtjak az egesz 
terapias folyamatot, pontosan a trauma logikajanak jegyeben: 
megakadalyozva a gondolkodas folyamatat es a cselekvest. Mint 
lcorabban emlitettem, a tudatosan traumatizalt pacienselckel 
megszerzett terapias praxisom meggyozott engem arrol, hogy 
ugyanazolcon a topografiai helyelcen kell lcozbelepni, ahol a be- 
hatolast, a trauma nyomait felfedezziik, vagyis ahol a trauma 
meg mindig mulcodik. E szempontbol az alom nem telcintheto 
a paciens allapotara utalo egyszeru jelzesnek, hanem a terape- 
uta lcozbelepesenek valosagos helyszineve, valodi ellenbefolyd- 
solasi eszkozze kell valnia. A terapeuta hatasa e telcintetben lcet 
szinten mutatkozhat meg: a hasonlo almolc gyakorisagaban, 
illetve tartalmukban. Mindez nagy val6szinuseggel a paciens 
atalakulasanalc egyik fo hajtoereje lehet. 

A traumatikus almok gyakorisaganak befolyasolasa : a 
traumatikus almok vad betorese eletiikbe es lciszamithatatlan- 
sagulc eppoly nebezen elviselheto a paciensek szamara, mint 
sulyos tartalmaik. Az almatlansag megfelelo valasznak tunik 
minderre, lgy kiserelve meg kordaban tartani gyakori ismet- 
lodesuket. A pacienselc vigyazva orkodnek az ebrenletet az 


alomtol elvalaszto lciiszobon. Barmilyen paradoxnak is tun- 
het az allitas, a terapeutanak a terapia egy bizonyos pontjan 
„tamogatni” lcell az almatlansag strategiajat. Segithet ugyanis 
uralni a remalmok vad garazdallcodasat, es fogast talalni meg- 
josolhatatlan jellegulcon. A terapeuta nem patologikus ertelmet 
tulajdonit az almatlansagnak. Ugy lcell talalnia, mint a paciens 
aktiv kiizdelmet az interiorizalt kinzo befolyasanalc ellensulyo- 
zasaert. Ebbol kiindulva lehet felvazolni a befolyas uralasanalc, 
„megszelidftesenelc” fobb vonalait. A paciens felfedezi, hogy 
hatassal lehet az eddig lcontrollalhatatlannak velt folyamatra. 
Minden egyes ules allcalmaval alaposan es reszletesen szolctam 
elemezni a lc6vetlcezoket: Manyszor volt remalma a paciensnelc 
a lcet iiles lcozott? Mikor jelentlceztelc? Miert? Mit latott ben- 
niilc? Az alom „pszichikai tennye” lep elo, melyet onmagaban 
elemezni lehet, lciilso szempontbol, a gondolkodas munlcaja re- 
ven. A paciens maga is alctiv szereplo lesz, meghokkent6 ered- 
menyeklcel: a traumatikus almolc gyalcorisaga paradox modon 
igen gyorsan es jelentos mertekben csokkenni lcezd, amint az 
elso ulestol fogva egyertelmuen nyomon kovetjulc elofordula- 
suk gyalcorisagat es tartalmulcat. 

Megallapftottuk, hogy a traumatilcus almok gyakorisaga feletti 
uralom atalalcfto hatassal van az almok tartalmara is. Az al- 
molc tartalmaban belcovetkezett valtozas kezdetben minimalis, 
de minden egyes iiles soran modszeresen es alaposan kiele- 
mezziilc. A terapeutanalc a remalom tartalmaban belcovetkezett 
legkisebb valtozast is ertelmeznie kell, mert csalc lgy talal fo- 
gast a destrulctiv folyamaton. A paciens innen fogva nem pasz- 
sziv receptorlcent jelenilc meg, hanem alctfvan viszonyul sajat 
almaihoz. Nem retteg toliilc, hanem varja oket, hiszen olyan 
topografiai helyelclce valnalc, ahol iizenetelcet talalhat. 

Meryem egeszen a katodik iilesig olyan almokrol szdmolt be } 
amelyek a kmvallatas alatt megelt jelenetek szigoru ismetlode- 
sei voltak. Mezteleniil latta magat a kmzokamrdban } a kmzok 
jelenleteben , akik afejet belevertek afalba, es botokkal utottek , 
melyek eles csipo fdjdalmat okoztak a testen. A hoherok kulo - 
nosen Meryem melleit szerettek celba venni. 
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A remalmok jelentkezesenek gyakorisaga mar az elso es ha- 
todik pszickoterapias iiles kozott csokkenni kezdett. Eleinte az 
almatlansag fokozodott. Az alomszakaszban lassankent mas 
tipusu almok is kezdtek felbukkanni. Ezekrol azonban egyediil 
valami )} feketeseg )J maradt meg emlekezeteben. „Mindenfekete. 
Nincsenek kepek. De az egesz egy alom.” A kirtelen valtozds a 
ketedik iiles utan kovetkezett be. 

A nyolcadik ules soran Meryem egy sor ; szamara tokelete- 
sen szokatlan alomrol szamol be. Most eloszdr nem a kinzokrol 
szolt az alma } es teljesen uj tartalmak jelentek meg benne. 

Ezen a napon Meryem lazas } izgatott allapotban allit be a 
kozpontba. Sietve meselni kezd egy alomfuzert, melyet az iiles 
eldtti ejszaka almodott. Korabban soha nemfordult elo vele } 
hogy egyetlen ejszaka alatt dlmok egesz sordt Idtta, melyekfoly- 
tatolagosan kapcsolodtak egymdsboz. Az elso alom a kovetke- 
zo: Meryem otthon van } a bazdjdban. Hirtelen eszreveszi } hogy 
egy skorpio maszik felfele lassan a Idbszardn. Remuleteben 
keptelen mozdulni. Egyetlen dolgot tehet csak } hogy passzivan 
koveti a szemevel } abogyan az allat lassan kaladfelfele. Ki van 
szolgaltatva neki. Undoraban es remiileteben kialtani szeretne , 
de nem teszi, nebogy rontson a belyzeten. Fel } hogy az a legki- 
sebb mozdulatra is megcsipi. Ugyanakkor almaban tudja, hogy 
a skorpio megfogja csipni } amint a felsotestebez eler. Meryen 
sikoltozva ebred. Teste csupa veritek. 

Kell nemi ido } am(g visszaalszik. Akkor azonnal ket ujabb 
alom kovetkezik } melyeket egy rovidfelriadas szakit csak meg. A 
masodikalom megint abazajaban jatszodik. A sziilei bazaban 
van } jol ismert helyen } a konyhdban } a belyiseg kozepen allo nyi- 
tott tuzkely mellett. Mirtelen megldt egy skorpiot es egy kigyot , 
ahogy egymdssal kuzdenek. Remiiletfogja el } mozdulatlanna 
dermed. Rossz erzessel ebred } de rogton utana vissza is alszik. A 
barmadik alomban a mdsodik alom forgatdkonyvefolytatddik. 
Megint az egymdssal barcolo skorpidt es kigyot latja maga elott. 
Ezuttal azonban rettento diibot erez } )} olyan ereju indulatot , 
amilyet azt hiszem } meg soha nem ereztem. Szintiszta gyilkos 
indulatot” kadarja egy levegovel. Nagyot ugrik } es rdveti ma- 
gat egy vasrudra } egy bosszu , visszagdrbulo vegu piszkavasra } 
amellyel a tiizet szokta elesztgetni. Megragadja vele a skorpiot 


es teljes erobol belevagja a pardzsba. Majdfeltuzi a kigyot is a 
kampora } es azt is beledobja a tuzbe. Emlekszik , hogy amikor 
felebredt, leirbatatlan baragot erzett a ket ocsmany szornyeteg 
irdnt. 

Meryem egeszen kifulladt , mire vegigmeselte az alomsoroza- 
tot. A szive hevesen dobog. Emlekeztetem rd } hogy ldnzoit, ami- 
kor eloszor beszelt roluk } pontosan ugyanezzel a szoosszetetellel 
illette: ocsmany szornyetegek. Meryem szarkasztikus nevetes- 
ben tdr ki } olyanfajta nevetesben } mint amilcor az ember keseru 
elegtetelt vesz ellensegein. 

Nem mindig konnyu a terapeuta munkajarol beszamolni. Az 
ember kenytelen mesterseges vagasokat ejteni, hogy a leiras 
kedveert kulonvaIassza a kiilonbozo terapias eljarasokat, holott 
a valosagban e folyamatok egyszerre zajlanak. Meryem esete- 
ben a traumatikus almok feldolgozasaval parhuzamosan mar 
dolgoztunk a kinzok szandelcainalc megfejtesen es az erosza- 
lcos realcciolc kivaltasan is. Az alomsorozat teljesen viIagosan 
mutatja, hogyan mozdult el eloszor a traumatikus tartalom 
egy olyan iranyba, ahol a paciens mar aktfv szerepet jatszik. A 
traumatikus almok atalakulasa mindig fokozatos, de minden 
esetben vannak ugrasszeru valtozasolc is. Hogy megszabadul- 
hassunk a destrulctiv befolyastol, nincs mas valasztas: gyilkolni 
lcell. Ezt a gesztust a legnehezebb megtenniuk a pacienselcnek. 

Amint eszreveszi, hogy a traumatikus alom tartalma modo- 
sult, a terapeuta kifejezetten arra tereli a pacienst, hogy almod- 
jon 1 . Azzal, hogy az iilest az alom receptjenelc felirasaval zarja, 
a terapeuta ismet a zavarba ejtes „pszichilcai toresevel” operal, 
amely igen hatasos lehet. Tapasztalatunk szerint ez hatekonyan 
segithet kiszabaditani a pacienst a traumatikus ismetles ordogi 
lcorebol. 

Az elozo iilesre Tania jelentos kesessel erkezett. Hideg volt } Pd- 
rizsban eso szemerkelt , aforgalmat sztrdjkok akaddlyoztak. A 
tomegkozlekedes megbenult. Tania azonban minden aron ra- 

1 Ennek bejelentese tokeletesen explicit modon tortenik: „Ezen a heten 

almot fog latni. A jovo heten meselje majd el nekiink ezt az almot.” 
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gaszkodott hozzd, hogy eljojjon. Egesz Parizson atutazott fia 
robogojanak csomagtartojan gubbasztva. Az ules soran egyiitt 
elemeztunknehdnystrategiat, amellyelakmzokahatdsukalatt 
probdltdk tartani a foglyokat: a megjosolkatatlan buzasokat, 
az egyenruhat es a koztiik uralkodo vasfegyelmet, mikozben a 
foglyok csuklojuknal osszekotdzve, piszkosan es kimerulten he- 
vertek a sarban. Tania meselt nekem egyik sajat strategidjarol 
is, amivel a semmibe zuhanast probalta elkeriilni. Kinzoi sze~ 
meben igyekezett annak latszani, ami a legkevesbe jellemzo ra: 
ostoba es naiv noszemelynek. Tania elmeselte almait is, ahol 
allandoan a mult kepei kisertettek. Es termeszetesen megint 
szoba kerillteka halottak, akikmostnem lebetnek vele, es soha 
nem tertek vissza a taborbol. Melyseges szomorusag, sulyos 
csendekkel es konnyekkel keveredo tebetetlen diih vetett baljos 
arnyekot erre a hosszu beszelgetesre. Engem is egyfajta tompa- 
sag es uressegerzes kentett hatalmaba. Mint ilyenlcor mindig, 
ezuttal is pontosan elkepzeltem a letrt jeleneteket, es magam 
elott lattam a hoherokat, akik az e heti almokban megjelentek. 
Felindulasomban hangosan vettem a levegot. Azt mondtam 
neki: „Ezen a heten almodnifog, es a legkozelebbi alkalommal 
elmeseli nekem.” Tania szemeben kivancsisag villantfel. Ram 
nezett, es azt kerdezte, honnan tudom. Tania szeretett mindig 
mindent megerteni, de most nem mondtam neki ennel tobbet. 
Csak megismeteltem az alUtasom. Ekkor mar regota ismertilk 
egymast. Nem tudvan hova tenni a dolgot, felig ketelkedve, fe~ 
lig zavartan tavozott az impulzussal, amit bele ultettem, es 
ami piszkdlta es kwancsisagot ebresztett benne. Ezutan eltelt 
egy het. 

„Maga igazi boszorkany, veti oda nekem mosolyogva a ko- 
vetkezo ules elejen. Valo igaz, volt egy dlmom... Egeszen hihe- 
tetlen almom, majd meglatja.” Tania ez alkalommal teljesen 
fesztelen. Tovabbra is mosolyog, kenyelmesen elhelyezkedik es 
cigarettara gyujt. „A kimallatokrol almodtam.” Hosszu alom 
kovetkezik, szdmtalan aprolekos reszlettel. Ot magat is meg- 
lepte az dlombol arado altalanos bangulat. Pasztellszeru, vild~ 
gosbarna szmarnyalatokra emlekszik belole, holott a taborban 
tobbnyire igen sdtet volt. A valosagban az egyenruhak sotet to~ 
nusuak voltak, a rabokat pedig egyfajta darocszovetbe bujtat- 


tak. Az alomban a rabok oltozete is vilagosabb tonusra valtott. 
Mdsik figyelemre melto reszlet, hogy a rabok tisztdk voltak. 
Taniafokent egy dolgon csodalkozott: a kinzokat valahogy ege- 
szen kicsinek latta, „annyira kicsik voltak, hogy nevetsegesnek 
tuntek, mondja biggadtan. Ugyanakkor kedvesek is voltak... 
Kulonos igy meselni ezeket a dolgokat. Olyan, hogyan is mond- 
jam... normalis emberek voltak. Igen, normalis emberek.”Ezek 
az emberek faggattak Taniat, de 6 nemfelt toliik. Sot, ellenke- 
zoleg, kapasbol vdlaszolt nekik, es maga is feltett kerdeseket. 
„Olyan volt, mintegy beszelgetes, mondbatni eszmecsere olyan 
emberekkozott, akikjol ismerik egymast.”Ekkor egy olyan moz- 
zanat jelent meg, ami a kordbbi almokban soha nem tuntfel 
Tanidnak sikerult megszoknie a taborbol. Tdkeletesen emlek- 
szik minden apro cselre, es minden strategiara, amit az akcio 
sikere erdekeben bevetett. Sikerult meggyoznie nebany rabtdr- 
sat is, hogy szokjenek meg vele egyutt, nagyon energikus volt 
veluk, sot, egyeseknek meg a szemere is vetette, hogy nem eleg 
gyorsak menekiiles kozben. Almaban gondolt azokra is, akik a 
taborban maradtak, de kozben nagyon jol tudta, hogy csak igy 
maradhat eletben 1 . A taboron klvul egy „normalis” varosba ert. 
Ekkor arra a veszelyre gondolt, hogy kiszurbatjak, hiszen meg 
mindig a rabrukdt viselte. Utkozben talalkozott egyferfwal A 
ferfit a fia Idserte, a robogojdt tolva maga mellett. Ez a ket em- 
bersegitett neki, bdrmilyen valoszmutlennek is tunt e fordulat. 
Valamivel kesobb azonban rajott, hogy ha minelgyorsabban es 
minel messzebbre akar eljutni innen, el kell lopnia a kamasz 
fiutol a robogojdt. Ezt meg is tette. Lelkiismeret-furdalasa volt, 
hiszen ez a ket ember segitett rajta. Raaddsul eleteben eloszor 
vetemedett ilyesmire, minta robogolopas. Degyorsan meggyoz- 
te magat, hogy nincs mas valasztdsa, biszen ez volt a menekii- 
les egyetlen modja. 


1 ICet ok vezette ra Taniat, hogy pszichoterapias kezelesre jelentkezzen a 
gondozo kozpontba: az elso egy jelenlegi felettese miatt erzett iildoz- 
tetes-erzes; a masik az eroteljes buntudat, amit egykori harcostarsai 
es ferje miatt erzett, akik meghaltak a taborban. Lasd feljebb, a II. feje- 
zetben. 
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Az almodo asszonynak adott impulzushoz nem kellett jos- 
tehetseg. Az alom megjelenese egyszeruen csak yisszaigazolta 
a terapias sziiksegszeruseget, hogy be kell ferkozni a befolya- 
solasi folyamatba. Ha a kfnzoi befolyas aktualizalasa helyett 
nem inditom el az ellenbefolyasolasi folyamatot, a traumatikus 
jellegu almokban semmilyen atalakulas nem indult volna el, 
vagy legalabbis ilyen gyorsan nem. Azzal, hogy direkt modon 
beferkoztem a morbid folyamatba, egy mentalis modellt adtam 
at Tanianak: a lazadaset. Ez az alom olyan pillanatban jelenik 
meg, amikor a halottak eltemetese es a gondolkodas reven valo 
pszidies lezaras folyamata mar meglcezdodott. 

AZ EROSZAIC MOZGOSITASA 

Az eroszak nehezen meghatarozhato fogalom, am ezuttal 
megis eliink vele, a benne rejlo energia es eletero olcan. Az ero- 
szak nem redukalhato puszta „libidora”, sem pedig onvedelmi 
mechanizmusolcra. Bar tul solc negativ konnotacio tapad hoz- 
za, lehet pozitiv funkcioja is. A szamfto ember mechanilcus, 
racionalisan adagolt eroszalcossaga helyett a pszichoterapeuta 
a destruktiv folyamatokkal szembeni lazadast, egyfajta ter- 
mekeny, lcreativ es erot ado eroszakot probal mozgositani a 
paciensben. Az elszenvedett ldnzasok miatt a paciensek gyen- 
genek, csokkent ertekunelc erzik magukat. Megsemmisitettek 
oket, megtagadtak toliilc emberi mivoltulcat. Ekozben „masolc" 
- magulc a hoherolc, illetve az altaluk lciszolgalt rendszer - a 
pacienselc szavaival az ero, a rombolas es a gonoszsag oldala- 
ra alltak. A pszichoterapia iranti igenyiik hattereben gyalcran 
az a motivacio all, hogy szeretnenek ujra azolc lenni, „alcik az- 
elott voltak”. Ez azonban lehetetlen. Am hiaba hangsulyozzuk 
ezerszer is lehetetlenseget a terapia elejen, a paciensek szama- 
ra az akkor sem lesz elfogadhato. Szamukra ugyanis egyenlo 
lenne annak elfogadasaval, hogy egy masilc ember, a ldnzojuk 
atformalta lenyiiket. Ez a kinzas aldozataival folytatott klinilcai 
praxisom kezdeten rogton felmeriilo akadaly arra osztonzott, 
hogy tanuljak meg „targyalni” a paciensekkel, figyelembe veve 
a meg mindig jelen levo harmadilc szemely aktiv jelenletet. Tar- 
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gyalni arrol, mi allithato helyre az azelotti idokbol 1 , es milyen 
elonyolc szarmazhatnal< az altaluk megelt nem mindennapi 
tapasztalatbol, Egyes pacienseink a lcezelesek elott mar jartak 
pszichoterapiara vagy analizisre. Valamennyien azt mondtak, 
atmeneti javulast tapasztaltalc allapotukban. De mivel a kin- 
zas es a politilcai eroszak miatt elszenvedett trauma onmagaert 
nem keriilt teritekre, valami homalyos, zavaros rossz erzesiik 
mindvegig megmaradt. Nehany evnyi pszidioterapiat koveto- 
en arra jutottak, hogy az extrem tapasztalattol nem lehet meg- 
szabadulni, es eletulc vegeig tovabb fog munkalkodni benniik. 
Ez a latens szenvedes olyan messzire vezetett, hogy egyesek 
szemeben az ongyillcossag tunt a szabadulas egyetlen lehetse- 
ges utjanak. 

Mar Ferenczi is megfigyelte, hogy bizonyos ldinilcai helyze- 
telcben meg kell lciilonboztetni egy autochton es egy heterogen 
ent a paciensnel. „A beteg azonban azt is erzi, hogy amilcor 
nelcem, az analitilcusnalc sikeriil az idegen, beiiltetett szellem 
darabjait eltavolitanom belole, az az 6 szamara hasznos, abban 
azonban, akitol a gonosz toredekek szarmaznak, lcart tesz. Ez 
a gondolat azon az elmeleten alapul, amely szerint a beiilte- 
tett heterogen fragmentum valamilyen virtualis modon, mint 
egy fonallal, ossze van kotve a »donor« szemelyevel. Amilcor 
tehat a gonoszsag-fragmentumot nem fogadjak be, vagy kilo- 
lcik, az visszater a donor szemelyebe, fokozza fesziiltsegeit es 
rossz erzeseit, sot lellci es testi megsemmisiilesehez vezethet.” 2 
A kinzas aldozatainal a beiiltetett, de elfogadatlan es feldolgo- 
zatlan heterogen toredek ugyanolyan hatast valt ki, mint amit 
Ferenczi a „donornal” feltetelez. Hogy megszabadithassa a pa- 
cienst a lcinzo befolyasatol, a terapeutanak be kell ferkoznie a 
paciens gondolataiba, mozgositva a beliilrol hato erokkel szem- 
beni lazadasi potencialjat. Ilyenkor minden beavatkozasa egy 
befolyasolasi strategia resze, amely a lathatatlan harmadik, a 
kinzo ellen iranyul. Tulajdonkeppen cselhez folyamodilc, hi- 

1 Lasd feijebb: „Az »idegen zarvanyok« elszigetelese.” 

2 Ferenczi Sandor: Klinikai naplo 1932, Budapest, Akademiai ICiado, 

1996 (forditotta: Veg Katalin), „Az autochton es a heterogen En”, c. be- 

jegyzes, 1932. marcius 15., 82. o. - 
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szen minden szava „dupla feneku" „Effektive” a pacienshez for- 
dul, de szavai valojaban „kodoltak” es a masikhoz szolnak. 

Az eddig ismertetett egyeb folyamatokkal (a traumatikus 
almok uralasa, az idegen zarvany elszigetelese...) parhuzamo- 
san a terapeuta mind gyakrabban utal explicit modon a kin- 
zora: megjegyzeseket tesz ra, eszreveteleket es gondolatokat 
ebreszt rola a paciensben. E technikai folyamat nem szolcott 
traumatikus reminiszcenciakat kelteni, hiszen nem az elme- 
nyeket idezi fel, hanem azokrol probal kepzeteket alkotni. E 
folyamat meg hatekonyabb lehet, ha elozetesen mar sikeriilt 
megszilarditani az „erintetlen pszichikai zonakat”, es elszige- 
telni az idegen zarvanyt a tobbi pszichikai teriilettol. A Idnzo 
kiiizese: a terapeuta immar egyre gyakrabban explicit modon is 
utal a terapias beavatkozas celjara. A terapias folyamat szerves 
resze lcent olykor a kinzo ellen iranyulo retorikai fordulatokkal 
el, amig a paciens keptelen sajat eroszakos enjet mozgosltani. 
Nem valodi affelctusokrol, de nem is tettetett ellenszenvroI van 
szo, hanem ez a terapeuta egyetlen lehetseges allasfoglalasa. 
Lassuk, miert! 

A paciensek, mint lathattuk, kivetel nelkiil azt gondoljak, 
„senki nem ertheti meg”, amit ateltek, tapasztalataikat nem le- 
het megosztani. Ha a terapeuta nem nyilvanitja ki vilagosan, 
hogy a paciens szovetsegesekent kivan fellepni, utobbinalc soha 
nem sikeriil lciuznie a kinzot. Egyertelmu allasfoglalasaval es 
terapias modszerevel a terapeuta megtori azt a lcepzetet, hogy 
a paciensben zajlo folyamat puszta intrapszichikus lconstrulc- 
cio. Eleinte elsosorban a terapeuta lep kapcsolatba az idegen 
zarvannyal. Ehhez egy mentalis mintat mozgosit: az eroszakos 
ellentamadas okozta pszidiikai torest. Megmutatja, hogy da- 
colni kell az interiorizalt kinzoval. Provokalja, felkutatja a paci- 
ensben ugylcodesenek nyomait. Nem engedi, hogy a paciens azt 
gondolja, ami vele tortenilc, belole fakad. Ez az interaktfv folya- 
mat rovidre zarja azt, amit a paeiens tudatalatti buntudatakent 
es onpusztito lcesztetesekent szokas lefrni. 

Mindez azonban csalc a felvezetes. A szoban forgo paciens- 
tipusnal - keszseggel elismerem - nemikepp szokatlan eljaras- 
hoz kell folyamodni: az igazsagtetelhez. Csakhogy mi a teendo, 
ha a paciens egyedul van? Nemcsak mert elszigetelodott sajat 


csoportjatol, amilcor a visszateres lehetosege nelkiil szam- 
uzetesbe kenyszerult, hanem azert is, mert sajat hazajaban a 
hagyomanyos igazsagszolgaltatasi rendszerek lcorrumpalod- 
tak, es meglehetosen nehez a kozosseg igazsagtevo funkcioit 
belyrebozni 1 . A nemzetkozi birosagolc jelenlegi formajukban 
nemigen potolhatjak azt, ami ezzel elveszett. Hogyan kell hat 
eljarni? A lcorabban mar emlitett „egzisztencialis ur” lconlcret 
valaszokat igenyel, hogy megallitsuk a kedvezotlen folyamatot. 
A terapeutanalc ismet uj utalcat lcell keresnie. Ki kell alaldta- 
ni egy olyan - atmeneti es tokeletlen - teret, ahol ez a „belso 
per” lejatszodhat. Modszeresen felszinre kell hozni, ami a paci- 
enst rettegesben tartja: elo kell hozni belole, amit a ldnvallatas 
alatt nem volt kepes lcimondani vagy megtenni. Ez az eljaras, 
amely terapias keretelc lcozott mozgositja az eroszakot, teljes- 
seggel megkerulhetetlen, am a „belso pert” nem lehet a terapia 
barmely pontjan lefolytatni. Elobb kelloen elore kell haladni a 
heterogen vilagolc szetvalasztasaban, es izolalni lcell az „idegen 
zarvanyokat”. Ugyanakkor maga a per is az utobbi celokat szol- 
galja. A belso bfrosagot csalc alclcor szabad felallitani, ha a paci- 
ens mar keszen all szembenezni a belul meg aktiv ellenseggel. 
Ha mindez a terapias folyamat tul lcorai szakaszaban tortenilc, 
a belso per az eredeti traumatikus helyzet megismetlodeselcent 
fog hatni. A belso per a ldnzas altal szandelcosan traumatizalt 
paciens gyogyulasanak kulcsmomentuma, hiszen sikeresen 
elosegitheti az „idegen zarvany” vegleges eltavolitasat. Kinzoi 
peret maganak a paciensnek lcell lefolytatnia. 

Felteszem a kerdest Meryemnek: „Kepzeljuk most el, hogy a kin- 
zok itt vannak ebben a szobaban. Mit mond nekik, mit csinal 
veluk?”Meryem elso reakcioja a meglepetes. Vegul azonban vd- 
laszol: „Nem akarom elkepzelni! - Akkor kepzeljuk el, hogy a 
birosag elott van, es reszt vesz a perukben. Mit mond nekik, mit 
csinal?” Mosszan, hallgatasba burkolozva gondolkodik, majd 
kijelenti: „Beszelekhozzajuk. Megkerdezem toluk: miert csinal- 
jak ezt az egeszet a kurdokkal?” En azonnal kimondom afeje - 
men atfuto kepeket. „En teljes erobol belejiik barapok.”Meryem 

1 Ruanda esete az utobbi megallapitast ekesen szemlelteti. 
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felkapja a fejet, meghdkkenve ram nez. Gyorsan folytatom; 
„Es te, Sibel 1 , te mit tennel Meryem kelyeben? - En megiitnem 
oket.” Meryem testkelyzetet yaltoztat, es kiggadtan, yilagosan 
hallhatoan ezt mondja: „AUj!... Nem szabad kimondani, mit 
tenne az ember, ilyesmit soha nem szabad kimondani... Lehet, 
hogy meg is dlnem dket.” 

A belso perben egyetlen torveny ervenyesiil, az, amelyet a paci- 
ens lefektet. A valosagban a paeiensek igen gyakran megismerik 
az igazsagszolgaltatas eltorzftott formait Elore elkeszftett val- 
lomasokat iratnalc ala veluk, koncepcios perekbe keverik oket. A 
belso per lehetove teszi szamukra, hogy pellengerre allitsak, es 
adott esetben lcivegezzek a valodi bunosoket. Ezen iiles - vagy 
iilesek - utan a paciens mindig megvaltozik. A belso per veget 
vet a diihrohamoknalc, es az addig tokeletesen kontrollalhatat- 
lan kitoreseknek. 

Ugyanakkor az aktualis helyzetet is nyomon kell kovetniink. 
A paciens ellen iranyulo megsemmisitesi kiserlet passziwa tet- 
te ot. Az eroszak felelmet lcelt benne, es ha vedekeznie kell, ke- 
riili a konfliktust, benult allapotba keriil vagy eppen inadekvat, 
aranytalan eroszakkal reagal. Tobbnyire menekiil, mert min- 
dig a multban elszenvedett eroszak idezodik fel benne. Almai 
ugyanakkor zaklatottak, kontrollalatlan diihkitoresei vannalc, 
rendkivul idegesnek mondja magat, es ha elnyomja e nemkfva- 
natosnalc, tul „eroszakosnak w nyilvanitott reakciokat, kenyszeres 
szokasokat vesz fel es megbetegszik. „Borzaszto ideges vagyok, 
de visszafojtom, mondja az egyik paciens. Ettol aztan szornyu 
keseruseg mardos beliilrol.” Vannak, akik egyenesen kijelentik, 
azert munkalkodnak emberi jogi szervezetekben, hogy sajat 
eroszakossagukat elnyomjak. „Mindez ugysem vezet semmire. 
Ezek a szervezetek sem mentesek attol, amit mindenhol latni, 
amit otthon is lattam. Tagjaik ugyanugy a hatalomra tornek.” 

A konfliktuskeriiles egy idozitett bombaval a gyomorban 
onmagunkra es kornyezetiinkre is karos Iehet, hiszen ez a 
bomba kiszamftbatatlan. Barmelyik pillanatban felrobbanhat. 
A kontrollalatlan eroszak es az agressziv reakciolc szigoru bel- 

1 Sibel tolmaeskent segiti munkankat. 


s6 letiltasa egyarant tokeletesen haszontalan. E viselkedesfor- 
malckal (az eroszak kivetftesevel vagy elnyomasaval) a paciens 
vagy rosszallast von magara, vagy ha helyesen is cselekszik, a 
tobbi ember konnyen kihasznalhatja ot, ami tovabb gerjeszti 
belso indulatait. 

E stadiumban a terapias kezelesnek a mindennapi valosag 
elemeivel is foglalkoznia kell, melyek kozvetlenul kapcsolodnak 
az elfojtott multbeli tapasztalatokhoz. A kinzoi befolyas topog- 
rafiajanak felterkepezese soran a konflilctusos es konfliktuske- 
riilesi helyzeteket modszeresen fel lcell tarni, elemezni lcell, es 
osszefiiggesbe kell allftani a kfnzok szandekaival. 

A mindennapi elet konfliktushelyzeteinek feltarasa azert is 
sziikseges, mivel ez az a teriilet, ahol a fordulat - a lazadasra 
valo kepesseg - megjelenhet. Ezert e konfliktusok fontos jel- 
zesek a terapias folyamat hatekonysaga es „elorehaladottsagi 
fokanak” felmerese szempontjabol. 

Tanzer egy reggelen pattanasig fesziilten erkezik, akar egy fel- 
huzott rugd. A mdskor lassu gesztusokkal beszelo nd most oles 
leptekkel csdrtet be az irodamba. Azt alUtja, kitunden erzi ma- 
gat, bdr az iment vesztette el a munkajat, es isten latja lelket, 
szuksege lenne arra a penzre. „De nem baj, sokkal jobb igy ”, 
mondja, majd belefoga mondokdjaba. Tanzer nehany bonapja 
ejjelente egy peksegben dolgozott. Lebetetlen munkakorulme- 
nyek uralkodtak ott. Kollegait es ot a munkaido es a munka- 
ber szempontjabol egyardnt kizsakmdnyoltak. Idaig ballgatott. 
Keves a munka, es meg kellett elnie valamibol. A tegnap este 
ugy kezdodott, hogy vegigkellett neznie afonok rendszeres jele- 
netet, ahogy egyik alkalmazottjat lebordja, amiert kesve erJce- 
zett. Tanzernel varatlanul betelt a pohdr. Indulatosan meseli: 
„Minden vildgos lett. Nem hallgathattam tovdbb. Afonokbm 
tenyleg tulzasba vitte, kodobalassal fizetett, mikozben napi ti- 
zenket ordt dolgoztatja az embereit!” Tanzer afonbkbbz lepett, 
es raformedt. Az felhdborodva szidalmazni, fenyegetni kezdte 
ot. Tanzernek elege lett, ledobta a kotenyet az asztalra, meg- 
mondta „az oszintet”, egyenesen fonoke szemebe nezve. „Mer- 
betetleniil jolesett. Vegre kiadbattam magambol, ami miatt jo 
ideje gorcsben allt a gyomrom.” Tanzer mereszen kiallt a jogai- 
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ert. Megelegelte, hogy kizsdkmdnyoljak. „Annyi baj legyen , gon- 
dolta hazafele } majd megelegszem azzal> ami van> amig nem 
talalok masik munkat; de most legaldbb felszabadultam.” Fel- 
fogja> hogy ebben a pillanatban >>olyan dolgok tdrtennek belul> 
amelyek jot tesznek neki” Ezeket a „dolgokat”fizikailag is erzi. 
Kordbban keptelen volt basonlo tettekre. Az elmult ket betben 
haragszeru> a megszokottdl eltero indulatok dulnak benne. 
Olyanok> mondja o> „amelyektol megsem lesz indulatos”. Ame- 
lyek nem teszik idegesse> hanem eppen ellenkezoleg: rendkwiili 
jo erzessel toltik el. Es ahelyett> hogy magdban tartana> mint 
korabban> Tanzer kenytelen kiadni magabol ezt a baragot. 
De mostanaban indulatai adekvat modon, a megfelelo pilla- 
natban es a megfelelo emberekre zudulnak. Tanzer mond egy 
masikpeldat is. Nehany bonapja gyakran kell foglalkoznia ket 
fektelen kis unokaoccsevel. Csakbogy amiota Franciaorszdgban 
el> a letartoztatas es a kinzasok ota nem turi a larmat es az 
izges-mozgdst maga koriil. Ezert fdrasztotta, nyomasztotta ot 
az unokaoccseivel valdfoglalkozas, megsem voltsoha batorsaga 
rdjuk piritani, sem pedig szolni a sziileiknek, hogy nem akar 
vigyazni rajuk tobbet, mert az idegeire mennek. Mult hetvegen 
eloszor visszautasitotta oket, mondvan> bogyfdradt es nem btr- 
ja elviselni a Idrmazast. „Mindenkit meglepett, hogy ezt mon- 
dom, de legalabb latjak, ki vagyok es mit gondolok.” Tanzer is 
tudja mar, hogy mindez nem veszelyezteti a kornyezetevel valo 
kapcsolatat. Sokdig attolfelt, barmifele agressziv megnyilvanu- 
las elriasztbatja tole azokat, akikfele irdnyul. Az agresszivi- 
tas osszefiigg azzal, hogy a tobbi emberhez kepest melysegesen 
masnak eli meg magat. Az ember akkorfedtietifel magat, ha el - 
jutott oda, hogy ez a massagnem bidnyossag, es hogy a jovoben 
semmi es senki nem rabolbatja el tole sajat szemelyiseget. 

A termekeny eroszak, a lazadasra valo kepesseg mozgosftasa- 
nak fazisaban a folyamat lathato mozzanatai a harag sajatos 
formajat oltik. Az indulatok a konkret szemelynek szolnak, ra 
osszpontositanak. Az ezt megelozo stadiumban varatlanul rob- 
bannak ki, targytalanok, sulyossaguk nem all aranyban a ki- 
valto oklcal. Ezelc az indulatok meg a tehetetlen tiarag atteteles 
kifejezodesei, melyet a megkinzott ember ldnzoi keze kozott 


erzett. Felszfnre toresuk elsosorban a psziches burolc lezarasa- 
ra tett ldserletek resze. A termekeny eroszak mozgositasat a te~ 
rapeutanalc mar a pszidioterapia kezdetetol elo kell keszitenie. 
Ezt ugyanakkor a paciens szamara nem latfiato modon teszi, 
gyakran a Idnzok ugykodeseire vonatkozo megjegyzesek, esz- 
revetelek formajaban. A folyamat onnantol valik igazan hang- 
sulyossa, amikor megkezdjiik a kinzok^szandekainak lelepleze- 
set, es tevekenyseguket az altaluk szolgalt rendszer logikajaba 
illesztjiik. Ezzel tudatosan fokozzuk a paciens belso fesziiltse- 
get. A la'nzok szandelcai utani nyomozas gyors „kerdezz-fele- 
lelc” jatelc formajat olti, ahol egyszer a terapeuta, maskor a paci- 
ens teszi fel a kerdeseket. Jomagam ilyenlcor egy pikadort latolc 
lelki szemeim elott, aki sziinet nelkiil bosszantja a bikat. Ez az 
eljaras mindig felszabadito ereju indulatkitoresben szokott ki- 
csucsosodni. Ettol fogva a paciens mas lesz, mint elotte vo!t. Az 
eroszak mozgosftasa hozzajarul a pszicbikai tores lezarasahoz, 
es uj szalcasz kezdetet jelzi eleteben. 

Az eroszalc mozgositasara iranyulo folyamat hatekonysaganak 
jele, hogy a paciens ujfajta erzeseket el at: tudatara ebred sajat 
identitasanak. A mindennapi eletben kepes felismerni es vallalni 
egyeni izleset, allaspontjat, es masoketol hatarozottan eltero gon- 
dolatokat kifejezni. Fontos hangsulyozni, hogy mindezt egyfajta 
beliilrol fakado, az iilesek soran is aktivan mukodo „onterapias w 
folyamatkent eli meg. Mindegyilciilc reszletesen beszamol olyan, 
ket iiles kozott adodo mindennapi helyzetekrol, ahol e folyamat 
tetten erheto volt. A terapeutanak tamogatnia kell a pacienst 
ezen az uton, pontos es teljes leltart kovetelve rola. Ezzel meg 
tudja szilardltani a terapia e szakaszaban zajlo valtozasokat. 

A KOZLES KIKENYSZERITESE 

A terapia kezdeten gyakran ftallunk a paciensektol effele mon- 
datokat: „maga nem ertheti meg, miket eltem at", „maga ezt nem 
tudhatja”, avagy „keptelenseg szavakkal lefrni, amit megeltem" 
Keresik az elszigetelodest, attol tartva, hogy lathatova valik az 
„idegen zarvany”, mely folott nincs uralmuk es barhol elotorhet. 
A praxisunlcban elofordult paciensek azt is kifejtettek, hogy ugy 
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ereztek, atlatszo az eletuk, mintha mindent latni es tudni Iehet- 
ne roluk. Ez a „nyitott M allapot a pszichikai burok lezaratlansagat 
jelzi. Vedekezesbol teljes bizalmatlansagba zarkoznak, amibol 
egyes terapeutak arra kovetkeztetnek, hogy „ixld6zesi szindro- 
maban ,; szenvednek. A rejtozkodes technikajat is alkalmazzak, 
neha olyan silceresen, hogy terapeutajuk „hamis enkepet” diag- 
nosztizal nalulc. Lassulc hat, mit valthatunk ki tudtunkon lcmil 
terapeutai elofelteveseinkkel es technikainkkal! 

„Nyelvzavar a felnottek es a gyermelc kozott” cimu tanulma- 
nyaban mar Ferenczi Sandor is felfigyelt arra, hogy azon paci- 
enseknel, alciknek pszichikai zavarait traumatikus jellegu kiilso 
tenyezok valtottalc lci, szamftasba kell venni az altala a terapeuta 
„hivatasbeli kepmutatasanalc” nevezett tenyezot is. Hivatasbeli 
kepmutatas alatt mindazt ertette, amit a terapeuta nem mond 
el es nem mutat ki paciensenek. Ez az utobbibol eros reakciolcat 
valthat ki, melyeket Ferenczi hiszterilcus traumatikus rohamnak 
nevez. A paciens - vegletesen indulatos formaban - feltarja ag- 
galyait es ellenkezeset a terapeuta elofeltetelezeseivel szemben. 
Ha a terapeuta lemond a szakmai lcepmutatasrol, allapitotta 
meg Ferenczi, vagyis ha lathatova teszi a paciens szamara mo- 
gottes lconcepcioit, nem hogy seruleseket okozna, hanem jelen- 
tosmegkonnyebbulesthozhatpaciensenek. „Ilyenkor [...] amult 
tragikus esemenyei egyszerre gondolatban is reprodulcalhatok- 
lca valnak anellcul, hogy ez lijra a lellci egyensuly elvesztesehez 
vezetne; egyaltalan ugy latszik, mintha a beteg szemelyisege- 
nek szinvonala emelkedne meg” 1 Magunlc is ezt tapasztaltuk 
a ldnzas aldozataival folytatott klinikai praxisunlc soran. Az 
analitilcus technika arra kenyszerfti a pacienst, hogy asszoci- 
aljon, lcimutassa gondolatait, affektusait, mikozben maga a te- 
rapeuta egyaltalan nem viszonozza e nyiltsagot. Ezzel valoban 
hatekony technikai eszkoztol fosztja meg magat. Ha a terapia 
barmely pillanataban feltarjuk hipoteziseinket, gondolatain- 
kat, hovatartozasunkat, interakciora lcesztetjuk a pacienst. Ez a 
modszer ugyanakkor a terapeutat es a pacienst is arra oszton- 
zi, hogy intellektualis modell szerint, es ne „erzelembuvarlcent” 
mukodjenek. Mivel a lcinzas aldozatai eseteben a zavarolc jel- 

1 Ferenezi Sandor: „Nyelvzavar a felndttek es a gyermek kdzdtt”, i.m. 103. o. 


lege azt tiikrozi, ahogyan kiilso szemelyek gondollcodtak a pa- 
ciensrol, bizonyos technilcai valtoztatasol< elkeriilhetetlenek a 
terapia modszereben. Mogottes lconcepcioink lathatova tetele 
valosagos terapias szuksegszerusegge lep elo e pacienselckel 
szemben, alcikbol ki akartak irtani a csoportjukra es onmaguk- 
ra jellemzo gondolkodasi formakat. Megfigyeltiik, hogy a lcol- 
csonos lcozlesre valo rakenyszerites sajatos folyamatot indit el: 
egyfajta „tapasztalatatadast" Akiktol korabban megtagadtak a 
szo es a fizikai letezes jogat is, most kenytelenek lcicserelni es 
szembesiteni sajat kepzeteilcet azokkal, akiknelc feladata, hogy 
rolulc gondolkozzanak. A paciens csak eklcor kezd ujra lcepesse 
valni gondolatait rekonstrualni, es a lathato vilag dolgairol gon- 
dolatokat formalni. Am mivel a sulyos probatetel reven valodi 
beavatasban volt resze, sajatos tobbletadottsagot kapott: kepes 
olvasni a rejtett dolgokban is. 

A TRANSZFORM ACIO LEPESEI 

A terapeuta szerepe, hogy vegigldserje pacienset a fenti uton, 
egeszen a vegleges atrendezodesig. A megldnzott aldozatok 
pszichoterapias kezeleseinek elemzese alapjan arra jutottam, 
hogy ez a cel pontosan meghatarozhato lepeselcen keresztiil 
valosul meg. 

- Az elso fazist „rehumanizacionak” nevezhetnenk, mely- 
nelc soran az „eltargyiasltott”, „megkovult” es a kmzas soran 
eroszakos delculturacios kiserletnek alavetett alany - a terape- 
uta segftsegevel - visszailleszkedik valamely tarsadalmi cso- 
portba. 

-Valosagos ujjasziiletesi almolc megjelenese; ez utobbiak 
mindig a traumatizalt alanyokkal folytatott pszichoterapias ke- 
zeles elso harmadanak vege fele jelennek meg. 

- Egy ugynevezett „atmeneti” fazis, melynek vegere a paciens 
ismet lcepes elhelyezni magat sajat kozossegen, illetve csoport- 
jan beliil, ugyanakkor a korabban elfoglalttol eltero helyen. 

- A terapias folyamat e harmadik szakaszanalc vegen jelen- 
tos - altalam feloldozonak elnevezett - esemenyek lcovetkez- 
nek be, melyelc donto fordulatot hoznak a paciens eletebe. 


196 


197 



- Vegezetul egy utolso szakasz jelzi a terapias ut veget, me- 
lyet a „transzformacio kiteljesltese” jellemez. Ez a fazis meg- 
hozza az uj identitas megszilardulasat. 

Az altalanos fejlodesi tendenciaba bizonyos tovabbi tenye- 
zolc szerveslilhetnek bele, melyek elnehezithetik, megrekeszt- 
hetik, sot, visszavethetik a folyamatot. Megfigyeleseinlc alapjan 
kiilonosen a szarmazas szerinti orszagbol erkezo remiszto vagy 
dramai hirelc valthatnalc ki ilyen hatast (a paciens helyett letar- 
toztatott es megldnzott rokonok, korabbi bajtarsak halalos fte- 
lete, a korabbi helyzetet tokeletesen atrajzolo allamcsmyek...). 

Mas tenyezok epp ellenkezoleg kedvezo befolyast gyakorol- 
nak. A legmeghatarozobb lcoztiik ketsegldviil a politikai me- 
nekiilt statusz megszerzese, illetve a tartozkodasi engedely lci- 
adasa a szamuzetes helyen - jelen esetben Franeiaorszagban. 
Pacienseink ezt az esemenyt ugy elilc meg, mint a sajat orsza- 
gulcban atelt szornyusegelc hivatalos elismereset. 

A mellekelt tablazatban reszletesen is osszefoglaltuk a transz- 
formacio lciilonbozo lepeseit: 


REHUMANIZACIOS 

fAzis 


- A pszichikai trauma 
valamennyi jellegzetes 
tiinete megfigyelheto. A 
pszichoterapia kezdete. 

- Fertozesi fantazma. 

- Gondoikodasra valo 
keptelenseg. 

- Fejfajasok. 

- Szakadas a sajat 
szemelyiseg kontinuita- 
sanak erzekeleseben. 

- Gyors valtasok (a 
terapia kezdeti szaka- 
szaban) a jo es rossz 
kozerzetek kozott. 

- A maganelet szethul- 
lasa es kontrollvesztes 
(diihrohamok, agresszi- 
vitas, onpusztltas). 


- A pszichoterapeuta 
munkaja: 

• Az eroszak mozgosi- 
tasa. 

• A traumahoz kapcso- 
lodo kepzetek es az 
„erintetlen pszichikai 
zonak” kozotti val- 
tasok. 


EREDETICSOPORT- 
BAVALOVISSZAIL- 
LESZKEDES FAZISA 

- A depresszlv szeria 
tiinetei, ezuttal az 
allapotvaltozas miatt 
(a paciens nem ismer 
onmagara). 

- Ambivalens gondol- 
kodas (korabbi mentalis 
„minta” egyiittelese az 
uj „mintaval M ). 

- Eleinte a buntudat 
erzesenek fellangolasai, 
vagy a tuleles es a jobb 
helyzet miatt, vagy mert 
„rossznak w erzi magat. 

- Egyuttal azonban a 
buntudat eltunese, illet- 
ve eroteljes enyhiilese. 

- Az identitas ujraszer- 
vezodesenek kezdetei. 

• Visszailleszkedes egy 
kozossegbe, csoportba 
(viszonyrendszer, 
elkoteiezodes). 

• A kulturalis reprezen- 
taciok ismet miikodo- 
kepesek. 

- Az egyediillet erzese- 
nek megszunese. 

- A vilag szegmentalt 
eszlelese (univerzumok 
elvalasztasanak kez- 
dete). 


atranszformA- 

CIO BETELJESITESE- 

nekfAzisa 

- A traumatikus szeri- 
ahoz sorolhato lathato 
tiinetek maradektalan 
eltunese. 

- A !athato es rejtett 
dolgokrol valo gondol- 
kodas kepessegenek 
megszerzese. 

- Magasabb gondolat- 
korok megjelenese a 
terapias beszelgetesben: 
filozofikus, metafizikai, 
intellektualis, pszicho- 
logiai kerdesfeltevesek. 


- Sajat pozlcio meg- 
hatarozasa egyszerre 
egy csoport tagjakent, 
es egyedi, a tobbiektol 
elkuloniilo individuum- 
kent. 


- Uj partnerek valasz- 
tasa, szakmai irany- 
vonal megvaItoztatasa 
(adott esetben). 


Feloidozo esemenyek 
megjelenese 


Ujjaszuletesi almok es feloldozo 
almok megjelenese 
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Milyen jelensegeket figyeltunk meg a transzformaeio kiilonbo- 
z6 szakaszai folyaman? 


AZ UJJASZULETESIALMOK ES A FELOLDOZO Almok 
MEGJELENESENEKIDOSZAKA 

A rehumanizacios fazis folyaman a terapeuta mozgositja egesz 
technikai eszlcoztarat, peldaul a masodik pszichikai tores elo- 
idezeset, a kinvallatoi szandelc feltarasat, az idegen zarvany el- 
szigeteleset, illetve a traumatikus almolcra valo rahatast. 

Azutan egy szep napon „dertilt egbol villamcsapaskent” meg- 
jelenilc egy uj, a paciens altal addig almodott (es mar egyebkent 
modosult) traumatikus almoktol teljesen eltero alom. Ezt az 
almot a paciens teljesen egyertelmuen „rendldvlili” alomlcent 
eli meg. Merfoldkovet jelent szamara, es egyuttal jelzi, hogy a 
terapia elso fazisa (az un. „rehumanizalasi” szakasz) a vegehez 
ert. Ime nehany pelda az ujjasziiletesi alomra! 

Meryem megtisztulasa. A ketedik iiles 1 alkalmaval Meryem az 
alabbi almot meseli el: 

„Ezt az almot elozo ejjel lattam. Gyonyoru alom volt... Itt 
voltam, a gondozo kozpontban. De ugyanakkor mintba egy 
kammamban lettem volna. Nem voltak irodak } csak egy nagy 
medence. Hatalmas nyugalom aradt el rajtam, nagyon jol 
ereztem magam. Derus voltam. A rendelesi kartonommal a ke- 
zemben erkeztem. Egy no lepett oda bozzam, es megkerdezte: 
»Idopontra jdtt? - Igen, mostanra«, valaszoltam mosolyogva, 
es odanyujtottam a kartonomat. A non es rajtam ktvul senki 
nem volt az epuletben. Nagyon szep no volt. Fiirdorukat vett es 
uszni kezdett. Kurd volt, es kurd nyelven beszeltbozzam. Tdrul- 
kozo volt afeje kdre csavarva. A viz sima volt es atlatszo. Soha 
nem lattam meg ilyen tiszta vizet. Kedvem tamadt belemenni 
es megfurddni benne. De ahogy beleereszkedtem, eszrevettem, 
hogy nagyon hideg. Ez latbatolag nem zavarta a kurd not, aki 
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Meryem psziehoterapiaja huszonkiIenc iiles alatt zajlott le, heti egy al- 
kalom gyakorisaggal. 



uszkdlt benne, es engem is hivott, hogy usszak. Belementem a 
jeges vizbe. Uszas kdzben rajottem, hogy nagyon jol erzem ma- 
gam benne, es a jeges viz cseppetsem zavar. }> 

Az attetszo vizben Meryem megtisztul a szennytol, ami a 
dekulturaeios folyamat, a lcinzas, a letartoztatasok es a sziin- 
telen zalclatasolc folyaman ralcodott a lelkere. A vfz hidegnek 
tunik szamara, hiszen a lcultura elvesztesenek elmenye dider- 
geto erzes, akar egy hidegzuhany. Meryem mindeddig elszige- 
telte magat kulturalis csoportjatol. Ugy erezte, nem tartozik 
kozejiik, hiszen belsoleg mas lett, mint a tobbielc. Az ujjaszii- 
letesi alom veget vet a dehumanizalodasi folyamatnak, amely a 
csaladi lcozegrol valo levalast is okozta. Az alom utan Meryem 
igen gyorsan ujra elfoglalja helyet csaladjaban es a kozossegben, 
ahonnan szarmazik. 

Mary katolikus tamil leany, Sri Lankdrol szarmazik. Szocidlis 
munkaskent gyanuba keveredett, hogy tamogat egy tamil sze- 
paratista mozgalmat. A Srl Lanka-i badsereg letartoztatta es 
megkmozta, majd tdbb konapra egy fogolytaborba zdrta. Egy 
napon a latogatasdra erkezd edesanyjdt Mary szeme lattdra 
vertekfelholtra az orok. Nehany oraval kesobb anyja belebalt se- 
riileseibe, ott, a kerites tuloldalan. Mary keptelen volt elviselni a 
gondolatot, hogy tebetetleniil vegigkellett neznie anyja haldlat. 

A negyedik iUes alkalmaval elmesel nekunk egy altala ku- 
lonosnek nevezett almot. 6 is a pszicboterdpias illest megelozo 
ejszaka almodta. Egeszen megvan zavarodva, felteszi maganak 
a kerdest: vajon alom volt egyaltalan, vagy inkabb vallasos jele- 
nes? Almdban karacsony volt (az almot Mary augusztus kdze- 
pen latta), egy jol ismert Sri Lanka-i templomban imddkozott. 
Az oltdr mogiU jovo halk zorej azonban fokozatosan kizokken- 
tette vallasos elmelyiiltsegebol. Ugy erezte, ez a zaj hivogatja ot, 
igy vegiU felkelt, es elindult megnezni, mi van az oltar mdgdtt. 
Megldtta a bdlcsojeben fekvo gyermek Jezust. Jozsefes a szuz- 
anya, Maria virrasztottak felette. „Ragyogo, fenyes alom volt, 
kommentalja. Almomban feltettem magamnak a kerdest, hogy 
almodom-e vagy sem. Ddrzsdltem a szemem, es azt almodtam, 
hogy mindez nem dlom. Elo mivoltukban dlltak elottem.” Nem 
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felt, csendben nezte oket. Amikor felebredt, csalodottsagot er- 
zett. Ez utan az ules utan az ismetlodo remalmok es az anyjarol 
valo beszelgeteseket koveto eszmeletvesztesek vegleg eltuntek. 

Mary aznapig ketfele almot almodott: vagy ujra es ujra anyja 
meggyilkolasanak es agoniajanak jelenetet latta maga elott, 
vagy edesanyja egykori, a traumatilcus esemenyelc elotti alalc- 
javal almodott. Bar tobb ev is eltelt a tragedia ota, soha nem 
almodott uj elete mindennapjairol. Mary „begubozva” elt egy 
Franciaorszagban letelepedett rokonanal. Csendben meghuz6- 
dott egy szobasarolcban, soha nem ment ki az utcara, csalc neha 
kelt fel, hogy egyen valamit. Nem volt hajlando orvoshoz mei> 
ni. Gyakran tortek ra hiszterikus robamok, utana elvesztette 
eszmeletet. Tobie Nathan Le Sperme du diable cimu lconyve- 
ben 1 kifejtett elmelete szerint a lconverzios hiszteria valojaban 
egyfajta, ket vilag kozotti „6sszekot6 elemkent” mukodik. Am 
hogyan lehet ket tokeletesen heterogen vilagot osszekapcsolni? 
Az alommal Mary elso alkalommal probalta osszekotni ezt a 
lcet vilagot. Ez atalakulast inditott el benne. A „gepezet” ad- 
dig iiresben jart, mert megakasztotta egy esemeny: edesanyja 
meggyillcolasa. Mary ellenallt az atalalculas folyamatanak, mert 
ezzel csak igazolta volna a lculso szemely - anyja gyilkosa - be- 
avatkozasat. Meg volt gyozodve rola, hogy anyja a Paradicsom- 
ba lceriilt. Azzal, hogy ezt az almot edesanyjahoz kototte, Mary 
ki alcart torni a leblokkolt helyzetbol, el alcarta fogadni jelenlegi 
eletet es sajat uj adottsagat (latnoki lcepessegeit). Mary szeme- 
ben a latnolci alom lc6zvetleniil kapcsolodott anyja jelenletehez. 
A lcorabban produlcalt tiinetelc azt mutattak, hogy felelembol 
nem volt hajlando es lcepes elfogadni sajat atalalculasat, melyet 
a veres esemeny valtott lci. A szent csaladrol latott alom uj alla- 
potanak elfogadasat jelezte. Mary jelenleg egy vallasos lcozos- 
seg alctiv tagja. Emellett apolonoi tanulmanyolcat folytat. 

Ismail , e kurd fiatalember kdlvaridja napokig tartott. A rend- 
orseg letartoztatta afiatalferfiakbol es nokbol allo csoport tag~ 
jait, amelybez 6 is tartozott. Eppen politikai gyulest tartottak; 

1 T. Nathan; Le Sperme du diable, i.m. 
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valamennyien egy Torokorszdgban betiltott part tagjai voltak. 
Levetkoztettek oket egymas szeme lattdra. A lanyokat megero- 
szakoltak , a csoportferfitagjaitlevizelteka milicistdk. A vallatds 
soran Ismailt a labandlfogva fellogattdk , sulyosan megvertek , 
tobb napon keresztul ekeztettek es dramiitesekkel kmoztak. 

A tizenegyedik iiles soran Ismail a kovetkezo almot meseli, 
melyeta pszicboterdpids iilest megelozo ejjelen latott: 

„Mult ejjel egy csecsemorol almodtam. A karomban tartot- 
tam, de valahogy sutan fogtam, mert teljesen szokatlan cse- 
csemo volt. Tenyleg nagyon kiildnds... Nem is igazi csecsemo 
volt , valojdban beszelt , akdr egy felnott... Igen... Azt hiszem, 
igazdbol egy ujszulottre basonlito felnott volt. Kerdeseket tet- 
tem fel neki (nem emlekszem mar, milyen kerdeseket, de tudom, 
hogy banalis, mindennapi beszelgetes volt), 6 vdlaszolt nekem. 
Mindezt kiilonosnek talaltam, egyszerre volt meglepo es szora- 
koztato, es ldvdncsivd is tett a dolog. 1} 

A tizenkettedik iiles soran Ismail spontdn modon felvetette 
a kmvallatok motivdciojdnak kerdeset, holott kordbban kepte- 
len volt tetteikrol, szandekaikrol es motivdci6ikrol gondolkod- 
ni. Most teljesen lefoglalta ez a kerdes. A tizenharmadik iiles 
soran elso izben ujra fel tudta idezni gyermekkori emlekeit es 
nagyanyja baldlat, ami egeszen kiskoraban tortent. A minden 
addigitol gyokeresen eltero alom arra emlekeztette, hogy „az- 
elott” almaban gyakran elore latta, ami a valosdgban tdrten- 
ni fog vele. Csecsemokoraban oltalmazo ritusokkal ovtak ot. 
Ismail most meg akarta tudni, miert. De hogyan tegye? Fran- 
ciaorszagban csak nehany tavoli rokona el, csaladjanak nem 
irhat anelkiil, hogy veszelybe sodorna oket, hiszen meg mindig 
keresik. Kevessel afenti iilest kovetoen Ismail eltunt. Minden 
valoszinuseg szerint illegdlisan visszatert bazajaba. 

A pszichoterapia solc militans, elkotelezett paciens szamara 
allcalmat teremt, hogy megertselc sajat helyulcet az adott moz- 
galomban. Poziciojulcban nem mindig lc6vetlcezilc be valtozas, 
de elofordul, hogy masik - gyakran vezeto - helyre lepnelc 
elo. Megesilc az is, hogy felhagynalc hasonlo tipusu barcaik- 
kal. „Amilcor eljottem magaboz, eleinte nagyon bizalmatlan 
voltam. Ugy gondoltam, politikai tevekenysegem kapesan bi~ 
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zonyos dolgokrol soha nem beszelhetek. Aztan rajottem, hogy 
tevedtem, itt beszelhetek roluk. Azota a csoportban fontosabb 
poziciot foglalok el w 

Az Ismail almaban megjeleno ujsziilott nyilvanvaloan 6 
maga volt. Az alom egy visszailleszkedesi folyamatot indftott 
el, es uj helyet lceszftett elo szamara csoportjan beliil. Ismail 
ideologiai okokbol eveken keresztiil ugy elt, hogy megtagadott 
mindent, ami csaladi multjaboz fuzte. Addig ugy gondolta, po~ 
litilcai elkotelezettsege osszeegyeztethetetlen lcorabbi eletevel, 
Ezert teljesen szakitott csaladjaval. Ismail tehat mar megelt egy 
elso radikalis elszakadast. Az alom arra lcesztette, hogy a rejtett 
dolgokon lceresztiil sajat tortenete felkutatasara induljon. 

Az ujjasziiletesi almolc lcetsegteleniil fordulatot hoznak a 
terapiaban. Jelzilc, hogy a paciens kitor „aldozati M szerepebol. 
Ujra egy csoportba illeszlcedo szubjektumma valik, ahol „lcii- 
lon” helyet, egyedi pozlciot foglal el. 

De az ujjasziiletesi almok nem mindig olyan „tisztan” je- 
lentkeznek, mint a fent leirt esetelcben. Olykor „alcazott” for- 
maban, burokban jelennek meg. A terapeuta szerepe ilyenlcor 
abban all, hogy kihamozza olcet a burokbol, mely elrejti jelente- 
sulcet. Ez elokeszitest igenyel, melynek soran arra lcell biztatni 
a pacienst, modositsa a „feIoltoztetett” almot, hogy megtisztult 
formajaban is megmutatkozzon. Technikai szempontbol a te- 
rapeuta ilyenlcor - a sportedzolc mintajara - „pszichikai tre- 
nerlcent” viselkedik. Ha a traumatizalt paciens pszichoterapia~ 
jat atmenetnek telcintjiik - mely soran elkiserjiik ot a trauman 
valo tullepes „tulpartja” fele -, ez a logikus pozicio. Az almolc 
valosagos „terapias osztonzok”, hiszen ezek teszik lathatova a 
paciens szamara az atmenet folyaman bejart utat. Ezelc az al- 
mok lcizokkentik a pacienst letapadt helyzetebol. Az ismetlodo 
remalmolc es a traumatikus reminiszcenciak e mozdulatlansag 
egyertelmu tanujelei voltak. 

Az ujjasziiletesi almok egyuttal azt is megmutatjak, hogy a 
traumatizalt paciensek pszichoterapiaja soran a mentalis kep- 
zetelc nem folcrol folcra, de nem is lassii fejlodes utjan valtoznak. 
Ezelc az almok altalaban eros narcisztikus tartalmakkal vannak 
telezsufolva. Csalc ugy hemzsegnek benniik a reszletek. Az al- 
taluk elhozott hirtelen valtozas megfelel a traumatikus logika- 


nak. Latvanyos, varatlan, a tobbi alomtol radilcalisan eltero vol- 
tuk miatt tartalmulc nem rettenti meg almodojukat. Minden jel 
szerint az ilyen tfpusii alom seglt rairanyltani a paciens tekin- 
tetet arra, ami vele tortenik. A traumahoz lcapesolodo elemek, 
sot maga a trauma lenyege is uj, az eddigieknel solckal lenyegibb 
megvilagltasba lcerul altala. 

azAtmenetifAzis 

Az ujjasziiletesi almolc valosagos revelaciokent hatottalc, ossze- 
kotve a multat, a jelent es a jovot. Az atmeneti fazis beteljesf- 
tette a spontan beavatast, megerositve az eredeti csoporthoz 
fuzodo szalakat. Siilyos strategiai hiba volna elfelejteni, hogy 
a paciens korabbi tuneteit nem lehet egyeni, egyedi problema- 
lcent kezelni, hanem ketfele iizenetet is lciolvashatunk beloluk: 

- Egyfelol egy csoporttol valo elszalcadasra utaltak, es az 
egyent a lcozossegtol tudatosan elvalaszto lculso beavatlcozas 
nyoman kialalcult zavart tukroztelc. 

- Masreszrol egy sajatos (gyalcran a vervonal alapltoitol, elso 
tagjatol orolcolt) karakter jelei voltak, melyet a terapias folyamat 
soran lcell feltarni. 

A terapias folyamat celja, hogy megtalaljulc, illetve vissza- 
talaljunk ahhoz a csoporthoz, amelyhez a paciensnelc sajatos 
kotodese van. Erofesziteseink nyoman a fenti jelzesek vagy el- 
tunnelc, vagy megmaradnalc, de mas - a paciens es lcozossege 
egesze szamara koherens - jelentest fognalc lcapni. 

Ezek utan az alany sajat csaladi multjahoz is visszatalalhat, 
mfg lcorabban adott esetben azt a politilcai ellcotelezodes es a 
militans eletforma alcadalyanak telcintette. A paciens ujra l'e- 
zart szemelyiseg lesz, tortenete illeszlcedilc egy lcollelctiv torte- 
netbe. Egyes pacienselcnel peldaul gyogyftok jelenletet fedez- 
hetjuk fel a felmenolc lcozott. Masolcnal harcos osolc bukkannalc 
elo. Meryemnel peldaul egy lazado, engedetlen nagyanya lcepe 
merult fel, aki hidegverrel megolte arulonak tartott ferjet. 
Meryem ujra elfoglalta helyet a csaladi es lculturalis csoporton 
beliil, miutan megertette, hogy a nagyanya ora hagyomanyozta 
harcosi lenyet. 
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A csoportba valo yisszailleszkedes a francia nyelv megtanu- 
lasara valo kepessegben, illetve az abbahagyott - pontosabban 
tul koran elkezdett - tanulmanyok folytatasaban is megnyil- 
vanul. A befogado orszag altal kifejtett tarsadalmi nyomas a 
gyors beilleszkedest siirgeti, figyelmen kivul hagyva a lceny- 
szeru szamuzetes lcovetkezmenyeit. Az 7 ,integracio” a sajat 
kulturalis rendszerbe valo visszailleszkedesen keresztiil zajlik, 
melynek semmi koze az ideologiai betagozodashoz vagy vala- 
mifele lculturalis, illetve folldorisztikus maszkabalhoz. A cso- 
portjukba valo valodi visszailleszkedes reven a paciensek ujra 
megnyilhatnak es egyenkent letezbetnek egy masik kulturalis 
univerzumban. 

FELOLDOZO ESEMENYEK MEGJELENESE 

Feltunt nekem, hogy a szoban forgo pacienseknel a „szokva- 
nyos” klinilcai terapias eseteknel joval gyakrabban fordultalc 
elo jelentos esemenyek, amelyelc pontot tesznelc a pszidiote- 
rapias folyamat vegere: hazassag, eljegyzes, lcoltozes, szalcmai 
tovabbkepzes, munlcahelyre valo visszateres, illetve egy (addig 
gondosan orzott), tobbnyire szerelmi titok felfedese, valamely 
nem lconvencionalis lcapcsolat felvallalasa, melyet addig a pa- 
ciensek eletuk masilc nagy titlcanalc tekintettelc. Ha a terapeuta 
odafigyel rajulc, igen sok hasonlo, feloldozo esemeny t tapasztal- 
hat. Felfedesulc azt jelenti, hogy ujra erzekelheto hatar van bent 
es lcint kozott ezeknel a pacienseknel, akiket ldnzoilc a lcinzas 
folyaman lemeztelenitettek, es akiktol teljes transzparenciat 
lcoveteltek. 

A terapia soran e feloldozo esemenyelc elofordulasa egybees- 
het azzal, hogy a paciensek szamara eljott az ideje „kijelolni” a 
hatart a terapia idoszaka es ujralcezdodo rendes eletiik lcozott. 
Egyuttal arra is ramutatnalc, hogy a lcfnzasok aldozataival fog- 
lallcozo kozpont, illetve szakrendeles egyfajta „fertotlenit6 lcam- 
rakent”, atmeneti zonakent funlccional. A paciensek tobbnyire 
nem vagjak el teljesen a szalalcat a pszichoterapia helyszinevel. 
Eletiik fordulopontjaihoz erkezve szinte ritualisan vissza-visz- 
szaternek atalalculasulc es a trauman valo tullepesiilc helyszine- 


re. Masolc irnalc nekiink, vagy meg-meglatogatnak benniinket, 
eletiik jelentos alkalmailcor: a leendo hazastars bemutatasakor, 
gyermekiik sziiletesekor, csaladegyesites alkalmaval. 

a transzformAcio beteljesitesenek fAzisa 

„ A trauma vagy elmulik, vagy mindent elpusztit, de ha elmulilc, 
hasznara is valhat annalc, alci megelte.” 1 A rendelomben az evek 
soran megfordult traumatizalt pacienselctol annyit minden- 
lceppen megtanultam, hogy a trauma hozzajarul a szemelyiseg 
formalasahoz. Jelenlegi tarsadalmunkban a probatetel utjan 
torteno beavatas nem szamit elfogadott modszernek a peda- 
gogiai rendszerben 2 . „Aki egyszer atesik probatetelen keresztiil 
megvalosult beavatason, utana lceresni fogja azt”, irja Lucien 
Hounkpatin es Tobie Nathan. „Onmagatol is eloallitja, es arra 
kenyszeriti a masikat, hogy e modell szerint avassa be ot." 

La Psyckanalyse du guerrier cfmu konyveben 3 Claude 
Barrois hasonlo folyamatokat ir le a torzsi es modern harcosok 
eseteben is. Miutan keresztiilmentelc olyan helyzeteken, ahol 
mindenfele veszellyel lcellett dacolniuk, solcan megorzik a ha- 
tarolc athagasat es onmaguk meghaladasat kovetelo helyzetek 
iranti vonzodasukat. Szamos vietnami veteran esetet leirtak, 
alci a maganyt es a vilagtol valo elvonulast keresve kimene- 
kiiltek a sivatagba. Solcan koziiliik visszatertek Vietnamba, az 
egykori harcok szinbelyere is. „Amikor ott voltam, eletemben 
eloszor ugy ereztem, igazan elelc”, jegyzi meg egyilciilc. A tra- 
uma reven megszerzett es a traumatikus tapasztalatokbol - a 
trauma meghaladasat kovetoen - szarmazo tudasrol lceves ta- 
nulmany sziiletett. Ennelc az az oka, hogy tarsadalmunlc - fo- 
kent az utobbi evekben - elsosorban patologikus szemszogbol, 
illetve az aldozati szerep szempontjabol kozelftette meg a tra- 

1 Boris Cyrulnik, a vedesi bizottsag elnokenek kovetkeztetese a doktori 
dolgozatom vedese allcalmaval. 

2 A trauma reven torteno beavatas es a pedagogiai jellegu beavatas 
kapcsan lasd T. Nathan-L. Hounkpatin: LaParole de laforet initiale, 
i.m. 

3 C. Barrois: Psyckanalyse du guerrier, Paris, Hachette-Pluriel, 1993. 
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umat, miutan a pszichologusok ratettek a kezulcet a kerdesre, 
A mi celunk nem az, hogy tagadjuk a trauma tenyet, csupan 
dolgozni probalunk yele, ertelmet adva nelci, es megmutatva, 
hogyan lehet feldolgozni. A patologizalas adott esetben az el- 
meleti referenciarendszer szegenyessegebol is eredhet, amely 
nem kinal relevans elemeket a nem mindennapi tapasztalatok 
pszichologiai kovetkezmenyeinek ertelmezesehez. 

Az altalunk pszichoterapian kezelt pacienselc, akik eljutottak 
a vegso transzformacios fazisig, uj kepessegekre tettelc szert. Er- 
tekrendszeruk, vilaglatasuk radilcalisan modosult. E stadiumba 
jutva a legmegh6lckentobb valtozas az volt, hogy lcorabban is- 
meretlen, uj lcepesseg sziiletett benniik a lenyegtelen es az elet- 
ben fontos dolgok vilagos megkiilonboztetesere. IJj ertekskalat 
alakitottalc ki. A traumatilcus probalc ranyitottak a szemiiket a 
vilag rejtett dolgaira, ami igen gyakran keseruseget es kiabran- 
dultsagot sziilt benniik. Miutan azonban sikeriilt tullepniiik a 
traumatikus tapasztalaton, a rejtett dolgokhoz valo hozzaferest 
pozitiv adottsagkent tudtak felfogni, szemelyes gazdagodaskent 
eltek meg. A terapia utolso szakaszara jellemzo volt az is, hogy 
radikalisan megvaltozott az iilesek hangulata. Gazdag intellelc- 
tualis es filozofilcus eszmecsere formajat oltotte, hiszen a paci- 
enselc immar ralattalc a valodi lcerdesekre es a melyebb dolgolc- 
ra, es lcendozetleniil, kerteles nelkiil tudtalc beszelni roluk. 

Mippolyte tutsi szdrmazasu. Haromeves koraban (Ruanda fiig- 
getlenne vdlasakor) a hutuk meggyilkoltak edesapjat. Anyja 
fivereivel es novereivel egyiitt Zairebe menekiilt veliik, es 6 ott 
toltotte egesz gyermek- es kamaszkorat. Kozgazdasagot tanult, 
amikor a helyi kormany iildozni kezdte a ruandaiakat. Ekkor 
elmenekiilt az - immar cseppet sem vendegszereto - befoga- 
do orszdgbol, es felesegevel, gyermekeivel visszatert Ruandaba. 
Am aligbogy visszatert sziilbbazdjaba, feleseget meggyilkoltak. 
A pszicboterapia kezdeten Hippolyte szd szerint porra zuzva, 
benultan uldogelt. Szemei elott ujra es ujra leperegtek a ve- 
rengzesek, amiket vegig kellett neznie, es a kinzasok, amiket a 
butuktol el kellett szenvednie. A hutuk elburcoltak ot a Kongo- 
val bataros folyo partjara. Testet osszekotbztek, majd egy nagy 
zsak kovet akasztottak a nyakaba, mert vizbe akartakfullasz- 
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tani. Hippolyte hosszu orakon at vdrta, hogy gyaszos tewiiket 
vegrehajtsak rajta, varta a halalt. A tamadok kozott azonban 
volt egy ferfi, aki valamikor az apja bardtja volt. Ez sikeresen 
kialkudta a tbbbieknel, hogy kimeljek meg Hippolyte eletet. A 
csoport vegiil ugy dontott, eletben bagyjdk, ha atkel a hidon, 
Kongoba, es soha tobbet nem teszi a labat Ruandafoldjere. 

Egy ewel a pszicboterapia megkezdese utan Hippolyte ismet 
plasztikus, mozgekony, elo ember lett. Teste ujra mozog, keze, 
laba, felsoteste szeles, batdrozott, mindigpontos mozdulatokat 
irnak le. Yisszatert bele a lelek, ujra erezni lehet az elet lehe- 
letet. Hippolyte nem beszel tobbe a traumatikus esemenyekrol. 
Bizonyos ideje a regebbi multban keresgelunk. Katolikusnak ke- 
reszteltek, es vallasos buzgalommal neveltek a szulei. Egeszen 
a kozelmultig szeme elott mindig a kereszt kepe lebegett. „Nem 
volt jogunk megerinteni a Bibliat. Afeher atyak azt mondtak 
nekunk, csak afeher atyaknakvan joguk hozzaerni/ J Mostmely 
meggyozodessel allitja: „Valojaban a missziondriusok keszitet- 
tek elo a gyarmatositast. Afeberek istene egy masik isten szol- 
galataba szegodott, es valojaban ez a masik isten uralja az o 
vilagukat: a penz es a hatalom istene ... Szolgavd alacsonyitot- 
tak azzal, hogy oseimbez kasonloan nekem is ezt tamtottak: 
»Ha valaki meguti a jobb arcodat, annak tartsd oda a masikat 
is.« Hanyszor ballottam e szavakat! Es ami meg rosszabb, hit- 
tem is benne. Mindent kitbroltem magambol. Gyermekkorom 
evei alatt a szolgasag epejet csepegtettek belem... Szolgalni, es 
szolgava valni/ f Elmeseli emlekeit, bogyan tiltottak meg a gye- 
rekeknek, hogy a kinyarwanda nyelvet beszeljek, es ertelmezi 
orszaga tortenelmet, mostani tuddsa szerint. „Regen a butukes 
tutsik egyetlen nep voltak. Legalabbis en mindig ezt hallottam 
otthon, ezt meselte anyam es nagyanyam is. Afeberek iskold- 
jaban nem ezt tanultuk. Az altaluk irt konyvek azt mondtak, a 
tutsik Etiopiabol jottek... Aztan a butukrol aztkezdtek terjesz- 
teni, hogy a varazsloik merget kevernek a tutsik etelebe, a hutuk 
pedig ugyanezt gondoltak rolunk, tutsikrol. Regen Ruanddban, 
mielott az egesz elkezdodott, neha kivitt anyam engem is afol- 
dekre. Aratdsok idejen mindenki egyutt volt, hutuk es tutsik. 
Mind ugyanabbol a tokedenybol ittunk, es csak egy szalmaszdl 
volt hozzd. Este ki-ki kazament, es mar egeszen kiskorunkban 
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azt mondogattak nekiink, nem szabad a hutuk ottkonaba men- 
ni, esfoleg nem szabad toliik elelmet elfogadni. Egymas ellen 
bergeltek minket. 

Franciaorszagban kulonos dolgot tapasztaltam, ami melyse- 
gesen zavar es szabadulni akarok tole. A barataim, akik befo- 
gadtakes segitenek, szintenfelkaszndlnakengem: en kepyiselem 
a szegeny kis Ruandat, en vagyolca becsiiletes disz-ruandai, aki 
barmikor keznel van... A tdrtenelem visszakoszon. Sok ember 
gyakorolbat rajtam kereszteny konyoriiletet, bar egyikiik sem 
h(vo. Mind baloldalinak valljak magukat. Megint egy jatszma 
resze vagyok valojdban, ami a sajdt boromre megy... De egyet 
most mdr biztosan tudok: soha tobbe nem leszek aldozat 

Tania hosszu eveket toltott azzal, hogy tulelokent tanuskodjon 
afogolytdborok remsegeirol. Egy napon rettenetesfejfajassal er- 
kezik az iilesre. Napok ota szomorusag ul rajta. Mi tortent, mi- 
kdzben ket bonapja minden a legnagyobb rendben volt? Tania 
kapott egy levelet. Arra kertek, tanuskodjon egy jelentosperben, 
amely egy latin-amerikai orszagpribekjei ellen indult. A mult- 
ban dtelt borzalmak neveben Tania hajlando volt tanuskodni. 
De honnan ez a melyseges szomorusag, es az eroszakos keszte- 
tesek, amik a het folyaman ujra megjelentek? Rakerdezek, kik 
azok a szemelyek, akik „felkertek", hogy tanuskodjon. Egy nagy 
emberi jogi szervezetrol van szo... Tania megakad egy kis idore, 
es ram nez. AUom a tekintetet. „Nos?Ki vele, mit akart monda- 
ni?” Tania: „Nem, nem teketem. Tdmogattak engem. }o iigyert 
kuzdenek. Undonto lenne reszemrol. - De miert lenne az?” 
Gyorsan rdvagom: „Ahd! Szoval mert itt van a Primo Levi Koz- 
pontban, es ezt a kozpontot is szamos emberi jogi es a kmzds 
eltorleseert kiizdo szervezet tamogatja? Na es aztan? Mondja 
csak ki, amit mondani akart!” Cigarettaval kinalom Taniat, 
felallokes kinyitom az ablakot. Tania bozzakezd, mikozben be- 
lesziv a cigarettdba. „Nagyon jo dolog, amit ezek a szervezetek 
csinalnak, de ettol meg nem ertek egyet veliik. Csakbogy az a 
szornyu, hogy az en belyzetemben ezt nem mondhatom meg. 
Egyebkentis ugy vettem eszre, minden ketelyt altalanos kritika- 
kent elnek meg - ennyit az intellektualizmusrol. Pedig jobban 
tennek, ha elgondolkodnanak az elmeleti alapokrol, melyekre 


tevekenyseguk epiil. Ezt meg soha nem mondtam ki, soha nem 
mertem beszelni arrol, amit most itt elmondok. Vegyukpeldaul 
a ...-t (Tania emlit egy orszagaban es nemzetkozi szinten is is- 
mert szervezetet). Biztos maga is ismeri ...-t (Tania a szervezet 
elnok asszonydnak nevet emliti). Ez a no beteg. Es foleg aztgon- 
dolom, nem is akar meggyogyulni. Epp ellenkezoleg erintetle- 
niil megakarja orizni a sebeket, amiket kmzoi bagytak a lelke- 
ben, kuldnben elveszitene hajlithatatlan barcanak letalapjat. 
Undorito, amit mondok, hiszen baratnom az illeto, egyiitt har- 
coltunk, es most en a sajatjaim ellen fordulok.” Tania nagyja- 
bol azt veti egyes szervezetek szemere, hogy kimerev(tik a mult 
emlekezetet, es erintetleniil megorzik a bosszu es a fajdalom 
merget, amikor visszautasitjak az aldozatok es az aldozatok 
csalddjainakfelajanlott jovatetelt, es nem bajlandok elfogadni 
a diktaturak idejen megbalt aldozatok emlekere alUtando em- 
lektabldk gondolatat. „Ha mindezt fennbangon kimondanam, 
azzal vddolnanak, hogy atalltam a masilc taborba. Csakbogy 
en fejlodtem. En gondolkodtam ezeken, ennyi az egesz. Nincs 
szuksegem arra, hogy a multam rabja maradjak. A szimbolikus 
cselekedetek is batekonyak lebetnek: a halott es megmerevedett 
emlekezetet elo emlekezette valtoztathatjak.” 

Ettol az ulestol kezdve a kozpontunkon kivuli, nyilvdnos sze- 
replesei megvdltoztak. Ettolfogva sziikseget erezte, hogy tanus- 
kodjon magdrol a tanuskodasrol. A koriilmenyek ugy hoztdk, 
hogy valamivel ez utan meghivtdk sziilobazdjdba, hogy tartson 
eloadasokat az egyetemeken es kiilonfele nyilvdnos belyszineken. 
Husz ev szamuzetest kovetoen ujra felvette a szalakat csalad- 
javal. Ujonnan szerzett tisztdnldtasaval Tania atlatta, mire 
„hasznaltak”eddig, es hogyan mento maga bele a jatekba eveken 
keresztiil. Ezek utan nem volt bajlando tobbet aldozati szerep- 
ben tetszelegni, abogy 6 maga mondta. Mindez erzelmi szinten 
is szakitast hozott. Korabban egy sok tekintetben pozitiv kapcso- 
latban elt, de most elutasftotta azt, ami tudat alatt bozzajarult 
a kapcsolat letrejottebez: a tulelo szerepet. Nem volt bajlando 
ugy tekinteni magara, mint„az orultre, aki megmenekult a kon- 
centracios taborokbol, de aki megmindig orzi a stigmdkat.” 

Tania vegul kreatw modon elkezdte feldolgozni sajat tor- 
tenetet. Kutatasokat kezdett arrol, milyen kapcsolat all fenn 
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akozott, amit 6 passziv emlekezetkent (a traumatikus multkoz 
fuzodo emlekekkent), illetve aktlv emlekezetkent (a multbol 
mara lett, az eletbol szervesen kindvo formakkent) definidlt „A 
ketto kozott volt valami, amit korabban nekrozisnak neveztem. 
A pszicboterapia segitsegevel jelentosen sikerult csdkkenteni ezt 
a nekrozist Magat e teruletet - ha emlekszik - elhalt reszem- 
nek tekintettem, melynek minddrdkre ugy kell maradnia. Most 
mar nem ugy tekintek ra, mint elhalt szovetre, hanem mint egy 
sebbelyre. Ket szele folyamatosan szovi ossze a balott es az elo 
emlekezet kozotti szakadekot. A sebhely elo nyoma valaminek, 
ami megtortent, de ami mar nincsen jelen. }> 

A psziehoterapia utolso szakasza („a transzformacio betelje- 
sftesenek fazisa”) magulcat a terapias kereteket is eleri. A lcuL 
sodleges keretek szo szerint szilankokra robbannalc. Semmi 
szukseg tobbe ragaszkodni hozzajuk. A terapia a megszokott 
szabalyolcra fittyet hanyva folyik tovabb. Az iilesek, mint em- 
litettiilc, „filozofilcus beszelgetesekke” alakulnak at. A telefon- 
csonges, a tolmacs joves-menese ellenere a folyamat immar fel- 
tartoztathatatlanul halad elore. Semmi nem tudja megzavarni. 
Ilyenkor meglehetosen messzire keriiliink a pszichoterapia ha- 
gyomanyos szabalyrendszeretol, es meglehetosen tavol vagyol< 
a terapeuta ugynevezett „joindulatu semlegessegetol”. 

A terapia vegen szamos paciens sziiksegszeruen sajatos pozf- 
ciot er el szakmajan, sajat eleten beliil. A pacienselc magulc idez- 
nelc elo szaldtast a megszokott mukodessel, es maguk vezetnel< 
be uj mulcodesi formakat. Technikai vagy elmeleti innovaciokat 
hoznalc letre, ujfajta nezopontolcat vezetnek be sajat teriiletii- 
kon. Alkoto es alapito szemelyisegekke valnalc. 


A Idnzas, mint lathattuk, ketsegteleniil valodi atalakulast idez 
elo a szemelyisegben. E transzformacio, ha nem ellensulyozza 
ellentetes befolyas, veglegesnek bizonyulhat, sot, akar a kovet- 
kezo nemzedekeknek is to^abbadodliat 1 . A ldnzas azert para- 
digmateremto jelenseg az emberi pszichologia szamara, mert 
segit vilagosan azonositani a tettek es eredmenyeik kozotti kap- 
csolatot. Altalanosabban nezve pedig arra kesztet benniinket, 
hogy figyelembe vegyiik azok szandekait es elofeltetelezeseit, 
akiknelc a gyogyltas a hivatasulc. Megmutatja, hogyan lcell a kli- 
nikai terapeutanak egy meglehetosen sajatos pacienscsoportbol 
- a ldnzas aldozataibol - kiindulva modositania a zavarokrol 
alkotott koncepciojat, es mikent kell praxisat a megfigyelt jelen- 
segekhez igazitania. A klinikai pszichologia ez utobbi alapelve 
hosszu ideig hianyzott gyakorlati praxisunkbol. Ha Freudnak 
sikeriilt bebizonyitania, hogy a traumatikus neurozisban szen- 
vedo aldozatok betegsege nem traumatilcus eredetu 2 , ma mar 
elmondhatjuk, hogy csakis azert tehette, mert nem ismerte a 
ldnzas jelensegenek konkret valosagelemeit. A pszicboanallzis 
modelljenek ezen elmeleti hianyossaga es elegtelensege para- 
dox modon pozitlv hatasokkal is jarhat, hiszen engem eppen ez 
kesztetett arra, hogy mas elmeleti referenciarendszert keressek, 
amely a befolyasolas elmeletet is magaba foglalja. Azok a me- 
todologiai szabalyok, amelyeket az etnopszichiatria alkalmaz a 
tudas gyarapltasara es a klinikai praxis kereteben, alkalmasak 
a befolyasolas kerdesenek befogadasara. Az etnopszichiatriai 

1 Lasd N. Zajde tanulmanyat a Soa tuleloinek gyermekeirol. N. Zajde: 
Enfants de survivants , Paris, Odile Jacob, 1995. 

2 Figyelemmel az altala bejart utra, amely a neurozis-elmelettol eljuttat- 
ta a fantazma-elmeietig. 
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modszer szerint a megfigyeles mindenfajta terapias jellegu be- 
ayatkozas elofeltetele. A megfigyeles alapelyenelc rehabilitalasa 
arra kenyszenti a klinikai es elmeleti szakembert, hogy ellenall- 
jon az elemzes targyarol valo apriori gondolkodas Idsertesenek, 
ami elore gyartott kategoriakba zarja ot. A diszciplinara hivat- 
kozo klinilcai es elmeleti szakemberek kenytelenek feliilvizsgalni 
az eleve adott kategoriakat, amelyek kereteben addig vizsgalo- 
dasaikat folytattak. A meglevo lcategoriak feliilvizsgalata soran 
elemzik, mikent jottek letre, es megvizsgaljak relevanciajulcat, 
ervenyessegiiket es korlataikat az adott vizsgalati targy tekin- 
teteben. Egyebirant az az elv, amelynek ertelmeben targyunkat 
elsodlegesen a terapeuta - a klinikai orvos, a lcutato - csele- 
kedeteinek szemszogebol kell megvizsgalni, lehetove teszi egy 
olyan gondolatrendszer kialakitasat, amely a terapeuta fellepe- 
sebol, nem pedig a paeiens allitolagos termeszetebol indul ki. 
Vegezetiil ez a diszciplina azt a lehetoseget kinalja fel nekiink, 
hogyhumantudomanyos „beavatkozasainkror valos szemelyek 
es csoportok mondhassanak kritikat, megpedig eppen azolc, 
amelyeket leirni, megerteni es elemezni toreksziink. Ez az elv 
arra osztonzi a klinikai szakembert es a human kutatot, hogy 
ne fogalmazzon meg allitasokat a szemelyekrol es csoportokrol 
a „dislcurzusa M targyat lcepezo szereplok tenyleges es „szavazat- 
ra jogosult” reszvetele nellciil allitasainak megformalasaban. 
Vagyis kikiiszoboli, hogy ellenorizhetetlen allitasolcat tegyiink 
le az asztalra, olyan terapias modszerek alapjan, melyeknek nin- 
csenelc tanui (amilyen peldaul a pszichoanalitikus kezeles vagy 
az analitikus ihletesu pszichoterapia). Alapito elemeiben ez a 
tudomanyag valodi - valoban szimmetrikus - antropologiat 
tartalmaz, mivel arra kenyszeriti a ra hivatkozolcat, hogy lojalis 
gesztussal iitkoztessenek heterogen univerzumolcbol szarmazo 
tudasokat, beleertve a paciensek vilagat is 1 . 

Egy ilyen modszer alkalmazasi teriilete meglehetosen szeles. 
A jelen munlcaban felvazolt klinikai megfontolasok, amelyelc a 

1 A szimmetrikus antropologia fogalmaval kapcsolatban lasd T. Nathan 
cikket: „Pas de psychiatrie hors les cultures”, Liberation, 1997. jiilius 
30. Lasd tovabba: B. Latour: Nous navons jamais ete modernes, Paris, 
La Decouverte, 1989. 
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Idnzasolc aldozataival lcapcsolatban felmeriiltek, bizonyos sa- 
jatos teriiletelc fele iranyitottak figyelmemet: a pszichoterapias 
aldozatokra, a pszichologiai jellegu humanitarius fellepesre 1 , a 
haborus veteranolcra 2 , illetve a transzszexualitasra. 

Ahogy egy afrikai mondas oly helyesen megallapitja: „amig 
az oroszlanoknak nem lesznek sajat tortenetmondoilc, a va- 
dasztortenetelc meseloi a vadaszokat fogjalc dicsofteni". Bizony 
boven van meg tennivalo e teren... 


1 Lasd F. Sironi: „L'universalite est-elle une torture?” Nouvelle Revue 
detknopsyckiatrie, 34,1997. 

2 Lasd F. Sironi: „L'ethnopsychiatrie au service des veterans russes de la 
guerre d'Afghanistan”, Le Journal des psyckologues, 160,1998. 
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FUGGELEK 


irAsoic a kinzas temaicoreben 
a icortArs municAic 

ISMERTETESE ES ELEMZESE 


Jollehet meglehetosen sokfele megkozelltest kepvisel, a kfn- 
zas temakoreben szuletett szalcirodalom nem nevezheto 
gazdagnalc. Szerzoi torteneszek, regenyirok, az emberi jogok 
elismerteteseert kuzdo szervezetek aktMstai, ujsagirok, koz- 
vetlen szemtanulc, illetve a Idnzas aldozatait gondozo klinikai 
szakemberelc. Behatobban foglalkozva a kerdessel, illetve a 
bibliografia osszeallitasan dolgozva a meglcozelitesek solcfe- 
lesege a „szetmorzsol6das”, a problema reszleges es szettagolt 
feldolgozottsaganak erzetet lcelti. Minden szerzonelc megvan 
a maga vizioja, amelybol lcello eleslatassal mind egyeni mo- 
tivacioi, mind a szerzo altal lcovetett elmeleti iranyvonal teo- 
riai kiolvashatolc. Elso helyen hadd hlvjulc fel a figyelmet arra, 
hogy letezik egy bibliografiai gyujtemeny a klnzassal lcapcso- 
latos munlcalcrol, amelynek megvan a hatalmas erdeme, hogy 
lcet szerzoje, Nicole Lery es Jean-Fran^ois Labarthe rendsze- 
resen frissitilc tartalmat 1 . Bar tavolrol sem teljes koru, a bib- 
liografiai gyujtemeny vilagszerte tobb mint ezer megjelent 
lconyvet es tanulmanyt gyujtott ossze. A szerzolc gondosan 
szetvalogattalc a tortenelmi es szociologiai jellegu lrasokat, az 
orvosi publilcaciokat es a temahoz kapcsolodo jogi tanulma- 
nyokat. A lcifejezetten a megldnzott emberek pszichoterapiai 
megk6zelftesevel foglalkozo publilcaciok gyakorlatilag telje- 
sen hianyoznalc, es a legritlcabban - hogy azt ne mondjuk, so- 
hasem - jutnak el az elmeleti feldolgozas szintjeig. E munlcak 
egyebkent soha nem kerdeznelc ra a pszichoterapiai meglcoze- 
liteselc relevanciajara, sem a felhasznalt „eszlc6z6lc” jellegere, 

1 N. Lery es J.-F. Labarthe: Torture. Bibliograpkie, Lyon, Universite 
Claude Bernard, Ed. Geneve-Lyon, -1984. 
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akar pszieboanalitikus, akar kognitivista vagy behaviourista 
megkozelitesrol van szo. 

A szazad elso feleben, egeszen a masodik vilaghaboru vegeig a 
kinzas igazabol nem foglalkoztatta kiilonosebben sem a torte- 
neszeket, es meg kevesbe a klinilcai szaldrokat. Az elso vilag- 
haboru elott a ldnzas lcerdesevel foglallcozo nehany lras a fi- 
zikai kinvallatas leirasara szoritkozik. Temajulc elsosorban a 
kozepkor es a spanyol inkvizi'cio. A gyarmati hoditasokat kise- 
ro eroszalcos gyakorlatokrol kfnzaslcent alig-alig esilc emlites 1 . 
Akaresak a tudomanyos fogalmak, maga a ldnzas fogalma is ki 
van szolgaltatva a „divatok” illetve a tortenelmi es politikai ese- 
menyek szeszelyes valtozasainalc. Kovetkezeskeppen olykor el- 
homalyosodni latszik a nyugati tortenetirasban. Aztan leporol- 
jak, es ismet napirendre lcerul, am modern ertelmezese, amelyet 
a fentiekben leirtam, csak alig nehany evtizede jelent meg. 

A masodik vilaghaboru vege es az 1970-es evek kozott a 
kerdeskorben megjelent publikaciok elsosorban a naci kon- 
centracios taborolc tuleloire vonatkoznak. A trauma - mint 
lathato pszicbologiai kovetlcezmenyekkel jaro, letmeghatarozo 
esemeny - fogalma azonban kulonos modon hianyzik. Lehet, 
hogy azok, akik a taborok tuleloit, a naci megsemmisitesi lci- 
serlet idejen mar felnott aldozatokat gondoztak, ontudatlanul is 
megprobaltak eltussolni e Idserlet hatasait? E korszakban a naci 
holokauszt tuleloire vonatkozo munkak elsosorban az Egyesiilt 
Allamokban elo terapeutalctol szarmaznak, alcik beszamolnak 
a deportalas rovid es hosszu tavu hatasairol, valamint a tiilelolc 
gyermekein megmutatkozo utohatasokrol is. 

Ami a Franciaorszagban az utobbi idoben a shoah tuleloi- 
rol publikalt klinikai szakmunkakat illeti, idezziik Nathalie 
Zajde munkajat, melyben a szerzo a trauma tovabbadasa mo- 
gott meghuzodo mechanizmusokat elemzi a naci nepirtast 
tulelo zsido csaladokban 2 . Ez a lconyv beszamol a rendldvlil 

1 Tzvetan Todorov: La conquete de VAmerique. La question de l’autre, 
Paris, Seuil, 1982. A szerzo a konyvben utalast tesz a nehany meglevo 
kortars szakmunkara. 

2 N. Zajde: Enfants de survivants, i.m. 


erdekes felmeresrol, amelyet a szerzo a tiilelolc gyermekeibol 
letrehozott terapias csoportokban vegzettk A szerzo olyan ker- 
dest vet fel, amelynelc helyenvalosagat sajat tapasztalatunk is 
megerositi: nem paradox helyzet-e, hogy meg ma is talalkozni 
olyan ldinikai szakemberekkel, akik pszichoterapias praxisuk 
soran menthetetleniil osszeftiggeseket keresnek a holol<auszt- 
tulelok szenvedesei es sajat korabbi szemelyisegiilc kozott, ily 
modon tagadva a traumatikus esemenyek hatasat 2 ? Miutan 
elmeleti fegyvertarulc nem teszi lehetove, hogy egy harmadik 
szemely beavatkozasarol vizsgalodjanak, a klinikai realitasolcat 
elkenve orok idokre szeretnelc tartositani azt az elmeleti epit- 
menyt, amely praxisuk alapjat kepezi. Nem olyan-e ez, mintha 
meg egyszer meg akarnalc olni a balottakat, egy mesterseges 
iatrogen hatas leple alatt? Azzal, hogy lcoromszakadtaig probal- 
jak az egyent a szubjektum elmeletebe beilleszteni, az odipuszi 
lconfliktuson, az elsodleges es masodlagos azonosulasokon es 
egyeb halalvagyalcon keresztiil intrapszichikus problematikaba 
zarva azt, onkenyes es onkentes szakadekot letesftenelc a „pszi- 
chikum” es a „kultura”, vagyis azon komplex realitas kozott, 
amely a csoport jelenletet kivaltja az egyenben. 

Az 1950-es evek a gyarmati felszabadito haborulc kitorese- 
nek idoszaka, amelyek a nyugati vilagon ldviil szinte mindeniitt 
feliitik a fejiiket. A fiiggetlensegi haboruk soran allcalmazott 
lcinzasi modszerek, illetve azok kollelctiv es egyeni kovetkez- 
menyei a kerdessel foglallcozo szakirodalomban semmifele 
celzott lcerdesfelvetest nem valtottalc ki. Franciaorszagban su- 
lyos csend honolt az indoldnai es az algeriai Mboruk kapcsan. 
Manapsag a ket tabor harcosai kezdenelc ovatosan meg-meg- 
szolalni. Semmi ketseg: e sulyos csend a klinikai szakemberek 
tudatos szemet hunyasabol eredt. Harminc evnelc lcellett el- 
telnie az algeriai haboru ota 3 , hogy Franciaorszagban egymas 
utan megjelenhessenek a kerdes alapveto szakmunkai: Bernard 

1 Centre Georges Devereux, Universite Paris-VIII, 2 rue de la liberte, 
93526 Saint-Denis. 

2 Sok klinikai szakember szemeben a trauma meg ma is egyenlo a fantaz- 
maval. Lasd a fentiekben. 

3 Ez nyilvanvaloan nem a szerzokre vet rossz fenyt. 


218 


219 



W. Sigg 1 es Andrew Orr 2 konyve. Mindkettonek megvan az a 
lciemelkedo erdeme, hogy hiteles tanuvallomasok alapjan iro- 
dott, amelyek megmutatjak, milyen pszichologiai hatassal volt 
a haboru a resztvevokre. 

Az 1950-es evekben a haborus traumat atelt szemelyelcrol 
megjeleno amerikai szakirodalom felmeri a katonak altal el- 
szenvedett ldnzasolc kovetkezmenyeit is. E harcosok a lcet nagy 
blokk, az amerikai es a szovjet erdekszfera hataran zajlo helyi 
haborukban kerultek bevetesre. Ugy tunik, az amerikaialc mar 
joval az europai klinikai szakemberek elott felismertek, mi- 
lyen terapias erteke van a katartikus elbeszelesnek, amelynek 
felszabaditasara, osztonzesere a haboriihoz basonlo kollektiv 
traumatikus esemenyek utan azonnal kiilon strukturakat hoz- 
tak letre. A koreai haboru katonai mar a frontrol visszateroben 

- nevezetesen az Egyesiilt Allamok fele tarto tengerjaro hajon 

- szemelyes kikerdezes, „debriefing” lcereteben atestek a lca- 
tartikus elbeszeles elmenyen. Egy 1956-ban publikalt cikkben 
H. Strassmann, M. B. Thaler es E. H, Schein beszamoltak rola, 
milyen terapias hatassal volt ez a rendszer a haboru traumajat 
elszenvedett katonakra 3 . A koreai haborubol valo visszateressel 
kapcsolatban idezhetnenk tovabba Charles Ford es Raymond 
Spaulding munkajat is 4 . Franciaorszagban harminc ewel az 
algeriai haboru utan Louis Crocq munkalkodott egy hasonlo 
rendszer kidolgozasan, azt mas aldozatokra - nevezetesen a 
merenyletek aldozataira - is lciterjesztve. A rendszer leirasat 
es elemzeset egy cikkben osszegezi, amelynek tarsszerzoi P. 
Bouthillon, H. Julien es R. Noto voltak 5 . Les victimes. Violence 

1 B. Sigg: Le silence et la konte. Nevroses de la guerre d'Algerie, Paris, 
Messidor, 1989. 

2 A. Orr: Ceux d’Algerie , Paris, Payot, 1990. 

3 H. Strassman-M. B. Thaier-E. H. Schein: „A prisoner of war syndrome: 
apathy as a reaction to severe stress”, American Journal of Psyckiatry, 
112,1956, 998-1003. o. 

4 Lasd C. Ford-R. Spauiding: „Ihe pueblo incident: psychological reactions 
to the stresses of imprisonment and repatriation”, American Journal of 
Psyckiatry, 12,1972,17-26. o. 

5 Lasd P. Bouthilion-L. Crocq-H. Julien-R. Noto: „Stress psychique des 

victimes des attentats terroristes et ses suites lointaines”, Urgences, 9, 
1990,102-105. o. 


publique et crimes privees eimti munkajaban 1 Carole Damiani 
relevans beszamolot kozol sajat pszichoterapeutai mukodese- 
nek lclinikai es elmeleti eredmenyeirol. 

Az 1960-as es az 1970-es evekben kezdenek megjelenni a 
tomeges traumak egyeni es lcollektiv kovetkezmenyeiroI szolo 
elmeleti munkak. Elias Canetti lconyve, a Tdmeg es katalom 2 
merfoldkonek szamitott e folyamatban. Canetti a panilc jelen- 
sege irant erdelclodilc, illetve arra lceres valaszt, hogyan valtja ki 
az emberben a pusztitas osztonet a massag megtapasztalasa. Sa- 
jat elmeletet dolgoz lci arrol, milyen kapcsolat all fenn a tomeg- 
jelensegek es a hatalom megnyilvanulasai lcozott. A gyarmati 
felszabadito haborulcat a diktatorikus es totalitarius rendszerek 
kialakulasa lcovette, amelyek a human tudomanyolc szamara uj 
elemzesi teruleteket kinaltak. Ehhez kapcsolodik tobbek lcozott 
B. Diederich 6s A. Burt konyve, amely a haiti dilctatura mecha- 
nizmusait elemzi 3 . Szinten az 1960-as es 1970-es evekben jelen- 
tek meg az elso munkalc a diktaturak pszicbologiai hatasairol. 
Az egyeni tortenet es a kollektfy tortenelem kozotti lcapcsolo- 
dasi feliiletelc mind latvanyosabb teret nyertek a nemzetkozi 
pszicbologiai szakirodalomban, amint azt F. Hocking ciklce is 
mutatja a kontextushoz kapcsolodo traumatikus stresszel lcap- 
csolatban 4 . 

Szinten az 1970-es evelc uj fejlemenye, hogy az Amnesty 
International lcinzas elleni lcampanyai es fellepesei vilagszerte 
kezdtek lcifejteni hatasukat. Az 1961-ben alapftott nemzetkozi 
emberi jogi szervezet 1977-ben Nobel bekedijban reszesiilt 5 . Tul 
azon, hogy felhfvta a figyelmet az emberi jogolc megsertesere 6 

1 C. Damiani: Les victimes. Violences publiques et crimes prives, Paris, 
Bayard, 1997. 

2 E. Canetti: Tdmeg es katalom, Budapest, Europa Kiado, 1991. 

3 B. Diederich-A. Burt: Papa Doc et les tontons macoutes, Paris, Henri 
Deschamps, 1969. 

4 F. Hoeking: „Extreme environmental stress and its significance for 
psychopathology", American Journal ofPsyckotkerapy, 24, 4,1970. 

5 Amnesty International, francia szelccio, 4 rue de la Pierre Levee, 75011, 
Paris. 

6 A fogalom egyetemes jellegenek kritikajaval kapcsolatban lasd F. Sironi: 
„Luniversalite est-elle une torture", Nouvelle Revue d’ethnopsychiatrie, 
34.1997. 
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es hogy felszolalt a halalbiintetes es a ldnvallatas alkalmazasa 
ellen, ez a szervezet szamos kutatasi projektet kezdemenyezett 
az elnyomas gyakorlataival, a ldnvallatas alkalmazasaval es an- 
nak fizikai es pszichil<ai kovetlcezmenyeivel kapcsolatban. Az 
Amnesty International orvosi bizottsaganak francia szelccio- 
ja, amely kiilonbozo diszciplinak gyakorlo szakembereibol all, 
egyeb kutatasi iranyok mellett valodi elmeleti kutatasolcat vegez 
a ldnzasok kapcsan. E munka kiilonbozo orszagok szamos meg- 
ldnzottjanak tanuvallomasa alapjan alkot kepet, Idilon erde- 
kesseget az adja, hogy nem csupan a ldnzasok egyeni kovetkez- 
menyeit elemzi. A bizottsag - amelynek munlcajaban korabban 
jomagam is reszt vettem - a kfnvallatasi modszerek eloallitasi 
modjaival es az abban reszt vevo szereplokkel is foglalkoznak. 
Ezelc kozott pszicbologusokat es orvosokat is talalunk. 

A nagyszamu diktatorikus rendszer megszilardulasa vilag- 
szerte a nemldvanatosnak nyilvanitott politikai ellenzekiek 
menekiilesi es szamuzetesi hullamat inditotta el 1 . Az 1970-es 
evel<ben nyugat-europai szamiizetesbe kenyszeriilo szamtalan 
politilcai aktivista ketsegtelenul elosegftette a politikai elnyo- 
mas, a ldnzasolc es a szamuzetes letallapotanak lcovetkezme- 
nyeirol megsokasodo publilcaciok megsziileteset 2 . A ldinikai 
szakemberek egy uj paeiens-populacio megjeleneserol szamol- 
nak be, mikozben gyakran magulc e szakemberek is menelcul- 
tek, alcik sajat boriilcon tapasztaltalc a politilcai eroszakot. Ka- 
nadatol Ausztraliaig szamos beszamolo sziiletik 3 a rendelolcbe 

1 Ilyen volt Latin-Amerika, Kozep-Amerika, Afrika es Azsia szamos 
orszaga. Masreszrol a lcelet-europai kommunista rendszerekbol es a 
Szovjetuniob61 keves embernek sikeriilt Nyugatra menekiilnie. 

2 Lasd peldaul A. Vasquez-G. Rodriguez: „Bilan de trois ans de recherche 
sur la torture”, Information psychiatrique, 59, 1, 1983; A. Vasquez- 
A. M. Araujo: Exils latino-americains. La malediction d’Ulysse, Pa- 
ris, L’Harmattan, 1990; M. es M. Vinar: Exil et torture i.m. 

3 Idezziik egyebek kozott F. Allodi et al: „ConsuItation communautaire 

sur Fintegration des victimes de torture et des refugies dAmerique 
Centrale etablis en Ontario”, Sante mentale au Canada, 1986. de- 

cember; illetve J. Reid-T. Strong: „Torture and trauma: the health care 
needs of refugee victims in New South Wales”, Cumberland College of 
Sciences, Sydney, 1987. 


todulo „uj paciensekrol". A klinikai szakemberek ekkoriban 
sajatos terapias strukturalcat kezdtek kialaldtani a menekiil- 
telc szamara. Szinten az 1970-es evekben jottelc letre az elso 
szakgondozo kozpontok a politilcai eroszak es a lcinvallatasok 
aldozatai szamara 1 . Az itt dolgozo szakemberek - illetve az 
Amnesty International orvosi tagozatainak - lcezdemenyezese 
nyoman egyre nagyobb szamban es egyre tobbfele munlca la- 
tott napvilagot a Idnzasolc temakoreben. 

Azokban az evelcben jarunlc, amilcor a terrorista mereny- 
letek elso hullama razza meg Europat. Ekkoriban igen solc 
lcutato foglalkozott behatoan az elszigetelodes psziehologiai 
hatasaival 2 . 

Meg mindig az 1970-es es 1980-as eveknel maradva meg- 
figyelheto, hogy a vilag kulonbozo orszagaiban hasznalt ldn- 
zasi modszerek elckoriban meglepo hasonlosagokat kezdenek 
mutatni. A ldnzasolc aldozatai szamara letrehozott gondozo 
lcozpontok azolc a helyek, ahol a lciilonbozo Idnzasi modszerek 
alkalmazasarol kepet kaphatunk. Elckoriban szamolnak be elo- 
szor a „feher Idnzas” megjeleneserol a lciilonbozo orszagokban, 
kulonosen Latin-Amerilcaban. A ldnzasok aldozataival foglal- 
lcozo kutatok szamos publikaciot jelentettek meg a pszicholo- 
giai ldnzasokrol 3 , a mentalis manipulaciokrol es a pszichiatriai 
visszaelesekrol 4 . A pszichiatriai visszaelesekrol es a pszichi- 
atria politikai, illetve elnyomo celokra valo felhasznalasarol 
tobb tanulmany is sziiletett nevezetesen a Szovjetunio 5 es 

1 A lcoppenMgai RCT (Rehabilitation Center for Torture Victims) voIt 
az elso szakgondozo kozpont, amely a kfnzasok aldozatainak segitesere 
jott letre. 

2 Amnesty International: „Isolement. Enquete sur une torture au-dessus 
de tout soup^on”, Cakiers de la commission medicale, 3,1985. 

3 Amnesty International: Diagnostic de la torture, Paris, Amnesty 
International, 1977. 

4 Lasd errol H, Drucker: „Psychotropes et detention en hopitaI psychi- 
atrique pour causes politiques”, eloadas, XI e congres de lAcademie 
Internationale de Medecine Legale et de Medecine Sociale, Lyon, 
1979. 

5 Amnesty International: URSS: utilisation abusive de la psyckiatrie, 
Paris, Les Editions francophones d’Amnesty International, 1983. 
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kalmazasahoz kapesolodo sajatos kortani kategoria 1 . A szerzok 
megkiilonboztettek a „kmzas-szindr6mat” a „poszttraumas 
stressz zayar” altalanosabb, a DMS III~ban leirt lcategoriajatoP. 
Egyuttal biraltalc a DSMIII osztalyozasi modszere mogott meg- 
Mzodo modszertani elkepzeleseket is, azzal az eryelessel, hogy 
egyik lcategoria sem veszi figyelembe a patologia es a lciyalto 
olc lcozotti kozyetlen osszefuggeseket. Ezen tulmenoen meg- 
kerdojelezik annak a hatasat is, hogy a kezikonyy a pacienseket 
„orvosi megkozelftes”, „pszichologiai aspelctus” es „szocialis 
aspektus” alapjan „osztja fel”. A lcinzas aldozatai megkerdojele- 
zilc ezt a felosztast, hiszen a kiilso okra visszavezetheto ldnzasi 
eljaras az egesz szemelyiseget felborftja. A ldnzasok aldozatait 
„totalis szemelyisegkent” kell figyelembe venni. E szerzok te- 
zisei tehat igen hasonloak a Codepu csoportba tomorult chilei 
lcutatokehoz, amelyeket a Buenos Airesben 1985-ben megren- 
dezett kongresszus allcalmaval vedtek meg 3 : utobbiak szerint 
vissza kell belyezni a zavart a megjelenes lcontextusaba, es ta- 
nulmanyozni kell az egyeni tortenet es a kollekt!v tortenelem 
kozotti artikulaciokat. 

A Idnzasokrol vegzett ldinikai lcutatasok megszaporodasa- 
val es e munlcak szakhalozatokon lceresztiil valo terjesztesevel 4 
sok klinikai szakember (orvosok, pszichologusok, apololc stb.) 
kozvetlenul is hozzajarult, hogy meghiusuljanak a ldnzas allcal- 
mazasanak tagadasara tett ldserletek, melyekben a kinzas esz- 
lcozevel vilagszerte elo orszagok olykor osszefiangoltan vettek 
reszt. Azzal, hogy e klinikai szakemberek nem voltak hajlando- 
ak semlegesek maradni, foszerepet jatszottak a ldnzasok nyilva- 
nos leleplezeseben. O. V. Rasmussen es I. Lunde, az RTC lcet dan 


Uruguay 1 eseteben. Szamuzetesbe kenyszeriilt klinikai szalc- 
emberek tanulmanyokat jelentettek meg a ldnvallatas es a po- 
litikai elnyomas termeszeterol. Eleg, ha M. Renasayag 2 vagy 
E. Gomez-Mango 3 Franciaorszagban, szamuzetesiik helyszi- 
nen publikalt munkaira utalunk. A szamuzetesben elo latin- 
amerikai klinikai szakemberelc meg a diktaturak legsotetebb 
idoszakaban is szamos Irast publilcaltak sajat orszagaikban 
is. Termeszetesen egyik orszag sem ismeri be nylltan a ldn- 
zas allcalmazasat. E pszichologusok, orvosok es szociologusok 
mindig is felemeltek a szavukat e masszlv hallgatas es tagadas 
ellen, olykor sajat eletiiket kockaztatva tanuslcodtalc a Idnza- 
solcrol, mikozben sajat hazajuk hatosagai vehemensen tagad- 
tak annak alkalmazasat. A pszichologusolc es a pszichiaterek, 
akilc sajat orszagulcban maradtak, sok illegalis beszamolot jut- 
tattalc ki az orszagolcbol a ldnzasolc, a bezaratas es az allami 
eroszak utohatasairol. Egyuttal minden lelemenyessegiilcet 
bevetettelc, hogy a diktatura alatt is tovabb dolgoztiassanak es 
publikalhassanak. Ilyen volt peldaul Elisabeth Lira Chileben, 
Lucilla Edelman, Diana Kordon es Dario Lagos Argentinaban. 
„Nem gyulhettiink ossze, nem beszelhettiink egymassal, hat 
Irtunlc”, szamol be az idoszakrol E. Lira. 

A klinilcai szalcembereket ekkoriban lcezdte foglalkoztatni a 
klasszifikacio lcerdese. A Idnzasolcat elszenvedett szemelyeknel 
a ldnzasok nyoman kialalculo pszichikai zavarok vajon speci- 
fikus jelleguek, vagy hozza lehet kapcsolni azolcat mas, letezo 
kortani lcategoriakhoz? Egy 1982-ben megjelent ciklcben ket 
kanadai klinikai szakember, F. Allodi es G. Cogwill vilagosan 
kialltak a mellett a tetel mellett, hogy igenis letezik a ldnzas al- 

1 Amnesty International: Aspects psychiatriques de Vemprisonnement en 
Uruguay, Paris, Les Editions francophones d'Amnesty International, 
1983. Lasd meg C. Verdiere: „Uruguay. La prison de Libertad, une 
machine a decerveler”, Cakier de la commission medicale, 2, Paris, 
Amnesty International, 1984. 

2 M. Benasayag: Malgre tout Contes d voix basse desprisons argentines, 
Cahiers libres, 360, Paris, Maspero, 1980. 

3 E. Gomez-Mango: „La parole menacee”, Revuefrangaise de psyckana - 
lyse, 3, 1987. Lasd meg „De la torture et du secret”, Llnformation 

psychiatrique, 64, 3,1988. 


1 F. Allodi-G. Cowgill: „Ethical and psychiatric aspects of torture. 
A Canadian study”, Canadian Journal of Psycbiatry, 27, 2, 1982, 98- 
102. o. 

2 Lasd „Transient situational disturbances”, DSMII, 307. sz. kod; ilietve: 
„Post-traumatic stress disorder, accute, chronic or delayed”, DSM III, 
308. es 309. szam. 

3 CODEPU: „Contribution au colloque international sur les moyens de 
lutte contre la torture”, hozzaszolas. Buenos Aires, 1985. Kiadatlan. 

4 Nevezetesen a klilonbozo emberi jogi szervezetekre, illetve a beteggon- 
dozasi szakmakat tomorlto kiilonbozo szervezetekre gondolunk. 
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orvosa kijelentettek, hogy kutatasaik jelenlegi allasabol meg 
nem kovetkeztethetnek egy ,4<inzas~szindroma” megletere, de a 
kesobbi lcutatasok alapjan val6szinusitheto ez a lco^etkeztetes 1 . 
E kijelentes megmutatja, hogy a klinikai kutatasok tortenetenek 
egy adott pontjan a kollektiv tortenelem reszet kepezo szakem- 
berkent kotelessegiink elo poziciot felvenni, specifikus megvi~ 
lagitasba helyezve egy adott zavart, hogy ez a tudas - miutan 
elterjedt - szamos klinikai szakember szamara hasznosfthato 
legyen, akik ilyen paciensek kezelesevel foglalkoznak. 

Az elmult ket evtizedben tobb pszichoanalitikus munka is 
napvilagot latott a kerdessel kapcsolatban. Ezek nem annyira 
a kinzasi modszerelcre kerdeztelc ra, mint inkabb a ldnvallato- 
hoz fuzodo viszonyra, es a kinzatas tapasztalatahoz kapcsolodo 
intrapszicbikus elmenyekre. E megkozelftes probakove terme- 
szetesen az adott pszidiikai szervezetbe betoro lculso realitas. 
Ha a valosag e beavatkozasat a megszokott pszichoanalitikai 
eszkoztar segitsegevel probaljuk megfejteni, elemzesunk veszit 
relevanciajabol, es kiteszi magat a vegzetes „konceptualis kate- 
goriaknak”: szadista oralis lcapcsolat, analis erotizalas, azono- 
sulas az agresszorral, elvezet a szenvedesben, szado-mazochiz- 
mus... A pszichoanalizis vagy elegtelennek, vagy tiilsagosan 
ideologikusnalc bizonyul, amint lciilso olcokra visszavezetheto 
traumakat mutato paciensek tanulmanyozasarol es kezelese- 
rol van szo, mintha fobiasan felne a realitas sulyatol, es csalc a 
fantazmaval merne foglallcozni. Kivaloan lathato, hogyan jut- 
nak zsalcutcaba azolc a koncepciok, amelyek nem engedelyezik 
maguknalc, hogy attorjek egy adott teriilet doxajat. Ilyenlcor 
szokott a klinilcai gyalcorlat az elmelet segitsegere sietni. Ed- 
dig igen keves irast publikaltak az olyan paciensek pszichote- 
rapiajarol, illetve pszichoanaliziserol, akilc tomeges es erosza- 
kos dekulturacios ldserletelc fogaskerelcei lcoze keriiltek. Egyes 
szerzok tagadjak, hogy az ilyen tipusu paciensekkel valo munka 
sajatos problemakat vetne fel. Nem hajlandolc terapias gyalcor- 
latulc kereteben kiilon helyet biztositani az ember altal szande- 
lcosan eloidezett traumanalc. 

1 O. V. Rasmussen-I. Lunde: ,,Evaluation of investigation of 200 torture 
victims”, Danisk Medical Bulletin, 26, 5,1980. 


A ldnzasok pszichologiai utohatasaira vonatkozo valamennyi 
publilcacio az experimentalista es biologizalo munlcak egyertel- 
mu dominanciajat mutatja a pszichopatologiai tanulmanyolckal - 
konkretan a pszichoanalitilcai ihletesu munkakkal - szemben. A 
Idnzoknal megjeleno ember-gep koncepciora a terapia nagymer- 
tekben instrumentalizalt lconcepcioja felel, ami a behaviourista 
es neurobiologiai megkozelitesekbol sztiletett publikaciok nagy 
szamaban mutatkozik meg. Az a mod, ahogyan a pszichoana- 
lizis megoldotta (illetve nem oldotta meg) a trauma kerdeset, 
illetve a realitas es a fantazma lcozotti viszony tiiskes kerdesko- 
ret, egeszen bizonyosan szerepet jatszott abban, hogy e gyakran 
redukcionista modszerek ilyen nagy szabad teret nyertek. 

Az elmult evekben megjelent publikaciokat gyakran jelle- 
mezte a leiro jelleg dominanciaja, ami miatt egyfajta klinikai 
tapasztalatolcbol osszeallt mozailc formajat oltik, es valojaban 
igen kevesse differencialodnak. Az elmult tizenot ev folyaman 
vilagszerte szamos szakrendelo kozpont nyflt specialisan a 
ldnzasok aldozatai szamara 1 . Ez a valtozas azon klinikai szalc- 
emberelc munkajanak gyiimolcse, alcik ramutattalc, hogy a ldn- 
zasokboz kapcsolodo betegsegek egyedi kezelesi koncepciokat 
kovetelnek. Am a diagnosztikara es a klinikai gyakorlatra, illet- 
ve a gondozasi modszerekre vonatkozo publilcaciok viszonylag 
egysfkuak maradtak, velemenyem szerint jelentos reszben ket 
tenyezonek k6szonhetoen. Egyreszt azert, mert az alkalmazott 
ldnzasi modszerek kozott nagy a hasonlosag, es a Mboruk es 
diktaturak aldozatainal tapasztalhato zavarok jellege, a paciens 
kulturalis szarmazasatol fuggetleniil azonos. Masreszt az olyan 
gondozasi technikak elterjedese miatt, amelyek egy bizonyos, 
exportalhatonak es egyetemesnek szant modellt lcovetnek. 
Szamos jelenlegi gondozo kozpont mogott lculonbozo formalc- 
ban ugyan, de megis az IRCT 2 finanszfrozasa es tamogatasa 
all, es sok terapeuta, aki e lcozpontokban dolgozilc, a daniai 

1 Olaszorszagban, Angliaban, Hollandiaban, Sri Lankan, Nepalban, a 
Fiilop-szigetelcen... 

2 IRCT (International Council of the RehabiIitation Centers for Torture 
Vietims), 34 Juliane Maries Vej, 2100 Copenhagen, Denmarlc. E kozpon- 
tok egyebelc mellett a dan kormany jelentos anyagi tamogatasat elvezik, 
ameiy tamogatja a ldnzasok aldozataival lcapesolatos munkajukat. 
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RCT-ben 1 szerezte kepzettseget. A lcmzasok aldozatai szamara 
Ietrehozott gondozo kozpontokban ma mar gyakran figyelheto 
meg bizonyos tayolsagtartas a terapeutalc reszerol a szamuk- 
ra ,,kulesrakeszen ,; szallitott terapias modellekkel szemben. 
Eltavolodva a ldnzas aldozatainak terapias megkozelitesehez 
kapcsolodo sztenderd modellektol, ezek a terapeutak megpro- 
balnak egy olyan koncepciot lcidolgozni, amely maradektalanul 
figyelembe veszi a lculturalis lcontextust is 2 . 

Tovabbra is az utobbi evtizedek publikacioinal maradva 
szeretnem felhivni a figyelmet negy olyan munkara, amely 
kiilonosen revelativ ertekkel bir, vagy a ldnzas gyakorlasanak 
kontextusara, vagy eppen a Idnzast gyakorlokra vonatkozoan. 
1982-ben a Lafitte Kiado ujra kiadta Augustin Nicolas, a dole-i 
parlament egykori allamtanacsosanalc es birajanalc 1682-ben 
megjelent munkajat, Si la torture est un moyen sur a verifier 
les crimes secrets 3 cimmel, A lconyv szerzoje olyan ember, aki 
szembehelyezkedve a lcoraban divo altalanos felfogassal, mely 
az ordog letevel igazolta a kmvallatas modszerenek szulcse- 
gesseget, ki merte fejteni azt a gondolatot, hogy a ldnvallatas 
semmilceppen nem lehet Istentol szarmazo dolog, es akilc e 
modszert kovetik, tevuton jarnalc. Augustin Nicolas es muve 
azt peldazza, hogy az ember mindig gondolkodhat szabad em- 
berkent, fuggetleniil a korszaktol, amelyben el, ha olylcor meg 
meri kerdojelezni a sajat koraban teljesen termeszetesnek tuno 
dolgokat, es ra mer lcerdezni a kor gyakorlatainak es elterjedt 
koncepcioinak alapjaira. 

1 RCT (Rehabilitation Center for Torture Victims), 34 Juliane Maries 
Vej, 2100 Copenhagen, Denmark. 

2 Ezt tapasztalhatjuk nevezetesen Indiaban, a Fiilop-szigeteken es a la- 
tin-amerikai orszagok tobbsegeben, mely utobbialcat gyakran biraltak 
az IRCT-vel valo tul szoros osszefonodasok miatt. Tudni lcell, hogy a 
nem nyugati orszagokban mulcodo gondozo kozpontok eseteben bizo- 
nyos penziigyi kontingensek magyaraztak e szoros kapcsolatot, meg ha 
ezelc mindig is tudataban voltak az univerzalista exportalhato modell 
mogott megMzodo szandekoknak. 

3 A konyvet Amszterdamban adtak ki eloszor, 1682-ben. Lasd Augustin 
Nicolas: Si la torture est un moyen sur a verifier les crimes secrets 
[Alkalmas eszkdz-e a kinzas a titkos bundk feltarasara?], Marseille, 
Laffitte Reprints, 1982. 
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1989-ben jelent meg az elso, kifejezetten a Idnzasoknak szen- 
telt klinikai szakmunka Exil et torture cimmel. Szerzoje ket 
uruguayi pszichoana!itikus szalcember, Maren es Marcelo Vinar. 
A szerzok erdeme, hogy vizsgaljak az osszefiiggeseket a kollek- 
tiv terror, a Idnzasolc aldozatai altal elszenvedett egyeni tapasz- 
talatolc (ezt figyelemre melto alapossaggal leirt klinilcai eseteken 
lceresztiil mutatjak be), illetve az elemzoi gyakorlat lcozott, amit 
klinikai tapasztalataik fenyeben ujraertelmeznek. Ugyanebben 
az evben jelent meg egy jelentos, az allami eroszalcnalc es a pszi- 
choanalizisnek szentelt kollektiv munlca, J. Puget szerkesztese- 
ben. Bar e konyv nem lcifejezetten a ldnzas kerdesevel foglal- 
kozik, a szerzok elemzik benne, milyen lcovetkezmenyei vannak 
az allami eroszak betoresenek az egyenek eletebe, es miben kii- 
lonbozik az ebbol szarmazo trauma a pszichoanahzis altal lefrt 
szokvanyos traumaktol 1 . E lcet munlca a pszichoanalizis talajabol 
nott lci, meg alclcor is, ha tapasztalataik fenyeben komolyan felve- 
tilc e megkozelites hianyossagait. Ugyanakkor nem lcmalnak uj 
modelleket. Az azota eltelt idoben megjelent The Politics ofPain, 
Torturers and Their Masters cimu konyv, Ronald Crelinstein es 
Alex Schmid szerlceszteseben 2 jelentos hozzajarulas a ldnzas 
pszichologiai, kulturalis es szocialis eredetenek vizsgalatahoz. 
A szamos szerzo, alci hozzajarult e konyvhoz, vizsgalta egyebek 
lcozott a kinzasi halozatok, a megrendelok, a nemzetkozi cinkos- 
sagolc es a kinzoeszkozoket forgalmazo vallalatolc lcerdeskoret. 
E temaban kesobb kituno dokumentumfilm is keszult, Frederic 
Brunnquell es Pascal Vasselin rendezeseben 3 . 

A kortars szakmunkak fenti, korantsem teljes koru attekinte- 
sebol kiolvashato, hogyan keriil ismetelten a felszinre a Idnzas 
fogalma, mely alig harminc ewel ezelott jelent meg ujra a poli- 
tikai fogalomtarban, a tarsadalmi terben es a klinikai szakiro- 
dalomban. A temaban megjelent speeifikus szakmunkak kozott 
azokat emeltem lci, amelyelc sajat fejlodesi utam merfoldkovei 
voltak, es amelyek elosegitettek, hogy a Idnzasrol es lcovetkez- 
menyeirol vegzett fenti kutatomunkamat vegbevihessem. 

1 J. Puget et coll.: Yiolence d’Etat etpsyckanalyse, Paris, Dunod, 1989. 

2 R. D. Crelinsten-A. P. Schmid: TkePolitics ofPain. Torturers and Their 

Masters, Oxford, Westview Press, 1995. 

3 F. Brunquell-P. Vasselin: Tortionnaire, CAPA Press TV, 1998. 
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a kinzAsi traum a es rehabilitaciojAnak 
magyarorszAgi vonati<ozAsai 

Magyarorszagon a kfnzassal es k6vetkezmenyeivel foglalkozo 
psziehoterapias diskurzus eloszor a hololcauszt traumatikus ta- 
pasztalataihozkotod6tt. A temahosszu hallgatas utan ahetvenes 
evek vegen keriilt felszinre a tarsadalmi, politikai es ideologiai 
valtozasol< kovetkezteben. A tulelokkel es leszarmazottaikkal a 
nyolevanas evelc elejen megindult a klinikai - nagyreszt pszi- 
choanalitikus - munka, es kapcsolodo esettanulmanyok, ku- 
tatasi eredmenyek lattak napvilagot. Virag Terez pszichologus, 
analitikus a holokauszt aldozatokkal es csaladtagjaiklcal vegzett 
terapias tevekenysege reven leirta a komplex szemelylcozi trau- 
ma patogen hatasait az elso, masod- es barmadgeneraciora 1,2 . 
1990-ben a Magyar Zsido Kulturalis Egyesiilettel egyiittmu- 
kodve megszervezte a magyar holokauszt-tulelok elso beszel- 
geto csoportjat, es a kezdemenyezesbol 1993-ban megalakult a 
I<UT-Alapltvany, amely a tarsadalmi iildoztetest elszenvedet- 
telc pszicbes tamogatasat tuzte ki celjaul. Virag Terez halalat 
kovetoen lanya, Bardos Katalin vezetesevel folytatja munkajat 
az alapitvany. 

Magyarorszag, miutan 1989-ben csatlakozott a menekultek 
helyzetere vonatkozo 1951. evi Genfi Egyezmenyhez, menekiil- 
teket befogado orszagnak minosiil. A 90-es evekben, amikor a 
delszlav haboru menekiiltjei tomegestiil erkeztek Magyaror- 
szagra, egy pszichiaterekbol es pszichologusokbol allo csapat 
pszichoszocialis rebabilitacios tevekenyseget inditott a nagy- 
atadi befogado allomason. A kezdemenyezes hatasara 1996- 
ban megalakult a „Cordelia Alapitvany a Szervezett Eroszak 
Aldozataiert", Hardi Lilla pszichiater es pszichoanalitikus tera- 
peuta vezetesevel. A Cordelia Alapitvany az IRCT akkreditalt 
tagjakent a hazajulcban sulyos kinzasokat, bantalmazasokat, es 

1 Virag T.: „Children of the Molocaust and their Children's Cbildren: 
Worlcing through current trauma in the psychotherapeutic process”, 
Dynamic Psychotherapy, 2,1,1984,47-60. o.. 

2 Virag T.: „Aktualis traumatikus esemeny feldolgozasa mar folyamat- 
ban levo pszichoterapiaban", in: Klinikai gyermekpszicboldgiai tanul- 
manyok, Budapest, Akademia Kiado, 1988, 72-82. o. 
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egyeb embertelen banasmodot atelt, Poszttraumas Stressz Za- 
varban (PTSD) es egyeb tiinetektol szenvedo menedekkerok- 
nek nyujt segftseget. Tevelcenysegehez emellett hozzatartozilc 
a Idnzassal lcapcsolatos kutatasi es ismeretterjesztesi munka 1,2 , 
valamint a menekiiltugyi szakemberek es a menekiilttaborok 
szemelyzete szamara megtartott szupervizios foglalkozasok es 
tovabbkepzesek. Az alapftvany ma Magyarorszagon az egyetlen 
olyan szervezet, amely megklnzott menekiiltek pszicho-szocia- 
lis ellatasaert felelos. 


1 HardiL.: „Menekiil6k pszichoterapias es pszichoszocialis segitese", 
PsycMatria Mungarica, 23, 4, 2008. 

2 Hardi L.: „Viktimologia es politikai iildozdttek” in: Hardi Istvan (szerk.): 
Az agresszio vilaga, Budapest, Medieina Kiado, 2010. 
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Francoise Sironi 

A KOLLEKTIV EROSZAK 
PSZICHOPATOLOGIAJA 


A kozelmult es a jelen tortenelmenek eroszakos esemenyei 
- melyek a globalizalt yilagban igen gyakran eppen a mely- 
rehato teehnologiai, tarsadalmi es gazdasagi yaltozasok altal 
marginalizalt csoportokat es egyeneket sujtjak - szamtalan 
egyeni psziebeben okoznak sulyos traumakat. Ez a konyv atte- 
lcinti a kollektiy eroszak megnyilvanulasanak kiilonbozo mod- 
jait, a tuszejtestol es a merenyletektol az allami elnyomason at a 
kozossegek terrorizalasanak mindennapos, „banalis w formaiig. 
A szerzo osszegzi kutatasait a kollektiv eroszak valtozatos okai- 
rol, celjairol, mukodesi mechanizmusairol, es aldozatainalc te- 
rapias kezelesi lehetosegeir61. Vizsgalodasait elso konyvehez 
hasonloan az aldozatokon tul a traumatikus cselekvesek alctlv 
resztvevoire is kiterjeszti. 

Modszere a klinikai etnopszichologian alapul, amely a terapia 
soran fokozott figyelmet fordit a pszichologiai folyamatok tar- 
sadalmi es etnikai aspektusaira. Sironi munkajanak vegso celja 
az eroszakos konfliktusolc okozta pszichilcai traumak lcezelesi 
modjainak fellcutatasa, kozzetetele es egy uj terapias modszer- 
tan alapjainak lerakasa. 


„A ldnzas az emberiseg sotet, tobbnyire rejtve 
marado oldala, »lcarhozott« eniink resze. Kenyel- 
metlen es szegyenletes erzeseket kelt. A kfnzast, 
egy adott tarsadalomban valo megjeleneset, me- 
chanizmusait es hatasait tanulmanyozni, aldoza- 
tait gondozni nem veszelytelen vallalkozas. »Nem 
vagyok ugyanaz az ember, aki a kinvallatas elott 
voltam«, mondja az aldozat. »Nem vagyok ugyan- 
az az ember, aki a knwallatottalc gondozasa elott 
voltam«, allapitja meg a klinikai pszichologus, 
miutan az emberi lelek torzulasanak ilyen szel- 
sosegeivel talalkozott. E konyvben azt szeretnem 
megmutatni az olvasonak, milyen utat jar be egy 
terapeuta, amikor szembesiil a lcerdessel: hogyan 
l<ezelheto a kinzas aldozata?” 

A Hoherok es aldozatok a pszichologia egy nalunk 
alig feldolgozott teriiletenek kiemelkedo alapmuve. 


Frangoise Sironi klinikai pszichologiat es pszichopatologiat 
olctat a Paris VIII egyetemen. Alaplto tagja a klnzasok es 
kollektfy eroszak aldozatait seglto Primo Levi Kozpontnak. 
1998 es 2001 kozott a Georges Devereux Etnopszichiatriai 
Kozpont igazgatoja volt. Jelenleg olctatoi munkaja, lcuta- 
tasai es pszichoterapeutai tevekenysege mellett a Hagai 
Nemzetkozi Blrosag szalcertojekent dogozik. 
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